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Haydi
Mutfağa

Yulaf ve Yulaf ve 
Meyvelerden Meyvelerden 
Kutup AyısıKutup Ayısı

Malzemeler

• 1 çay bardağı süt

• 3 yemek kaşığı yulaf

• 1 küçük muz

• Üzüm taneleri

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. Meyveleri yıkayın. 
Yulaf ve sütü bir tencereye koyun. Kısık ateşte, yulaf sütü tamamen 

çekinceye kadar pişirin. Muzun kabuğunu soyup dilimleyin. İki dilimi kutup 
ayısının kulakları için ayırın. Bir kâseye yulaf ezmesi ve muz dilimlerini kat 
kat dizin. En üst kısımda yulaf ezmesini düzelterek iki muz dilimini kutup 

ayısının kulaklarını oluşturacak şekilde yerleştirin. Üzüm tanelerini de 
fotoğraftaki gibi koyun. Ilıkken tüketebilirsiniz, afiyet olsun.


