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larini saglar. Biitiin bu yarigmalarin organize
edilmesini saglamak i¢in uluslararas: diizey-
de ¢aligan ve Genel Koordinator, Yerel Yaris-
malar Sorumlusu, Ulusal/Bolgesel Yarigsma-
lar Sorumlusu, Yarigma Konular1 Sorumlu-
su, Sekreter, Kurumsal {ligkiler Sorumlusu,
Halkla fligkiler Sorumlusu ve Avrupa Finali
Ana Organizatorlerinden olugan bir takim
vardir. Bu takimda ITUden ve Avrupanin
bir ¢ok tilkesinden aktif tiyeler de bulunur.
Avrupa Miihendislik Ogrencileri Birligi,
ogrencilerin aktif bir tutum sergilemesini
destekler. Bu anlamda projelerinde ve dii-
zenledigi etkinliklerde, katilmcilar toplu-
mun degisik sorunlari ile karsilagir ve bu
sorunlar1 ¢ozebilmek icin en iyi ¢ziimil
bulmaya caligirlar. Bu da yasadiklar1 top-
luma karst sorumluluk duygularini gelis-
tirmektir. Bu projelerle gencler arasindaki
dayanigmanin ve hoggoriiniin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Ozellikle Avrupanin ge-
sitli yerlerinden gelen 6grenciler arasindaki
sosyal uyumu tesvik edebilmek amaciyla
farkli etkinlikler de diizenlenmektedir.
Istanbul Teknik Universitesi ve BEST
Istanbul, bu énemli organizasyona ev sa-
hipligi yaparak {ilkemizi gururlandirma-
y1, tamamlayici egitim ve kisisel gelisime
katkida bulunarak o6grencilere Avrupada
yeni ufuklar agmay1 umut ediyor. Tiirkiye
Miihendislik Yarismasrni iki dalda da bi-
rincilikle tamamlayan Istanbul Teknik Uni-
versitesi Ogrencilerine Avrupa Mithendislik
Yarigmasrnda basarilar dileriz.
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merikan Havacilik ve Uzay Enstitii-

sii (AIAA) ve Amerikan Astronomi
Toplulugu (AAS) tarafindan ABD’nin
Texas eyaletinde diizenlenen Diinya Mik-
ro Uydu Yarismasrnda Istanbul Teknik
Universitesinin takimi HEZARFEN bi-
rinci oldu.

Michigan Universitesi, Virginia Tech,
UCSD ve IIT gibi diinyanin en iyi tiniver-
sitelerinden 21 takimin yer aldig1 yarismada
ITU rakiplerini geride birakarak sampiyon
oldu. NASA, Ball Aerospace, Naval Rese-
arch Laboratory, Praxis ve Solid Worksiin
sponsorlugu ile yapilan yarismada Istanbul
Teknik Universitesi'nin takimi HEZARFEN
ilk kez hem final tasarim raporu ile hem de
ugus performanst ile en yiiksek notu alarak
rakiplerini geride birakti.

ITU Ugak ve Uzay Bilimleri Kontrol ve
Aviyonik Laboratuvart HEZARFEN takimi
tarafindan tasarlanip tretilen mikro uydu,
yaklasik 5000 fit (1524 metre) yiiksege ¢cikan
roketten atilarak paragiitle basarili bir sekil-
de yere indi. Firlatma ve inis sirasinda yer
istasyonuna GPS konum, hiz, basing, sicak-
lik verilerini aktaran uydu 1500 feet (457,2
metre) yiiksekte iken, faydali yitk modiilii
ve servis modiilii kontrollii sekilde ayrild:
ve faydali yiik modiilii zarar gormeden yere
indi.

ITU Ugak ve Uzay Bilimleri Fakiilte-
si Kontrol ve Aviyonik Laboratuvarrnda
tiretilen uydunun takim danigmanhigini
Ugak Miihendisligi 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Gokhan Inalhan yapti. Takim Ugak ve
Uzay Bilimleri Fakiiltesinden Emre Ko-
yuncu (mentdr), Ucak ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesinden Aykut Cetin (takim kaptani),
Elektrik-Elektronik Fakiiltesinden Cagr1
Giizay, Makine Fakiiltesinden Hasan Er-
dem Harman, Isletme Fakiiltesinden Ugur
Ozen ve Elektrik-Elektronik Fakiiltesi’nden
Ismail Ulutiirk'ten olusuyordu

Az Yag
Hastalik Riskini
Azaltmiyor

Ozlem Ikinci

arvard Tip Fakiiltesine bagl Yaslan-
ma Aragtirma Enstitisi'nden iki arasg-
tirmacinin da yer aldigi uluslararas: arag-

tirmacilar kurulunun yaptig bir ¢alismaya
gore viicutta diisiik oranda yag olmas kalp
hastalig1 ve diyabet riskinin de disiik ola-
cag1 anlamina gelmiyor. Arastirma grubu
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda viicutta-
ki diistik yag oranina ragmen, diyabet tip 2
ve kalp hastalig: riskinin artigtyla iligkili bir
gen tanimlamug. Ornegin insanlarda, 6zel-
likle de genin 6zel bir formunu tastyan er-
kelerde, diisiik oranda yag olmasina ragmen
kalp hastalig1 ve diyabet tip 2 hastaliklarinin
gelisebildigini gozlemlemigler. Bu da arag-
tirmacilara metabolik hastaliklar denilen bu
tir hastaliklara sadece fazla kilolu kisilerin
yatkin olmayabilecegini diistiindiirmiis.

Nature Genetics dergisinde yayimlanan
caligmaya gore 75.000den fazla kiginin ge-
nomu incelenerek viicuttaki yag oranini be-
lirleyen bir gen arastirilmis ve diisiik yag
oranwyla iliskili olabilecek, IRS1 olarak ad-
landirilan bir gen tanimlanmig. Calismanin
ileri agamalarinda ise bu genin ayni zaman-
da sagliksiz diizeyde kolesterol ve kan seke-
riyle iliskili olabilecegi tespit edilmis. Viicut-
taki yag oranmni disiiren bir genin neden
zararli olabilecegini anlamaya ¢alisan bilim
insanlari, bu genin sadece deri altindaki yag
oranini digiirdiigiini i¢ organlar: cevrele-
yen ve organlarin islevini engelleyen yagin
oranini diisiirmedigini gormiis.

Aragtirma ekibinden Dr. Douglas P. Ki-
el genetik cesitliligin sadece viicuttaki top-
lam yag miktarini degil ayni zamanda ne ge-
sit yag depolandigini da belirleyebilecegini
belirtiyor. Ornegin deri altinda depolanan
yagin, metabolik hastaliklarin gelisme riski-
ni artiran ve karin bolgesinde depolanan ya-
ga gore daha az zararli oldugunu diistiniiyor.
Bu etkinin erkeklerde daha belirgin oldugu-
nu vurgulayan arastirmacilar kadinlarda ve
erkelerde yag dagilimin farkli oldugunu da
ekliyor. Bu ytizden goriiniiste daha zayif ol-
malarina ragmen erkeklerin karin bolgesin-
de daha ¢ok yag bulunuyor.



