RUYA
VE EVRIM

U ykunun ritya goriilen b&limine, bu sira-
da gozlenen hizli géz hareketleri nedeniy-
le, REM (Rapid Eye Movements) uykusu denir.
REM uykusunun, evrimsel okarak uykunun ilkel
bir bi¢imi olduguna inamilir. Cinkii uykunun bu
tiri memeli beyninin ilkel b&limlerinde daha
belirgindir. Bu siradaki sicaklik kontroli de sii-
ringenlerdekine benzer. Ancak siirlingenlerde,
erken omurgalilarda ve ornitorenk gibi yumurt-
layan memelilerde bu tiir bir uyku ile ilgili ka-
mit yoktur. Kuslarda uykunun % 5'I oraninda,
diger memelilerde ise hayvandan hayvana de-
gisen, yetiskinde ortalama 9% 15 oramm bulan
REM uykusu gbzlenir. Uyku sirasinda saldiriya
acik hayvanlarda bu oran daha da diisiiktiir. Bu
diisiis, uykuda gecen siirenin azalmasi Ile degll,
REM uykusunun riiya disi uykuya kiyasla azal-
masi ile olur, Bu da REM uykusunun kesinlikle
gerekli olmadigini destekleyen bir diger bulgu-
dur.

REM uykusu gobzlenen tim kus ve meme-
lilerin cok geng bireylerinde, bu tir uyku hem
siire olarak, hem de toplam uykunun yiizdesi
olarak daha genistir. Hayvan olgunlastikca, REM
uykusu azahr. Ornedin, yeni dogmus, heniiz
gozleri kapali ve yardima gerek duyan kedi ve
farelerde beyin olgunlasmasi siirmektedir; bun-
larda REM uykusunun orami % 90'dir. Ote yan-
dan, yeni dodmus kobaylar daha olgundur, di-
gerlerine oranla hareketli ve gérme duyusuna
sahiptirler. Bunlarda REM uykusu, tim uykunun
P 12'sini olusturur. Yeni dogmus bebek ise
dnce % 50'lik ve ilk bir kac ay iginde % 30-
35'e inen bir oranla bunlarin ortasinda yer alir.
Erken dogan bebeklerde ise REM uykusunun
orani daha da yiiksektir; iste bu da beyin ol-
gunlasmas: ile REM uykusu iliskisine diger bir
kamittir. Bu bebekler, normal dogmus bebekl=-
rin odlgilerine eristiginde, REM uykusu orani
9% 50'ye iner

REM uykusu, bilinen uyku devrelerinin ilk
gelisenidir. Cink(, hamileligin 6. ve 7. aylarin-
da bebekte ¢ok yiiksek oranlarda goriiliir. Ol
gunlasmamis beynin REM  uykusuna olan bu
gereksinimi, tartismaya acik bir konudur, REM
uykusunun asil islevinin, yasamin ilk evrelerin-
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Kayun  kobay
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Bir teoriye gore, REM uykusu beyin
gelisimi ile ilgilidir. Yeni dogmus kobay,
kedi yavrusundan daha olgundur ve daha
az rilya goriir. 7-8 giinlik tim memeliler-
deki REM uykusu oram (Siyah siitunlar),
yetiskinlerdekinden (Cizgili siitunlar) bii-
yiiktiir,

de gerekli oldugu apaciktir. Belki de REM uy-
kusu, beynin normal geligsimine yardim etmeck-
tedir. Son g¢alismalarda, uyaniklik halinin de
beynin gelisimi igin yeterli oldugu gtrilmistir;
ancak kasilmis ve karanhk bir rahim igine hap-
sedilmis bebek igin, uyamklik yaratici degil,
can sikicidir. REM uykusu ise benzer bir uya-
rnim olusturarak, uyamikhdin yerini tutabilir.
Eder REM uykusu, rahim igi bebede 5zgii
ise yetiskinin, o sirada yeni dogamin fizyolojik
kontrol diizeylerine inmesi  gerekir. Ornegin;
solunum ve vilcut sicaklidimin  kontrolii, veni
dogandaki gibidir. Kabaca; rahim ici evredeki
dedgisimlerin, canlinin tlrliniin son seklinl alin-
ceya dek gegirdigi evrimsel asamalarin bir
"Ozet" i oldugu sdylenebilir. Ancak bu teorinin
pek ¢ok ayricaligi vardir, REM uykusu da bun-
lerdan biri olmali. E§er bu teori dofru olsaydi;
REM uykusu sirasinda vicut sicekhai ve 18
olusumu aym siirlingenlerdeki gibi diserdi, an-
cek boyle bir sey gdzienmemistir.
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