
Ti me der gi si her Ara l›k ay›n da “Y› l›n
En Önem li Ke flif le ri” di ye bir lis te ya y›n -
lar. 2007 y› l› n›n bü yük ödü lü Ip ho ne’a
git ti. App le fiir ke ti’nin ge lifl tir di ¤i ve avu -
cu nu za s› ¤a cak ka dar kü çük olan bu ale ti
hem cep te le fo nu, hem de bil gi sa yar ola -
rak kul la na bi li yor su nuz. 

Bü yük ödü lün ya n› s› ra, mi mar l›k, e¤ -
len ce, sa¤ l›k ve da ha bir çok ka te go ri de lis -
te le nen ke flif le rin ara s›n da bi zim il gi mi zi
en çok çev re ödül le ri çek ti. He men bafl ta
söy le ye lim, bu ko nu da Ti me Der gi si’nin
edi tör le ri mü kem mel bir lis te ha z›r la m›fl -
lar. Ne ya z›k ki çev re ders le ri oku tan bi ri
ol du ¤um hal de be nim bu ke flif le rin ya r› s›n -
dan ha be rim ol ma d›. Çev re ci lik ko nu sun -
da o ka dar çok ya z› l›p çi zi li yor ve o ka dar
çok ye ni ke flif or ta ya ç› k› yor ki, in san ne -
re de ne yi ta kip ede ce ¤i ni fla fl› r› yor. 

Çev re lis te si nin ba fl›n da Sony fir ma s› -
n›n üret ti ¤i, fle ker le ifl le yen pil var. 50 mi -
li watt gü cün de olan bu pil ler den dört ta -
ne si MP3 ça la r› n› z› ça l›fl t›r ma ya ye ti yor -
mufl. (Kim bi lir, çev re ye bu ka dar uyum lu
bu pil ler bel ki ile ri de da ha da ge lifl ti ri lir
ve mia d› dol duk la r› za man çay ve ya kah -
ve ni ze ata bi lir si niz!) 2 nu ma ra da, yaz d›k -
la r› n› z› si lip tek rar tek rar kul la na bi le ce ¤i -
niz ka ¤›t var. Me rak et me yin, sil me ifli ni
si zin ye ri ni ze bil gi sa yar ya z› c› s› ya p› yor ve
ye ni ba s› lan ya z› n›z, o ka ¤› da ilk ba s› lan

ya z› ka li te sin de gö zü kü yor. (Ta bi i si ze ve -
ri len se net le ri ka bul et me den ön ce bu tür
bir ka ¤› da ba s›l ma d› ¤›n dan emin olun.
Öte yan dan, aflk mek tup la r› n› z› bu mu ci ze
ka ¤›t üze rin de bas t›r ma n›z ak›l l› bir ha re -
ket ola bi lir.) 3 nu ma ra da, ha va y› kir let -
me den pet rol ç› kar ma ya ilifl kin bir yön -
tem var. Ama pet rol bu kez kul la n›l m›fl
pet fli fle ler den, hur da ara ba las tik le rin -
den, hat ta ka ya lar dan bi le ç› kar t› la bi li yor.
4 nu ma ra da, s› k›fl t› ¤› m›z za man he men
im da d› m› za ko flan can l› la r›n en gü zel ör -
nek le rin den bi ri var. Yu mu flak ze min üs -
tü ne in fla edil mifl bir bi na n›n al t›n da ki
top ra ¤› id rar la ka r›fl t› r›p üze ri ne Ba cil lus
pas te uri i ad›n da bir bak te ri yi sal d›k tan
bir kaç gün son ra, bu mu ci ze vi ya ra t›k ze -
mi ni ka ya gi bi sert lefl ti ri yor. Ca li for ni a
Üni ver si te si’nin Da vis yer lefl ke sin de ge lifl -
ti ri len bu yön tem le bi na la r› dep re me kar -
fl› çok da ha da ya n›k l› ha le ge tir mek müm -
kün. Bu kefl fin ül ke miz için ne ka dar

önem ta fl› d› ¤› n› söy le me ye ge rek yok. 5
nu ma ra, kö mür le ça l› flan elek trik san tral -
le rin de mey da na ge len kül den tu¤ la yap -
ma yön te mi. Bu tu¤ la lar ay n› za man da
ha va da ki c› va y› çek me de çok ya rar l› olu -
yor. 6 nu ma ra l› ke flif ka yak mer kez le ri ni
ifl le ten le rin il gi si ni çok çe ke cek. Bu lut la -
r›n üs tü ne toz ser pe rek ya¤ mur ya¤ d›r -
mak ne re dey se ya r›m yüz y›l d›r kul la n› lan
bir tek nik. Bu kez Ti bet li bir bi li min sa n›,
ben zer bir yön tem le kar ya¤ d›r ma y› ba -
flar m›fl. Bu kefl fin Ti bet’ten gel me si özel -
lik le il gi mi zi çek ti. De mek ki önem li bir
ke flif yap mak için il le de zen gin bir ül ke -
de ya fla mak ge rek mi yor mufl. 7 nu ma ra da
eko lo jik mi ma ri nin en gü zel ör nek le rin -
den bi ri var. Mi ke Sykes ad›n da bir mu ci -
din in fla et ti ¤i ev ler de ›s›t ma ve ya so ¤ut -
ma mas ra f› ne re dey se s› f› ra ini yor mufl.
Bu yön te min flim di ye ka dar uy gu la nan lar -
dan en bü yük far k› çok da ha ka l›n ke res -
te le rin kul la n›l ma s› ve de ¤i flik ta sa r› m›.
Ti me der gi si ga ze te ci lik ah lak ku ral la r› na
uya rak bu mu ci din arafl t›r ma mas raf la r› n›
ken di le ri nin ve CNN Te le viz yo nu’nun kar -
fl› la d› ¤› n› ya z› yor. 

Ka ç›r m›fl ola bi li rim ama bi le bil di ¤im
ka dar ül ke miz de çev re ko nu sun da en iyi
ke flif le ri içe ren ben ze ri bir lis te ya p›l m› -
yor. Ama ben yi ne de çok ümit li yim. Son
y›l lar da ül ke miz de de bi lim flen lik le ri ve
ya r›fl ma la r› ba fl› n› al d› yü rü dü. TU B‹ TAK
Bafl kan l› ¤›’n›n ve edi tö rü müz Ra flit Bey’in
bu ko nu da ki olum lu ça ba la r› n› bu der gi yi
oku yan lar za ten bi lir. Ge çen y›l Bri tish
Co un cil-OD TÜ ifl bir li ¤iy le ger çek lefl ti ri len
“Bi lim Gü zel dir” ya r›fl ma s›n da bir çok yer -
li mu ci din bir bi rin den il ginç ke flif le ri ni gu -
rur la iz le dik. Ir mak Okul la r›’ndan Sü han
Ha ti po¤ lu’nun ilk, or ta ve li se ö¤ ren ci le ri
için her y›l dü zen le di ¤i çev re ya r›fl ma la r›,
bi zim iz le me ye f›r sat bul du ¤u muz ve çok
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tak dir et ti ¤i miz bir ça l›fl ma d›r. 2008 y› l›n -
da Ti me der gi si nin yap t› ¤› na ben zer bir
lis te nin ül ke miz de de ha z›r lan ma s› bi zi
çok mut lu ede cek tir.

Ye ni Y›l Fe na Al›fl kan l›k lar dan
Kur tul ma Za ma n›  

Ame ri ka l› lar ye ni y› la gir me den bir
haf ta ön ce b› rak ma y› plan la d›k la r› kö tü
al›fl kan l›k la r›n bir lis te si ni ya par lar. Bu
ge le nek o ka dar yay g›n d›r ki dev le tin res -
mi ‹n ter net si te sin de bi le bu ko nu ya ge nifl
yer ve ri lir. ‹fl te 2007 y› l› için ve ri len öne -
ri ler den bir ka ç›: 

1. Za y›f la y›n. 
2. Borç la r› n› z› öde yin. 
3. Pa ra bi rik ti rin. 
4. Da ha iyi bir ifl bu lun. 
5. Spor ya p›n. 
6. Sa¤ l›k l› ürün ler yi yin. 
7. Ye ni fley ler ö¤ re nin. 
8. Si ga ra y› b› ra k›n. 
9. Afl› r› stres al t› na gir mek ten ka ç› n›n. 
10. Ruh sal stre si ni zi azal t›n. 
11. Se ya hat edin. 
12. Kar fl› l›k bek le me den bafl ka la r› na

yar d›m edin.
Dok tor lar kö tü al›fl kan l›k la r› b› rak mak

için bir he def be lir le me nin çok önem li ol -
du ¤u nu vur gu lu yor lar. Han gi inanç tan
olur sa ol sun ye ni y› l›n bafl lan g› c› her ke sin
ka bul ede bi le ce ¤i bir he def (Ye ni y›l kut -
la ma la r› H› ris ti yan ge le ne ¤i de ¤il dir. On -
la r›n din sel bay ra m› Ara l›k ay› n›n 25’in de
kut la n›r). Ay r› ca, ne ya pa ca ¤› n› z›, na s›l
ya pa ca ¤› n› z› bü tün ay r›n t› la r›y la plan la d› -
¤› n›z tak dir de çok da ha ba fla r› l› olu yor -
mufl su nuz. Ör ne ¤in, “bol bol spor ya pa ca -
¤›m” ye ri ne “haf ta da 3 gün oku lun ha vu -
zun da 15 de fa gi dip ge le ce ¤im” ve ya “ifle
gi der ken ara ba sür mek ye ri ne yü rü ye ce -
¤im” gi bi.

Son ya p› lan arafl t›r ma la ra gö re Ame ri -
ka nü fu su nun yüz de 60’› afl› r› flifl man m›fl.
Bu yüz den di yet yap ma n›n lis te nin ba fl› n›
çek me si ne flafl ma mak ge re kir. E¤er dik -
kat et mez sek ya k›n da ül ke miz de de ben -
zer bir afet le kar fl› lafl mak, bü yük bir ola -
s› l›k. Bi zim en bü yük prob le mi miz ara ba
düfl kün lü ¤ü. Sa bah la r› OD TÜ yer lefl ke sin -
de ki park yer le ri ara ba lar la do lup ta fl› yor.
Ne ya z›k ki ço ¤u da oku la tek ba fl› na ge -
len ö¤ ren ci le re ait. Çok sa y› da mes lek ta -
fl›m gü zel ha va lar da bi le ofis le rin den ka -
fe ter ya ya ara bay la git me yi ter cih edi yor.
Gu rur la söy lü yo rum, OD TÜ’nün spor te -
sis le ri Ame ri ka’n›n en iyi üni ver si te le rin -
de gör dük le ri min ço ¤un dan da ha iyi. Bu -

na ra¤ men fay da la nan lar ye ter li sa y› da
de ¤il.

Spo run fiz yo lo jik fay da la r› n›n ya n› s› ra
ruh sal fay da s› n› da unut ma mak la z›m. Bu
ko nu da ya p› lan bi lim sel arafl t›r ma la ra gö -
re spor yap ma yan lar, ya pan la ra na za ran
da ha çok dep res yo na gi ri yor ve ken di le ri -
ne gü ven le ri da ha az olu yor mufl. Bi li min -
san la r› bu nu, spor ya par ken be yin de en -
do mor fin (en dor fin) de ni len ve sal g› lan d› -
¤›n da in sa n› ra hat la tan hor mon la r›n dev -
re ye gir me si ne ba¤ l› yor. K› sa ca s› spor
yap ma m› z› bey ni miz bu fle kil de ödül len di -
ri yor. Ba z› ki fli le rin ne den spor tir ya ki si
ol du ¤u nu bu ne den le aç›k la ya bi li riz.

Si ga ra n›n ölüm cül za rar la r› için ye te ri
ka dar ya z›p çiz di ¤i miz için, bu kez bu ko -
nu ya gir me ye ce ¤im ama yi ne de flu nu ha -
t›r lat mak ta fay da var: Ya vafl ya vafl in ti har
et me ye me rak l› olan lar iç me ye de vam et -
sin ama hiç ol maz sa et ra f›n da ki le ri, özel -
lik le kü çük ço cuk la r› si ga ra du ma n› na
bo¤ ma s›n. 

Dok tor lar ki lo ver me nin ve ya si ga ra y›
b› rak ma n›n o ka dar o ko lay ol ma d› ¤› n›,
ara da s› ra da tö kez le me le rin ola bi le ce ¤i ni,
fa kat ümit siz li ¤e ka p›l ma dan yo la de vam
edil di ¤i tak dir de so nu ca ula fl› la ca ¤› n› söy -
lü yor lar. (Ben de 10 y›l ka dar ön ce bir y›l -
ba fl› ak fla m› si ga ra y› b› rak t›k tan son ra
ma ale sef bir kaç kez tö kez le dim. Ama bü -
tün 2007 bo yun ca sa de ce 3 ta ne si ga ra
iç tim. Önü müz de ki y›l bu ra ka m› s› f› ra in -
dir me ye ka rar l› y›m.)

ABD hü kü me ti nin res mi lis te sin de
“kar fl› l›k bek le me den hiz met et mek”
mad de si ol duk ça il gi mi çek ti. Na s›l za -
man lar da ya fl› yo ruz ki, he pi mi zin yap ma s›
ge re ken bir dav ra n› fl› lis te ye koy mak ge -
re ki yor. Öne ri ler ara s›n da kâr ama c› güt -
me yen bir ha y›r ku ru lu flun da üc ret al ma -
dan ça l›fl mak ve çev re niz de ki fa kir fu ka ra -
ya eli niz den gel di ¤i ka dar yar d›m et mek
gi bi hiz met ler de var. Ben emek li olun ca
bir üni ver si te kü tüp ha ne sin de fah ri ola -
rak ça l›fl ma y› dü flün müfl tüm ama OD -
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TÜ’de ders ver me ye de vam et mem is ten -
di ¤i için bu pla n› er te le dim. 

Pe ki siz ge le cek y›l ne ler yap ma y›
plan l› yor su nuz di ye bir so ru ak l› n› za ge lir -
se, ara m›z da kal mak flar t›y la, bi lir si niz ye -
rin ku la ¤› var, he def le ri mi siz ler le pay la -
fla bi li rim. Çok si nir len di ¤im za man, ha re -
ke te geç me den ön ce 10’a ka dar sa ya ca -
¤›m. Ata la r› m›z ne gü zel söy le mifl: Öf key -
le kal kan, za rar la otu rur. S› ra da Ar jan tin
tan go su da var. 2 dö nem kur sa git tim
ama hâ lâ ba sit bir 8’li ha re ke ti ni bi le yap -
mak ta zor la n› yo rum. Fa kat Tan r›’dan
ümit ke sil mez! “Pe ki ama” di ye cek si niz
“ya z› la r› n›z da hep afl› r› ki lo lu ol du ¤u nuz -
dan fli ka yet edi yor du nuz. O ko nu da bir
fley yap ma ya cak m› s› n›z?” Ha y›r öy le bir
pla n›m yok. “Na s›l ya ni? Ale me ve rir tel -
ki ni, ken di yu tar sal k› m›?” Ha fla! Aç›k la -
ya y›m. Be nim na ma z›n da ni ya z›n da dün ya
tat l› s› bir an ne an nem var d›. O, da ha Ra -
ma zan ay› bafl la ma dan bir haf ta ön ce
oruç tut ma ya bafl lar, ne den ace le et ti ¤i ni
so ran la ra “Ev la d›m, mü ba rek ay› kar fl› l› -
yo rum” der di. Ben de bu kez ye ni y› l› 2
ay ön ce den di yet ya pa rak kar fl› la ma ya
bafl la d›m ve dok to rum Ye flim Ha n›m’›n
yar d› m›y la 8 ki lo ver dim, bu gi difl le ye ni
y›l gel di ¤in de ben za ten ama c› ma ulafl m›fl
ola ca ¤›m ve böy le lik le ye ni y› l›n key fi ni
da ha çok ç› kar ta bi le ce ¤im. 

Biz ken di mi zi ye ni ler ken had di miz ol -
ma ya rak ba z› ar ka dafl la ra da bir kaç öne -
ri miz ola cak. Ör ne ¤in, fut bol spi ker le ri nin
s›k s›k kul lan d› ¤› “mut lak bir gol ka ç›r d›”
cüm le si bir y›l bo yun ca kul la n›l ma s›n. Bir
fley na s›l hem “mut lak” olur hem de “ka -
çar” an la mak müm kün de ¤il. (Ta bi i bu ra -
da ku an tum me ka nik üze ri ne dok to ra
yap m›fl ama ifl bu la ma d› ¤› için spi ker lik
ya pan la r› bu ya sak tan mu af tu tu yo ruz.
Öy le ya, on lar Schro edin ger’in ke di si nin
ay n› za man da hem ölü hem di ri ola bi le ce -
¤i ni id di a eder ler). Ta bi i bu ko nu da bi zim
de si ci li miz o ka dar par lak de ¤il. Ör ne ¤in
geç mifl ya z› la r› ma bir göz at›n ca “en gü -
zel ka n› t› d›r” iba re si ni ge re ¤in den faz la
kul lan d› ¤› m›n far k› na var d›m. Bu ta bi ri
ya z› lar da o ka dar çok kul la n› yo rum ki gö -
rün ce ben bi le ra hat s›z ol ma ya bafl la d›m.
Ar t›k bir da ha kul lan ma ma ya bu ra da söz
ve ri yo rum. Bu, ka ra r› m› siz ler le aç›k ça
pay lafl mam bu ko nu da ne ka dar ka rar l›
ol du ¤u mun “en gü zel ka n› t› d›r”.

Bü tün oku yu cu la r› m› za ni ce mut lu y›l -
lar di le riz.

Kay nak lar:
http://www.usa.gov/Ci ti zen/To pics/New_Ye ars_Re so lu ti ons.shtml 
http://www.in-mind.org/is su e-1/do es-exer ci se-truly-ma ke-yo u-happy-

2.html
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