Diinya Dis1 Ortamda

Probiyotikleri
Kullamimasi

Dr. Ozge Kahraman Ilikkan [ Baskent Universitesi, Kahramankazan MYO, Gida Kalite Kontrol ve Analizi Programi

Uluslararast Uzay istasyonu’nda (ISS) uzun siire kalan
astronotlarin kas ve kemik sistemlerinin etkilendigini
artik hepimiz biliyoruz. Peki, astronotlarin bagisiklik
sistemi ve bagwrsak sagligt nasil etkileniyor?
Astronotlarin bagursak sagligint korumak ve
bagisikliklarum giiclendirmek icin takviye olarak
verilmesi duisiintilen probiyotik bakteriler

buzdolabinin olmadigt ISS’de nasil muhafaza ediliyor?
Probiyotik bakteriler agirliksiz ortama nasil tepki veriyor?
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agursagumizda yararl ve zararli bakteri-
B ler bir arada bulunur ve bunlar arasinda

bir denge vardiwr. Buradaki yararl bakte-
riler viicudumuzdaki metabolik faaliyetlere katkt
saglar. Ozellikle stres ve gesitli hastaliklar bagir-
sagumizdaki bakteri dengesini bozabilir ya da
bakteri dengesi bozuldugunda cesitli hastaliklar
ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla, bu dengeyi korumak
icin “probiyotik” denilen bakterileri iceren gida-
lara (yogurt, kefir, peynir vb.) ya da probiyotik
bakteri takviyelerine ihtiya¢ duyabiliriz. Yunanca
kokenli olan ve “yasam i¢in” anlamwna gelen pro-
biyotik s6zcigu, besinlerle beraber veya destek
seklinde yeterli miktarda alindiginda tiiketenin
saglidina faydast olan canlit mikroorganizmalart
tanumlamak i¢in kullanitlu. Bu bakterilerin sag-
lumiza katkilart bagisiklik sistemini diizenleme-
leri, bagursak yiuzeyine tutunup hastalik yapan
mikroorganizmalarla rekabet ederek bagiursakta
zararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasint engel-
lemeleri ve gesitli antimikrobiyal maddeler ire-
tebilmeleri seklinde 0zetlenebilir.

Probiyotik olarak bilinen mikroorganizmalar ¢o-
dunlukla Lactobacillus, Bifidobacterium ve Strep-
tococcus grubundandir. Bu bakterilerden Lacto-
bacillus casei strain Shirota’nin bagisiklik sistemi
hiicreleri arasindaki dogal Oldurtci hiuicrelerin
(“natural killer cells”) aktivitesini artirdigi gozlen-
mistir. Dolayisiyla probiyotik bakteriler sindirim
sistemi sagliginin korunmasinda ve bagisiklik sis-
teminin gug¢lenmesinde énemli rol oynar.

ISS’de Astronotlarin Bagiursak
Sagligt Nasiul Korunuyor?

stronotlarin uzay gorevleri oncesinde mik-

roplarla karsilasip hasta olmalarint 6nlemek

icin mimkin oldugunca az seyahat etmeleri
ve az saylda insan ile temasta bulunmalarina dikkat
edilir. Ayrica, ISS’ye tasinan malzemeler de mikrop-
lardan arindirilarak istasyon ortamina bakteri tasin-
mast mumkin oldugunca engellenir. ISS igerisinde
bulunan yuksek etkili filtreler ortamin bakterilerden
ve diger mikroorganizmalardan arindirilmasina yar-
dumct olur. Ugustan g hafta once alinmaya baslanan
Onlemler astronotlarin bagirsak sistemindeki bakteri
sayisinda neredeyse %50’ye varan bir azalmaya neden
olur. Iki hafta kadar uzayda kalan astronotlarda ise,
bakteri sayist daha da azalirken firsat¢t patojen (sag-
likl bireyleri hasta yapmayan ancak bagisiklik sistemi
dustidunde hastalia yol agma olastliklart bulunan
mikroorganizmalar) olarak nitelendirilen Candida al-
bicans gibi mikroorganizmalarin sayisinda artis olur.
Aslinda, kisa streli uguslarda bile bagursak, agiz ve
burun mikro floralarinin degistigi gorulir. Yani, uzay




ucuslart swrasinda hatta hazirlik asamalarinda bile
Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi faydal bakteri-
ler azalirken, hastaliga yol agma thtimali olan E. coli,
Enterobacter ve Clostridium gibi bakterilerin sayist
artabilir. Bu nedenle probiyotik takviyelerinin I1SS’de
¢alisan astronotlar i¢in faydali olacagt disunulir. An-
cak, bazt nedenlerden dolayt probiyotik gidalar ISS’de
uzun sure muhafaza edilemez.

Probiyotik Bakteriler I1SS’de
Nasil Muhafaza Ediliyor ve

Bu Bakteriler Agirliksiz Ortama
Ne Tepki Veriyorlar?

SS’de buzdolabt bulunmuyor, sadece deneylerde
Ikullamlan biyolojik 6rnekleri saklamak i¢in derin

dondurucular mevcut. Oraya gonderilen meyve
gibi taze tiketilmesi gereken gidalar kisa bir stre igin-
de bitiriliyor. Dolayisiyla, probiyotik urtinlerin oraya
gonderilmesi ve oda sicakliginda (23°C) saklanmast
bozulma riskinden dolayt saglikli dedil. Bu nedenle,
probiyotik icecek treten ticari bir firma, uzun uzay go-
revlerinde probiyotik kullaniminin bagirsak ve bagisik-
lik sistemi sagligina etkisini, probiyotiklerin istasyon
kosullarinda saklanip saklanamayacagut (uzaydaki
raf Omrind) ve bu probiyotik bakterilerin agirliksiz
ortamdan etkilenip etkilenmedigini arasturmak i¢in
Japon Uzay Arastrma Ajanst (JAXA) ve ISS calisanla-
ryla is birligi icinde bir proje gerceklestirdi. Arastirma
ekibi tarafindan, Lactobacillus casei strain Shirota (LcS)
probiyotik bakterisi dondurulup kurutularak kapstil
haline getirildi ve paketlendi (sagda). Paketlerin istas-

yona yolculugu strasindaki sicaklik ve radyasyon degi-
simlerini takip etmek amactyla iglerine birer radyasyon
ve sicaklik 6lger konuldu. Kontrol grubu olarak kullant-
lacak kapsullerden bir kismt Japonya’da, bir kismu da
Amerika Birlesik Devletleri’nde tutularak istasyondan
geri donen oOrneklerle karsilastirildi. Arastuma kap-
siilleri ise, Nisan 2016’da Space X/Dragon Kargo Uzay
Aract (CRS- 8) ile soguk zincire bile ihtiya¢ duyulma-
dan, ISS’ye gonderildi ve bir ay sonra hi¢bir hasara
ugramadan geri getirildi. Ekip, istasyondan geri gelen
Orneklerde ve kontrol grubu 6rnekleri iizerinde bakteri
sayumt, genetik analizler ve seker fermantasyonu gibi
bazt testler uyguladt. Sonuglar incelendiginde, bakte-
ri saywisinin hem istasyonda kalan 6rneklerde hem de
kontrol gruplarinda %50 oraninda dustigu gozlemlen-
di. Yine de ekip kalan miktarin astronotlarin bagisiklik
sistemini gugclendirmeye yetecek seviyede oldugunu
belirtiyor. Bununla birlikte, bakterilerin genetik profi-
linde ve seker kullanum faaliyetlerinde ise hig¢bir fark
gbzlenmemis. Istasyondan geri gelen érneklerin rad-
yasyon Ol¢im sonuglarina bakildiginda, kontrol grup-
larina gore 130 kat fazla radyasyona maruz kaldiklar
tespit edilmesine ragmen, analiz sonuglart bakterilerin
istasyona gidis yolundaki ve istasyondaki kosullardan
etkilenmedigini ortaya koyuyor.

Astronotlar i¢in hazirlanan probiyotik kapsiilleri (40 adet) iceren paket. Bu
paketin i¢ine bir nem tutucu, bir sicaklik 6lger ve bir radyasyon Olger aparat
yerlestirilmis.
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Bu kapstl paketleri su an diizenli olarak ISS’ye gonde-
riliyor. Astronotlarin gunliik almast gereken probiyotik
miktart bu analiz sonuglarina gore belirlenmis ve yeterli
seviyede oldugu dustiniilityor. Astronotlar, diinyaya don-
meden dort hafta 6nce bu kapstllerden giinde bes tane
almaya basliyorlar (yaklasik 40 milyar probiyotik baktert).
Uzay gorevine gitmeden Once, gorev sirasinda ve donus
sonrasinda tukurik, diskt ve kan ornekleri alinip testler
yaptilarak bagisiklik sistemindeki degisiklikler ve bagursak
mikro florasinin saghigt kontrol ediliyor.

ISS’de yapilan bu ¢alismalardan ¢ikan sonuglar aslinda
sadece uzay ile stnurlt dedil, yerylziinde ekstrem yani
u¢ kosullarda (yuksek irtifa, derin denizler vb.) ¢alisan
insanlarin bagisiklik sisteminin nasil desteklenecegi
konusunda da bir bakis agist sagliyor. JAXA'da uzay
biyomedikal arastirmalart ekibinin lideri olan Satoshi
Furukawa yapilan tim bu ¢alismalarin genglerin uzay
tibbt konusuna yonelmeleri i¢in bir ilham kaynadt ol-
masint umdugunu belirtiyor. B






