= _ADunyanin ilk meyvesi, Nar |

Sicak bir yazin ardindan yine sonbahar
geldi. Onlarca cesidiyle yaz mevsiminin giizel
meyveleri de yavas yavas yerini kiglik meyve-
lere birakiyor. Ancak meyvelerin en 6nemlisi
bu ayda karsimiza cikiyor. Eski Misirlilar ta-
rafindan diinyanin ilk meyvesi olarak kabul
edilen nar, sahip oldugu essiz ozellikleri ne-
deniyle zeytin ve (iziim gibi uygarligimiza yon
veren bir meyve oldugu kabul ediliyor.

Binlerce yildan beri taninan ve yaklasik
5000 yildir kiiltiirii yapilan narin meyvesi di-
sinda govdesi, kabuklari, odunu ve kokleri
bir ¢ok degisik alanda kullaniliyor. Kullanim
alanlarina gelmeden kisaca nari tanimaya ¢a-
hsalim.

Etimolojik olarak nar, Farsca ates, kirmi-
z1 anlamina gelen ndr sozciigiinden tiiremis.
Eski caglarda Arap iilkelerinde Libya ya da
Kartaca elmasi seklinde isimlendirilen nar Ro-
ma imparatorlugu doneminde Latince, cekir-
dekli elma anlamina gelen malus granatus
adiyla biliniyordu. Daha sonralariysa yine el-
ma anlamina gelen pome kelimesini alarak
pome granatus seklini aliyor. Ortacag done-
minde bu iki isimle anilan nar, ingilizce’ye
pomegranate adiyla geciyor. Giinlimiizde bo-
tanik biliminde Punica granatum olarak isim-
lendirilen narin cins ismi olan punica kelimesi
de bir zamanlar Akdeniz’de egemen olan Fi-
nikelilerden (Phoenica) geliyor.

Yapilan arastirmalara gore narin ilk ola-
rak ne zaman yenmeye baslandigi bilinmiyor.
Ancak yazil kaynaklara baktigimizda narla il-
gili buluntulara ilk kez Kibris’ta yer alan Ha-

la Sultan Tekke’sinde rastlaniyor. Yapilan
karbon 14 testlerine gore de elde edilen bul-
gularin yaklasik MO. 3000 li yillara dayand-
gmni gosteriyor. Daha sonra Mezopotamya’da
bulunan c¢ivi yazilarinda da nar agacindan
bahsedildigi goriiliiyor. Eski Misir’da bulunan
ve Milattan 6nce 1550 yillarinda yazildigi sa-
nilan Ebers papiriisii’'nde de nardan s6z edi-
liyor. Diinyani bilinen en eski tibbi metini
olan bu papiriiste yaklasik 700 recete bulu-
nuyor. Bu recetelerden barsak solucanlariyla
ilgili bélimde narla ilgili bir recete veriliyor.

Yunan mitolojisine de baktigimizda nan
Hades’in bir efsanesinde goriiyoruz. Efsane-
ye gore, yeraltindaki oliiler iilkesinin tanrisi
Hades, bereket tanrisi Demeter’in kizi Per-
sephon’u kaciriyor. Mevsimlerin dontigtimii-
nii, topragin ve bitkisel doganin baharda can-
lanmasini, kisin 6lmesini simgeleyen bu ef-
sanede Hades, asik oldugu giizeller giizeli
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Persephon’u kagirdiktan sonra onun bir daha
yeryliziine ¢ikmasini engellemek icin ona bir
nar ikram ediyor. Buna gore Persephon ne
kadar nar tanesi yerse o kadar siire toprak al-
tinda kalmasi gerekiyor. Persefon ikram edi-
len nar tanelerinden 4 tanesini yiyor ve boy-
lece Persephon yilin 4 ayini toprak altinda
gecirmek zorunda kaliyor. Bereket tanrisinin
kizi olan Persehpon 4 ay toprak altinda kal-
didi icin, Demeter yilin dort ayinda bereket
dagitmayi durduryor. Bu aylarda kis aylarina
denk geliyor. Efsaneye gore, eder Persepho-
ne 12 adet nar tohumu yeseydi bugiin belki
de topragin bereketi olmayacagi icin bizler-
de olmayacaktik.

Semavi dinlerin tiimiinde nar meyvesi sa-
hip oldugu yapisi nedeniyle bereketi, bollugu
ve verimliligi simgeliyor. Yahudi inancinda
biiyiik bir 6nemi olan nar, bir zamanlar yer-
yliziiniin en gorkemli yapilarindan biri olarak
kabul edilen Kral Siileyman Tapinagi’nin sii-
tunlarini siisliiyordu. Yine bu dine mensup en
yiiksek din gorevlileri de lizerlerine nar mo-
tifleriyle bezenmis elbiseler giyiyorlar. Yahu-
di inancinda narin kutsal kabul edilmesinde-
ki nedenlerden bir tanesinde Tevrat’da yer
alan 613 emre karsilik narda da 613 tohum
bulunmasi. Ancak bugiinkii narlarda simdiye
kadar yapilan genetik calismalar nedeniyle
her zaman 613 tohum bulunmuyor.

Hiristiyanlik’ta da kutsal olarak kabul edi-
len nar bir ¢ok freskte goriilebiliyor. Kilise
resimlerinde ellerinde catlamis bir nar tutan
Meryemana ve isa Peygamber tasviri, ya-
samda cekilen onlarca aciyi ve yeniden do-
gusu sembolize ediyor.

Miisliimanliktaysa cennet meyvelerinden
biri olarak kabul edilen nar yine bereketi ve
verimliligi sembolize ediyor. Ayrica nar yiyen
insanlarin kin, nefret ve diismanlik gibi ko-
tiliklerden uzak olacag bildiriliyor.

Biyocografya uzmani olan ve kiiltiir bitki-
lerin ilk defa nerede ve ne zaman ortaya cik-
tigr arastiran tinlii Rus bilimci Nikolai Vavi-
lov, nar bitkisinin gen merkezinin iran oldu-
gunu ve oradan Asya ve Hindistan’in sicak
bolgelerine yayildigini bildiriyor. Gilinlimiizde
ozellikle Akdeniz iilkelerinde yaygin bir se-
kilde yetistirilen narin bu havzaya yayilmasi
da Finikeliler tarafindan gerceklestiriliyor.
ipek yolunun da narin dagilmasinda biiyiik
bir 6nemi bulunuyor. Sert bir yapisi olmasi
nedeniyle uzun siire bozulmadan muhafaza
edilebilen bu lezzetli meyve ipek yolunda se-
yahat eden kervanlar araciligiyla Cin’e ve di-
ger Uzak Dogu lilkelerine ulasiyor.
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Botanik ozellikleri bakimindan kiiciik
adac ya da bodur agag olarak siniflandirilan
nar bitkisi en cok 7-8 metreye kadar boyla-
nabiliyor. ince yapili ve sik dalli olan nar aga-
cinin yapraklari 2,5-3 cm boyunda, 1 ¢cm ge-
nisligindedir. Koyu yesil renkli ve oval sekilli
olan yapraklarda orta damar belirgindir. Dal
lizerinde karsilikh sekilde bulunan nar yap-
raklarinin kenarlar diizgiin olup ug kisimlari
yuvarlaktir. Nar cicekleri ¢cok ozel bir renge
sahiptir. Acik ve parlak bir kirmizi seklinde
ifade edilen bu renk nar cicegi adiyla bilini-
yor. Genellikle 4-6 cm capinda olan nar ¢i-
cekleri kirigik bir yapiya sahip olup, cogun-
lukla dallarin u¢ kisminda yer aliyorlar. Cok
sayida erkek organi bulunan bu cicekler her-
mafrodit olup bdceklerle tozlasiyor.

Sert bir elmaya benzeyen nar meyveleri
yuvarlak sekilli olup 5-12 cm capinda oluyor.
Derimsi kabuklari kirmizimsi- kahverengimsi
tonlarda goriiliiyor. Nar meyvesinin yiizey kis-
mi diiz olup seyrek tiiylerle kaplidir. Narin
dip kisminda uzun bir ¢ikinti bulunuyor. Bu
cikinti canak yapraklarin kalintisidir. Nar
meyvesinde ¢ok sayida etli ve sulu tohum bu-
lunuyor. Bu tohumlarin i¢ kismi bazilarinda
¢ok sert bazilarindaysa yumusaktir. Yumusak
olan tiirlere halk arasinda cekirdeksiz nar adi
veriliyor. Pembe - kirmizi renkli olan bu to-
humlar narin yenen kismini olusturuyor.

Nar agdaci kolay biiyiiyebilen ve hemen her
kosulda yetisebilen kanaatkar bir bitki. Ku-
rak bolgelerde de kolayca yetisebilen bu bit-
ki verimli ve drenaji iyi olan topraklarda kisa
siirede yetiskin hale gelebiliyor. Diisiik si-
cakliklara da dayanikli olan narin sevmedigi
tek sey asiri nem. Bu nedenle lilkemizde
Karadeniz hari¢ diger tiim bolgelerde .
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Besleyici 6zelligi bakimindan nar ol-
dukca kaliteli bir meyve. Ciinkii narda
karbonhidratlarin disinda 6nemli mik-
tarda mineraller ve vitaminler bulunu-
yor. Bu minerallerin basinda kalsiyum,
fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum,
demir ve ¢inko geliyor. Vitaminlerdense
A vitamini, B1- B2 - B3 - B6 vitaminleriyle C
vitamini bulunuyor. Bu 6zelliklerinden dolay!
nar bir ¢ok hastaligin tedavisinde kullaniliyor.

Tiirk bahge kiiltiirtiiniin vazgecilmez par-
calarindan birisi olan nar, morfolojik 6zellik-
lerinden dolayi giizel bir siis bitki olarak kul-
laniliyor. Ancak bu bitkiyi Tiirk Bahceleri’nin
temel taslarindan biri yapan, bitkinin giizelli-
§gi yaninda bir ¢ok alanda kullaniimasidir.

Narin tibbi 6zelliklerine gecmeden dnce
binlerce yildan beri hangi alanlarda kullanil-
diga bakalim. Nar, lilkemizde kullanilan en
onemli boya bitkilerinden bir tanesidir. Ciin-
kii narin kokiinden, govdesinden, ciceginden
ve meyvesinden farkli renkler elde etmek
mimkiindir. Bu ozelligi nedeniyle diger bo-
ya bitkilerine gore nar, cok daha kullanisl-

dir. 6rne§in nar ciceklerinden ve olgunlas-
mamisg meyvelerin kabuklarindan parlak bir
kirmizi renk elde ediliyor. Kuvvetli 6zellige
sahip olan bu boya sabitleyici (mordan) iste-
meden kumaslari ve iplikleri boyayabiliyor.
Nar meyvesinin kuru kabuklarindan da giizel
ve kuvvetli bir sari renk elde ediliyor. Ayrica
nar kabuklari tanen bakimindan zengin ol-
dugu icin ozellikle Orta Asya’da derilerin sa-
ri renge boyanmasinda kullaniliyor. Nar ko-
kiiniin kabuklarindansa ¢ok koyu siyah bir
renk elde ediliyor. Bu yontemle elde edilen si-
yah boya, ortacag doneminde miirekkep ola-
rak kullaniliyordu. Bunun disinda narin ka-
buklarindan ve ciceklerinden mordan kulla-
narak koyu sari, kahverengi ve siyaha benzer
renkler elde edilebiliyor. Bu nedenle bahce-
nize bir tane nar agac diktiginizde bir ¢ok
rengi dogal yontemlerle elde edebiliyorsunuz.

Boyar madde olusu disinda narin bir bas-
ka ozelligi de odunun ¢ok dayanikli olmasi.
Nar odunu her ne kadar ¢ok miktarda olma-
sa da saglamligi nedeniyle eski donemlerde
bir ¢cok tarim aletinin yapiminda kullaniliyor-
du. Bu gibi iglerde nar agacinin yeglenmesi-
nin nedeni, saglam olmasinin yaninda, suya
karsi dayanikli ve esnek olmasindan kaynak-
laniyordu.

Nar adacinin bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanildigini soylemistik. Bunun disinda nar
agaa ozellikle sicak ya da su sikintisi olan
bélgelerde cit bitkisi olarak da kullanilabili-
yor. Bol su seven kurtbagri ya da simsir gibi
¢it bitkilerinin yerine kullanilabilen narlar sik
sik budanarak istenilen sekle sokulabiliyor.
Nar bitkisinin bir varyetesi olan Punica
granatum var. nana, boyunun uzamamasi,
meyve ve yapraklarinin kiiciik olmasi ne-
deniyle bonsai bitkisi olarak kullaniliyor.
Diger agaclara gore bakimi daha kolay
olan bu bodur narlar ciceklerinin giizel ol-
masi ve meyvelerinin de kiiciik olmasi ne-
deniyle diger agaclara gore daha fazla ter-
cih ediliyor.
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Nar bitkisinin binlerce yildir kullaniimasi-
nin en 6nemli sebebi de sahip oldugu tibbi
ozellikleri. Nar agaclan biinyelerinde %20
oraninda tanen ve cesitli alkaloitler tasiyor.
Narin tasidigi alkaloitlerden en 6nemlisi tok-
sik ozelligi olan pelletierin alkoliti. Bu etken
madde uzun zamandan beri barsak solucan-
lan ve tenyalarin diisiiriilmesinde kullanih-
yordu. Daha ¢ok nar agacinin kabuklarinda
bulunan bu madde ¢ok zehirli oldugu icin gi-
niimiizde kullamilmiyor.

Bunun disinda nar sahip oldugu yiiksek
miktarda tanen nedeniyle iyi bir damar bi-
zilicii. bu amacla nar dahilen ve haricen kul-
lanilabiliyor. Dahilen cesitli kanamalarda kan
durdurucu olarak haricen de cesitli akintilarin
onlenmesinde kullaniliyor. Nar bitkisinin tiim
kisimlar1 antibakteriyal ve antiviral 6zellige
sahip. Bu nedenle de gecmis yillarda kolik,
dizanteri gibi hastaliklarin tedavisinde kulla-
niliyordu. Bunlardan baska yeni yapilan bazi
bilimsel calismalarda nar suyunun prostat
kanserinde, sekerde, lenfomada, soguk al-
ginliginda, arterosklerosis te tedavi edici 6zel-
ligi bulundugu ispanlanmis.

Gida olarak nar lilkemizde taze olarak ya
da suyunun kaynatiimasiyla elde edilen nar
eksisi seklinde, cesni olarak kullaniliyor. An-
cak bazi ilkelerde haslanmis nar yapraklari
yemek olarak tiiketiliyor. Hindistan ve Arap
lilkeleri mutfaklarinda narin ayn bir yeri bu-
lunuyor. Bu bélgelere domates gelmeden 6n-
ce hemen hemen tiim yemeklere ve salatala-
ra nar ekleniyordu. Giiniimiizde de bu (ilke-
lerde nar bir cok salatayi siisliiyor. Ornegin
nar suyunun koyulastirlarak icerisine ceviz
parcalarinin eklendigi salata bir cok Arap il-
kesinin favori yiyeceklerinden sayilyor.

Bu sonbahar aylarinda sizlerde serada ye-
tistirilmis ya da yurt digindan ithal edilmis
meyveler yerine lilkemizde yetisen narlardan
bolca tiiketebilirsiniz. Yediginiz narlarin ka-
buklariyla da giyeceklerinizi renklendirebilir-
siniz ya da soyulmus nar kabuklarini bir bar-
dak sirke icerisinde bir hafta bekleterek cok
kaliteli bir miirekkep elde edebilirsiniz.
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