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bilim insanlari bazi kokularin
ve tatlarin hatiralarimizla iliskisinin
nasil kuruldugunu ortaya cikardi.

Proust’un zihnini acan kurabiyelerden

Ratatouille filmindeki glive¢ aromasiyla
cocukluguna geri donen kistah
yemek elestirmenine kadar sanatgilar kimi
kokularin kendiliginden gticli hatiralan
animasatabildiginin uzun zamandir
farkindaydi. Weizmann Bilim Enstitlisti'deki
bilim insanlari iste bu baglantinin
bilimsel temelini ortaya cikardi.

Bu fikri sinamak icin bilim insanlari bir
deney gelistirdi: ilk énce, 6zel bir koku
laboratuvarinda kisiler olfaktometre
(burnun koku alma hassasiyet derecesini
ol¢cme aleti) adi verilen bir makinede
Uretilen hos ya da hos olmayan bir koku
esliginde gosterilen 60 gorsel nesnenin
gorintilerini inceledi. Sonra, kisiler
gordukleri gortintlleri tekrar incelerken
ve hangi kokunun hangi gériintiyle
ilgili oldugunu hatirlamaya calisirken
beyin faaliyetlerinin ol¢lilmesi icin fMRI
tarayicisinin icine konuldu. Daha sonra,
bitiin test- goruntler, kokular ve
fMRI- ayni goriintiilerle fakat onlara ait
farkh kokularla tekrar edildi. Son olarak
kisiler fMRI tarayicisindan gecmek lzere
bir hafta sonra geri geldi. Nesneleri
bir kere daha incelediler ve onlarla
iliskili kokulari hatirlamalari istendi.

Yiksek lisans 6grencisi Yaara Yeshuru,
Enstiti’'niin Norobiyoloji Bolimi'nden
Prof. Noam Sobel ve Yadin Dudai ile
birlikte kilit noktanin mutlaka cocuklukta
olmasinin gerekmedigini bu iligkinin
daha cok bir kokuyla ilk defa belirli
bir nesne ve etkinlik kapsaminda
karsilasilmasiyla kurulmus olabilecegini
distindu. Diger bir deyisle, tecriibe
edilmis bir kokunun ilk deneyiminin bir
sekilde beyinde benzersiz ve kalici
bir izlenim biraktigini distiinerek
ilk adimi attilar.
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Bilim insanlari birinci haftanin sonunda
nesnenin iki kokuyu da esit derecede
hatirlatmasina ragmen ilk deneyimin beyin
faaliyetlerinde farkli bir modeli ortaya
¢ikardigini buldular. Etki, koku hos olsa da
olmasa da goriiltiyordu. Bu essiz temsil
hafizayla ilgili olan bir beyin yapisi olan
hipokampuste ve duygularla ilgili olan bir
beyin yapisi olan amigdalda goriildi. Model
o kadar derindi ki bilim adamlarinin sadece
bu bolgelerdeki ilk 1sinlamayi takip eden
beyin faaliyetlerine bakarak hangi iliskinin
hatirlanabilecegini tahmin etmelerini

saglad. Bilim insanlari deneyin ilk glintindeki
fMRI verilerine bakabilir ve bir hafta sonra
hangi iliskinin ortaya ¢ikacagini tahmin
edebilirdi. Diger duyusal deneyimlerin bu
egilimi takip edip etmeyecegini gormek
icin bilim insanlari bitln deneyi kokular
yerine sesleri kullanarak tekrarladilar. Diger
bir deyisle, bu sonuglar koku duyusuna
6zglydi. “Bazi nedenlerden dolayi
kokuyla ilk iliski hafizanin icine kaziniyor,”
diyor Sobel, “ve bu olay bir hafta sonra
yalnizca beyin faaliyetlerine dayali neyin
hatirlanabilecegini tahmin etmemizi sagladi”
Yeshurun, “Bildigimiz kadariyla bu
olay kokuya 6zgi. Koklama duyusuna
ait cocukluk anilari sadece o yillarin bir
kokuyla ilk kez iliski kurdugumuz yillar
olmasindan dolayi 6zel olabilir” diyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-11/wios-
som110909.php

Birakin
Aglasinlar,
Aglarken
Ogrensinler!

llay Celik

Yeni dogan bir bebegin aglamasi bir
eylem cagrisidir.“Acele edin, birisi bana

Id

yardim etsin!” Ancak aglayan bebekler ilgi-
nin yani sira baska bir sey daha kazaniyor.
Yeni bir arastirma bebeklerin hayatin ilk
birkac glintinde anadillerinin melodilerini
taklit eden sekilde agladigini ortaya koydu.
Bir bebek ilk dogdugunda dis diinya
hakkinda bir seyler 5grenmeye coktan
baslamis durumdadir. Gebeligin son Ug
ayinda fettistin kulaklari annesininki de
dahil dis sesleri duyabilecek kadar gelis-
mistir. Bu da yeni dogan bebeklerin bir
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aylik olana kadar anadillerinde konusul-
masini tercih ediyor gibi gériinmelerini
aciklayabilir. Yaklasik 4 aylikken bebek, dis
diinyaya dair pek ¢ok tecriibe edinmistir
ve daha gelismis bir ses tiretim yoluna
sahiptir. iste bu dénemde bebekler ebe-
veynlerinin dili ya da dillerinde agulamaya
baslar. Ancak arastirmacilar bebeklerin

bu dénemden 6nce anadile 6zel ses-

leri cikarabilecegini diisinmiyordu.

Almanya'daki Wiirzburg
Universitesi'nden davranis bilimci
Kathleen Wermke ise farkli bir seyden
kuskulaniyordu. 20 sene boyunca
bebek aglamasi lizerinde ¢alisan
Wermke, 6rnegin 2 aylikken daha
karmasik melodi ve ritimlerle aglayan
cocuklarin sonralari daha geliskin dil
becerilerine sahip oldugunu gérmustd.
Wermke “Saniyorum ki aglamanin
melodisi gercekten de dil gelisiminin
baslangic” diyor. Yeni calismasi
da bunu kanitlar nitelikte.

Wermke ve ekibi, 2 ila 5 glinlik 30
Alman ve 30 Fransiz bebegin sayisal
aglama kayitlarini analiz etti. Aglamalarin
timu de kendiliginden gerceklesmisti,
yani bebeklerin hicbiri bu ¢alisma
icin aglatiimamisti. Aragtirmacilar
aglamalarin alt perdelerden Ust
perdelere dogru mu yikseldigi ya da
st perdelerden alt perdelere dogru
mu alcaldigi sorusuna yanit aradilar.

Fransiz bebekler daha ¢ok yikselen
perdelerde sesler Uretirken, Alman be-
bekler daha ziyade diisen perdelerde
sesler Uretiyordu. Ekibin bildirdigine gore,
bu melodiler bebeklerin anadillerindeki
tipik konusma kaliplarina uyuyordu.

Wermke'ye gore bulgular, yeni dogan
bebeklerin birkac yil icinde sdyleyecek-
leri climlelerin habercisi olan sesleri
zaten ¢ikartabildikleri yontiinde. Wermke
bunu son derece akla uygun buluyor.
“Bir bebek dil gelisiminin baslamasi
icin neden 4, 5, ya da 6 ay beklemek
zorunda olsun ki?"Wermke, “bebek-
lerin dogumdan itibaren bagladiklari
hizl 6grenmenin sonuglarini sergi-
ledigi g6z ardi edilemeyecek olsa da
dilin melodisini ana rahmindeyken
ogrenmeye basladiklarini” sdyluyor.

Kanada British Columbia
Universitesi'nden gelisim psikologu
Janet Werker, “Okurken saskinliktan
agzim acik kaldi” diyor ve ekliyor,
“arastirmacilar, yeni dogan bebeklerin

nesneler arasindaki farklar
duyabildiklerini, annelerinin sesini
tercih ettiklerini biliyordu, fakat bunun
bebeklerin ses tretimlerini gercekten
etkiledigini gostermek oldukga
sasirtici”. Werker, bu konuda yapilan
eski arastirmalarin tersine bebeklerin,
seslendirme becerisini aslinda kontrol
edebildiginin gosterilmesinin 6zellikle
etkileyici oldugunun altini giziyor.
Wermke bir sonraki asamanin
Cince ve Japonca gibi diger dil
altyapilarindan gelen bebeklerin
aglamalarini karsilastirmak
oldugunu soyliyor.
Ayrica isitme engelli bebekleri
de aglamalarinin ne derece farkli
oldugunu gérmek icin incelemek
istiyor. Wermke'ye gore
bu calisma, dilin sdylenen ilk kelimeler
ya dailk hecelerle baslamadigini
hatirlatici nitelikte. Yeni dogan bebekler
uyumak, yemek ve aglamaktan baska
birsey yapmayan sekilsiz minik seyler
olarak goriinebilir, ancak konusma
dolu bir hayata hazirlanmaya
¢oktan baslamis durumdalar.

http://sciencenow.sciencemag.org/cgi/content/
full/2009/1105/2

Goz
Hareketiyle
Yaraticiligini
Artir

flay Celik

Yarat|C| distinmeye bir formil bulmak
cok zor fakat bilim insanlari bu
konuda kanita dayali birkag ipucu elde
etti. Simdiye kadar kaliplar disinda
distinme yetenegi s6z konusu oldugunda
en ¢ok sag beyin Gzerinde durulurken
kanitlar sag ve sol yarimkurelerin
isbirligi icinde calismasinin en iyi
sonucu dogurabilecegini gosteriyor.

Bilim insanlari sol yarimkirenin
sabit kurallarinin sag yarimkdirenin
beyin firtinasi Gizerinde mantiksal
bir kontrol yurattugini soéyluyor.
Bdylece hem Ustiin yaraticilik Grini
hem de pratik fikirler olusuyor.

1

Brain and Cognition dergisinde
yayimlanan yeni arastirma beynin sag
ve sol yarimkurelerinin arasindaki
etkilesimi artirmanin insanlarin
orijinal fikirlerinin sayisini ve
kalitesini artirabilecegdi yoniinde
bulgular ortaya koydu. Altmis iki katilimci
gunlik hayattaki kalem, atac, ayakkabi
gibi yaygin nesneleri miimkiin oldugunca
farkh sekillerde kullanmalarini gerektiren
bir yaraticiik denemesine katildilar.

Bu ilk denemenin ardindan
arastirmacilar katilimcilardan yatay
olarak ilerleyen bir hedefi 30 saniye
boyunca gozleriyle takip etmelerini istedi.
Bu alistirmanin beynin yarimkdreleri
arasindaki iletisimi artirdigi diistinGliyor.

Sonra katihmcilar yaraticilhk
denemesini tekrarladilar. Sonuclar
sasirticiydi. Bu katilimcilar, bir
hedefi izlemek yerine sadece karsiya
bakan kontrol grubuna gore giinlik
nesneler icin 6nemli 6l¢tide daha
6zglin kullanimlar buldular.

Belki de kompozisyon édevimiz
icin ya da aksam yemeginde ne
pisirecegimize karar vermek icin beyin
firtinasi yaparken, bilimsel anlamda
beynimizin yarimkdireleri arasindaki
etkilesimi, dolayisiyla da aklmizdaki
secenek sayisini artiran bu cift goz
alistirmasini yapmayi deneyebiliriz.

http://www.scientificamerican.com/podcast/episode.
cfm?id=boost-your-creativity-with-eye-move-09-11-10





