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s on yillarda “Homeopati' lle ilgili yazilann say-

sinda bir artma oldugunu gérliyoruz. Bunlarda
en basta, bu uygulamanin yararli olup olmadigi, has-
taya gercekten bir “'alternatif”’ sunup sunmadigji tar-
tisiimaktadir. Ben burada, tarihsel bilgilerimizin, tib-
bin evriminin igidinda, kavramsal ve yéntembilgisel
bir yaklasimla konuya kendi yGniimden ve ¢agidas
tip etkinligi agisindan agiklik getirmek istiyorum.

Konumuzu daha genis bir agidan ele aldigimiz-
da, son onyillarda belki tim dlnyada, ama dzellikle
kalkinmada daha geri dlizeylerde kalmis lilkelerde,
tip etkinligi ile ilgili olarak daha dogrusu onun ya-
ninda gittikge énem kazanan bir gelismenin yer al-
digini gorliyoruz. “'Geleneksel tip" olarak adlandiri-
lan bir etkinligin “ustalan”, "*distntrleri"" ve giin-
lik uygulayicilan, dzellikle geleneklerin, bu arada
dinsel inang ve uygulamalarin dne gegtigi toplum-
larda gittikge artan bir sayginlik kazanmaya basla-
miglardir. Béylece bu kisiler, ugras agisindan oldu-
gu bigide toplumsal agidan sayginlik kazanmaya,
iktisadi yénden de giiclenmeye baslamiglar; toplum-
daki konumlarn da neredeyse ¢agdas tibbin uygula-
yicllannin, arastincilarinin ve kuram gelistiricilerininki
olgiistinde gelisme gostermistir.

Bu kisilerin (ve onlardan ¢are arayan insanlarin
da bir boliminiin) séylediklerine bakilirsa, izledik-
leri “'geleneksel™ yollarla onlar sara ve clzzami, deri
hastaliklariyla sindirim bozukluklarini, degisik kan-
ser turlerini ve daha baska durumlan iyilestirebilmek-
tedirler. Uzerinde durduklan bir nokta da, ¢cagdas tip
uygulayicilar ile kendileri arasinda bir isbirliginin ku-
rulabilecedi ve kendi "bilgi’' ve deneyimlerinin ca-
gimizin tip egitiminin igine girebllecegidir,

Cagdas bilimsel (ya da bilim temelli) tip etkinli-
dinin iceriginin ve egditiminin nelerden olustugu ko-
nusunu burada bir yana birakalim; onunla *'gelenek-
sel" denen etkinlik arasindaki ve felsefi diyebilece-
@imiz bir temellendirmenin gdzetildigi gok yénli kar-
silagtirma, basli basina bir ¢alisma konusu olabilir.
Biz burada, bilimin, bilimlerin evrimiyle ilgili olarak
Fransiz filozofu Auguste Comte'un {izerinde durdu-
gu (ancak ondan dnce baska dlsinirlerce de be-
litilmis olan), gelismis toplumlarda gdziedigimiz
biyiisel-dinsel, fizikdtesi-deneyici, deneysel-bilimsel
evreleri dikkate alabiliriz. Bu evreler, insanin gelis-
mesinin toplumsal, iktisadi, dinya gérisleriyle Ilgili
vb. baska ybnlerinde oldugu gibi, tarihsel akisin igin-
de Kkesin sinirlarla birbirinden ayrilamazlar ve yeri-
ne gore onemli olclide kesismektedirler. lste,
“‘geleneksel’ olarak adlandirilan (sézde) tip etkinli-
ginin glinimazdeki gelismesi de bu agidan ele alin-
malidir. O zaman, gergekte onun bir tip “tird"" de-
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gil, buglnki bilimsel tibbin gegmisinde kalmis ev-
relerin, gesitli toplumsal, siyasal, iktisadi vb. neden-
lere bagll olarak yeniden canlanmasi oldugu ania-
silacaktir, :

Tarihsel agidan degisik toplumlarin dilsiinsel ve
uygulamall kaynaklarindan beslenerek gelismis ve
“geleneksel tip"' denen etkinlik, zaman iginde gok
az degismeye ugramis, belll yonlerden Ise ylzler-
ca, yerine gore binlerce yildir degismeden giinimiize
gelmigtir. Bilimin, bilimlerin, bunlara dayanmis (tip
ya da tanim, muihendislik gibi) uygulamal alanlarin
ozellikle son yiizyillardaki, en basta da cagimizdaki
degisim ivmesinin ne oldugunu ise okuyuculanmiz
yakindan biliyor olmalidirlar. Bugiin bilimde ve tip-
ta, cagimizia gegmis gaglar arasinda birtakim ben-
zerlikler buluyorsak bu, onlarin birbiriyle olan temel
ya da i¢ yapl ve igleyis yakinliklarindan ilerl gelme-
mektedir. Buradaki benzerlik, kuram ve uygulama
agisindan birbirinden dylesine uzak etkinliklerin, de-
disik tarihsel ortamlarda, degisik toplumlarda birbi-
rinin 8zdesi ya da cok benzeri iglevleri yilklenmis ol-
malarina bagldir, 32 olarak belirtmek gerekirse, belli
alanlardaki eski etkinlikler cagdas olanlarin tarihsel
ya da toplumsal-iglevsel karsiliklaridir, temeldeki 6z-
desleri degil. Yoksa drnegin hekimlik (hastalik-saglk)
alaninda ¢agdas tibbin bilimsel bilgisi ve hizmetle-
riyle buy(icUlerin (ya da "biyiici hekimlerin") ken-
dilerine 6zgl térensel etkinlikleri arasinda pek bir ay-
rm bulamazdik.

Belirtilen bu noktalar, “alternatif'’ olarak nitelen-
dirilen ve yine bir sdzde olma dzelligi tasiyan etkin-
lik Igin de, denebilir ki timiyle gegerlidir. Yukarda
sozlni ettigim yazilara dénersek, bunlarda 18.-19.
ylzyilin Alman hekimi Samuel Hahnemann'in gelis-
tirdigi “Homeopati'' adli ydntemin **tibbi bir diisin-
ce sistemi” olarak tanitildigini gérilyoruz. Onun te-
mel ¢ikis noktasi olan “‘benzer banzeri iyilestirir" il-
kesi agiklandiktan sonra, Hahnemann'in ““llaglar has-
taya ne kadar ufak dozda verilirse, etkileri o dere-
cede artar” bigimindeki ikinci ilkesi anlatiliyor. Bu-
nun yaninda, bu ilkelerden birincisinin Hahnemann'-
In “"benzerlik yasas!'" oldugu, ikincisinin ise bugiin
artik (farmakoloji agisindan bir temeli bulunmayan)
plasebo etkisinden dte bir anlam tasimadigi belir-
tiliyor.

Hahnemann'in “'sisteminin” bir baska ilkesi, belli
bir zamanda (ancak o hastalida kars! etkili) tek bir
ilacin kullaniimasinin gerektigidir. Son olarak dordiin-
cli bir ilkeye gore ise, ‘her hasta ve onun durumu,
tek, kendine dzgidir."

Bu ok kisa deginmelerden burada bizim Igin ¢i-
karilabilecek sonu¢ su olmalidir: Samuel Hahne-
mann'in ortaya attd@ Homeopati'nin (*'sistem’’ ya da
yéntem vb. nasil adlandiriirsa adlandirilsin) bilimsel
higbir dayanad yoktur. Bugink bilimsel, gecen yiiz-
yilda onun temellendiriciligini yapmis olan Claude
Bernard'in terimiyle deneysel tipta, olabildigince de-
netli bir ortamdaki denetli gbzlemlerimizi, denetli de-
neylerimizin sonuglarini agiklamak durumundayiz,
Bu amagla da, ilgili olgular arasinda yerine gore ol-
dukga karmasik olan neden-sonug iligkisini ya da ilis-
kilerini, bir bagka terimle nedensellik zincirini yapa-
bildigimiz él¢iide ortaya koymak zorundayz.
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G eyen sayida vavinledigamz yandaki sungerier, ber ne gekil
v gortinigde olursa olsun, bepsinin yagam icin bas faali-
yetleri perpekiestirmesi gerekivor. Besleameloring, deniz suyunu
siizerek ve iginden kullanabilecekleri maddeleri alarak gergekles-
tirirler. Besinlerin yiizde sckyeni o kadar kigok ki, ik mikeos-
kobunda dahi zor goraliir. Yagamiarm karantikia sordirmele
rine ragmen, rengarenk figdrier olugturucfar ve bunu ancak fla-
s patlamasiyla farketmek mamkdn,

Bu sayida da aletaki forografy Helnize sunuyoruz.
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Organizmanin Igleyisinin, tepkimelerinin, hasta-
liklann ortaya gikiglarinin yollanm (*'mekanizmalari-
n"") agikliga kavugturmadan, neyl, ne zaman, neden,
nasil yapabllecedimizi bilemeyiz; ilgili sreglerin nasil
geliseceklerini kestiremeyiz. Bilimselligin séz konusu
oldugu 8lgiide, hiptaki kuramsal yaklagimlar ve her
1GrlG (iyllestirici, koruyucu vb.) uygulama, sinirlar bi-
yoloi, psikolofi, kimya, fizik gibi temel bilim alanla-
nyla gizilen kuram ve yasalarn 6tesinde dis(-
nllemez.

Hahnemann'in gikis noktasi, tibbin, daha dog-
rusu tedavi edici hekimiigin “hastalig hastaya en az
zarar verecek bigimde lyilestirme' amacina ybne-
liktir; ama bu, bir dilek, istek olmanin dtesine gege-
memis, lyilestirme ¢abalari ile bir bOtGn olugturma-
migtir; bir etkinlik olarak ussal-bilimsel tibbin evrimi
iginde gelistiriimis olmakla birlikte kuramsal-
gozlemsel-denaysel temelden yoksun kalmistr.
Onun likeleri, zamaninin Avrupa tibbinda gok gegerli
olmusg, agiri ve tehlikell bicimdeki Ila¢ kullammina
karg: belki “*hakli" diyebilecegimiz bir tepkinin {r(-
nl olarak gorilebilir. Bugln ise, elemizde tip etkin-
liginin olanaklan iginde fiziksel, kimyasal, biyolojlk
nitelikli ve tip evrimi iginde daha dnce hig gorilme-
mig, gok etkill, glicli araglar var. Yan dedigimiz et-
kilerl, gogunun pahali ve belki insanlarin biy{k go-
guniugu igin elde edilemez, yararlanllamaz olusla-
r, hekimlerin onlar yerine goére iktisadi gikar, bilgi-
sini yelerince yenilememe ya da haslasini yeterin-
ce duglinmeme gibi nedenlerle gereksiz kullanma-
lan ve s6z konusu olabilecek baska etkenlerden do-
layi bu araclar, uygun bir anlatim olacaksa birgogu-
muzu drkitmektedir. Bu, pek de haksiz sayilacak bir
etkilenme dedildir, Ancak, ussal-bilimsal, genelleme-
lerinin ve uygulamalarinin hesabinin verilebilecedl
cagdas ibbin gelirdigi olumsuzluklari gérmek, insan
toplumlannin gegmisteki saglik durumlanmin, onlar-
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daki “tip”* uygulamalannin ne diizeyde oldukiann
bizlera unutturmasin; bu amagla tip tarihi, k0itor ta-
rihi, yerine gdre sanat tarihi kaynaklanna ylizeysel
bir g6z atmak bile aydinlatici olabilir.

Cagimizin tip etkinliginin getirdigi bilimsel, ikti-
sadi insani, siyasal vb. her tGrld “yan etkinin"' ola-
blldigince oradan kaldinimast, bilim disi, bilimsel-
lik kargih 6greti ya da “'sistemlerden’ yarar ummakla
gergeklesamez. Bunun gergeklesmesine giden yol,
bu olumsuz, istenmeyen etklleri bilimsel gelismenin,
toplumsal ilerlemenin, etik (ahlaki) kaygilarimizin, de-
ger yargilarimizin isiginda gdrmekten, bundan ya-
rarlanarak gikardigimiz sonuglara gére davranmak
ve dizelticl olumlu degismelere ydnelmekten gece-
cektir.

Ote yandan, bilimsel bilgi ve teknik becerinin s6z
konusu bulundugu her ugrasta oldugu gibi tipta da
"“diplomali oimak’, o etkinligin yoritGimesi igin ye-
terli kogullar igermeyeceklir, ancak onun kaginilmaz
gerekli kosuludur. Uygulayici kisiler ve egitimciler,
kuramel, digtnGr ve yazarlar olarak tip etkinliginin
i¢ ve dis tim kosullari konusunda ondan beklenan
en Ust dlzey! saglayacak bigimde ¢aba gbsterme-
mizin 6nemi konusunda kimsenin bir diyecedi ola-
bilir mi? Ancak bu yolla, bu etkinlikte insanin, stz
konusu yazilarca yazarlanimin da belirttigi gibi
“psikobiyososyal” bir bitdin ya da varlik oldugunun
unutulmamasi saglanabilir,

Yine bu yazilarda yer alan “ortodoks" terimi, “ilk
konan llkelere dayanan, otoriter kabul gbren,
geleneksel' gibi anlamlara gelmektedir. Cagimizin
bilimsel-deneysel tibbi igin onun karsitiannca kulla-
nilan bu sézcige bakarak “bly(cl hekimlerin'' inan-
diklanindan ve yaptiklarindan bugiin neraye geldigi-
mizi; etkinligin zaman iginde ne thr bir dtededisim
ya da donisime ugradiini sarinm pek agiklikla go-
remeyiz,



