Annem Oyle Diyo...

Goril Koko’nun Amerikan isaret
diliyle derdini anlatabildigini, hatta
soyut kavramlar ifade edebildigini
yillardir biliyoruz. Hadi diyelim o
isaret. Peki bir¢ok insanin okuma
yazma bilmedigi gtintimtizde Japonca
okuyabilen bir sempanzeye ne denir?
Artik zeki mi dersiniz, kiltirld md,
orasi size kalmis. Ya bu sempanzenin
10 aylik yavrusu da bakicilarindan
herhangi bir egitim almaksizin yaziyi
s6kmiisse? Ana sempanze Ai ile oglu
Ayumu, Japonya’da Kyoto
Universitesi Primat Arastirmalari
Enstitlist’nln misafirleri.
Arastirmacilar Ai’ye Cinli ve
Japonlarin ortaklasa kullandiklar
kanji yazisindan 50-60 karakter
Ogretmisler. Gecen yilin Nisan aymnda
diinyaya gelen Ayumu ise,
dogdugundan beri annesinin gtinliik
dersleri sirasinda hep onunla birlikte.
Dersler bilgisayar araciligiyla
veriliyor. Ornegin, Ayumu ekrana
dokunarak renklerle onlarin yazi
karsiliklarini bir araya getirerek
meyve 6dili kazaniyor. Meyve de
Oyle hazir degil. Sempanze, daha
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baska htinerler gésterirse bir jeton
kazaniyor ve ancak o jetonu otomatik
bir makinaya atip meyvesini satin
alabiliyor. Gecen subat ayinda Ai,
basarili bir test sonunda meyve satin
almaya gitmisken, oglu Ayumu
monit6riin tizerine sicramis, testi
baslatan beyaz kareye dokunmus,
ekrana kahverengi renge karsilik
gelen kanji karakteri ¢cikmis. Bebek
sempanzenin meyveye giden kapiyi
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aralayabilmesi icin kahverengi ve
pembe iki kareden birini se¢mesi
gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret
dolu bakislar1 arasinda kahverengi
kareyi secerek paray1 kazanmis, sonra
dogru otomata. Arastirmacilar,
dersleri annesinin kucaginda merakla
izleyen Ayumu’nun eninde sonunda
monitorle oynamaya baslamasini
bekliyorlarmis, ama daha ilk seferde
yagdan kil ceker gibi meyvesini
kazanmasina hazirlikli degillermis.
Bebek sempanzenin basarili
performansinin, dogal ortamda
sempanze topluluklarinin degisik alet
kullanma ve 6teki bazi kultiir
Ggelerini nasil kusaklara
aktarabildiklerine 1s1k tutmasi
bekleniyor. Ornegin Afrika’daki
sempanze topluluklar1 ceviz kirmak
icin tas kullaniyorlar, ya da
karmcalar1 yuvalarindan yakalayip
yemek igin ince cubuklardan
yararlaniyorlar. Arastirmacilar, bebek
sempanzelerin, biiytiklerinin herhangi
bir 68retme eylemi ya da zorlamasi
olmaksizin bu htinerleri sirf
buytiklerini izleyerek edindiklerini
ddstntyorlar.
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Sismanlikla Dopamin
Arasinda Iliski

ABD’nin Brookhaven Ulusal
Laboratuvari arastirmacilari, asir
sismanlikla (obezite), beyin hiicreleri
arasinda sinyal iletiminde kullanilan
dopamin adli madde arasinda bir
iliski belirlediler. Dopamin, ayni
zamanda alkol, kokain ve baska
uyusturuculara bagimhlikta da rol
oynayan bir madde. Arastirmacilardan
Nora Volkow’a gore bunun nedeni,
yemenin de tipki aliskanlik yapan
uyusturucular gibi gliclenme hissi
veren, tatmin ve zevk duyulari
uyandiran bir eylem olmasi. Volkow
ve ekip arkadasi Gene-Jack Wang,
hipotezlerini denemek icin, beyindeki
dopamin almaglarina baglanan
radyoaktif isaretler kullanarak, asiri
derecede sisman 10 denek ile 10
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normal insanin beyinlerindeki bu
almaclarin sayisini belirlemisler.
Pozitron Salim Tomografisi (PET)
kamerasiyla elde edilen goértintiilerde,
sismanlarin beyinlerinde daha az
dopamin almaci bulundugu gortilmds.
Arastirmacilar, sonucun iki aciklamasi
olabilecegini dtstintiyorlar:
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sismanlardaki dopamin almacg
sayisinin azlidi, beyinlerinin cok yeme
aliskanhiginin ytikselttigi dopamin
diizeylerini dengelemek icin
gelistirdigi bir strateji olabilir. Tkinci
olas1 aciklamaysa su: Bu kimselerde
dopamin almag sayisi baslangicta az
olabilir, ve bu da onlar1 asir1 yeme
gibi aliskanliklara dogal olarak
egilimli yapabilir. Arastirmacilar, gene
de beyin goériintilerindeki almac
farkliliklarinin baska nedenlere bagli
olmadiginin jkesin olarak
belirlenebilmesi icin daha ¢ok deney
yapilmasi gerektigini vurguluyorlar.
Gene de Volkow, hayvan deneylerinde
egzersizin dopamin salimini
artirdiginin gozlendigine isaret
ederek, sismanlara tatmin duygusunu
artirmalari icin daha cok yemek
yerine daha cok egzersiz Oneriyor.

http://www.bnl.gov/bnlweb/pubaf/pr/bnlpr020101.htm



