insanlarin gozleri kapalyken

neden dimdiz yurlyemedigi sorusu

bilim insanlarinin kafasini

neredeyse yUlz yildir kurcaliyor.

Bugune kadar pek gok arastirma yapilsa da
kesin verilere hentiz ulagiimis degil.

GOzlerimiz

Kapahiyken Neden
Dimdiiz
Yiirilyemeyiz?

uglne kadar bircogumuz yolumuzu sasirarak kaybol-
musuzdur. Boyle durumlarda etrafimizda bize yon ve-
recek herhangi bir yapi ya da nesne arar, gidecegimiz yolu
ona gore belirlemeye ¢alisiriz. Ancak gorus alanimiz icinde
bu tur bir referans noktasi yoksa yonimuzi bulmakta zorla-
niriz. Bu durum géziimiiz kapaliyken de gecerlidir. Ornegin
birisi gozunuzu kapatip dimddz yurimenizi istediginde
kendinizi tahmin etmediginiz bir konumda bulabilirsiniz.
Bugline kadar konuyla ilgili yapilan arastirmalarda
gozleri kapali haldeyken duz yuradidgini zannedenlerin
aslinda daireler cizerek ilerledigi gortlmus. Kimi arastir-
macilarin tahminine gére bunun nedeni yurtdukge her bir
adimda “diz” tanimimiza dair bilissel algimizda bir sap-
ma olmasi ve ilerledikge bu sapmalarin birbiri Usttne ekle-
nerek ilerledigimiz hattin giderek kivrilmasina yol agmasi.
Vicudumuzda tam olarak nasil bir mekanizmanin bu
sapmaya neden oldugu bilinmiyor, ancak uzmanlarin tah-
minine gore mekansal algi ve denge becerilerimizi yone-
ten vestibuler sistem ile vicudumuzun ve vicudumuzu
olusturan bolumlerin (kollar, bacaklar, bas gibi) hangi po-
zisyonda oldugunu anlamamiza yarayan proprioseptif sis-
tem birlikte calisarak konumumuzu anlamamizi ve du-
zenli olarak giincellememizi sagliyor. Gorsel ipuglari olma-
diginda ise i¢ kulaktaki vestibuler sistemin hata verdigi,
bunun da konumumuzla ilgili bizi yanilttigi distntltyor.
insanlarin gozleri kapaliyken ya da etrafta hicbir sey
yokken ne kadar farkli yonlerde ilerlediklerini gosteren ki-
sa bir animasyon izlemek igin siteyi ziyaret edebilir ya da
asagidaki kare kodu akilli cihaziniza okutabilirsiniz.

https://www.npr.org/sections/krulwich/2011/06/01/131050832/
a-mystery-why-can-t-we-walk-straight

Kaynaklar
https://www.livescience.com/33431-why-humans-walk-circles.html
https://www.npr.org/sections/krulwich/2011/06/01/131050832/
a-mystery-why-can-t-we-walk-straight
https://www.youtube.com/watch?v=LORG2-UTIcO
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Hayvanlar Cok
Soguk Kosullarda
Nasil Hayatta
Kalabiliyor?
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ayvanlar yasadiklari ortamin kosullarina uyum

H saglayabilme konusunda ¢ok basarilidir. Hayvanla-

rin havanin ¢ok soguk ya da ok sicak oldugu ortam ko-

sullarina uyum saglayabilmelerinin nedeni vicut sicak-
liklarint diizenleyebilmeleridir.

Sicakkanl canlilarin, ornegin memelilerin vicut si-

cakliklarr bulunduklari ortamin sicakligi ne olursa olsun

sabittir. Sicakkanli canhlar vicut sicakliklarini sabit tuta-
bilmekicincokmiktardaenerjiyeihtiyacduyar.Bunedenle
besinihtiyacisicakkanlicanlilarigcin hayationemesahiptir.




Balina, denizaslani, penguen gibi sicakkanli hayvan-
lar hava sicakliginin ¢ok disuk oldugu kutup bolgelerin-
de yasayabilir. Bu canlilarin viicut sicakliklari, derilerinin
altindaki yag tabakasi islyi yavas ilettigi icin, ortam si-
cakhgindan etkilenmeksizin sabit kalabilir. Yag tabakasi
ozellikle su altinda yasayan canlilarin vicut sicakliklari-
ni duizenleyebilmeleri igcin hayli onemlidir. Karada yasa-
yan canlilarin ise tayleri ve killari soguktan etkilenmele-
rini engeller. Bu canlilar vicutlarinin kanat ve ylzgec gi-
bi 1s1 kaybinin fazla oldugu bolgelerindeki sicaklik den-
gesini kan dolasimi ile saglar.

Sogukkanli canlilarin vicut sicakliklari ortam sicak-
igina bagli olarak degisebilir. Ancak bu her kosulda ya-
sayabilecekleri anlamina gelmez. Clinkl yasamin deva-
mini saglayan biyokimyasal tepkimelerin hizi cogunluk-
la sicaklik dustukee azalir. Ayrica bu canlilarda dogal bir
donma onleyici mekanizma gerceklesir. Donma nokta-
sinin altindaki sicakliklarda htcre disindaki su donma-
ya baslar. Bu durumda sivi haldeki su hticre icinden disi-
na tasinirken hucre icinde derisimi artan bazi maddeler
suyun donma sicakligini distrerek, hicre icindeki su-
yun donmasini onler. Hicre disindaki donma onleyici
ozellikteki proteinler (antifriz proteinler) ise olusan buz
kristallerine baglanir ve blytyerek daha blyuk kristaller

olusturmalarini ve hicrelere zarar vermelerini engeller.

Otomobil lastiklerinin
hammaddesi kauguktur.
Kauguk, poliizopren

olarak isimlendirilen makro
Olcekte molekdllerden
olusur.

Uzun Sire
Kullanilmayan
Otomobil
Lastiklerinin Havasi
Neden iner?

Dr. Tuba Sarigtl

tomobil lastiklerinin basincinin zamanla ddsmesinin
Osebeplerinden biri, lastigin yapisindaki molekullerin
arasina hapsolmus hava molekdllerinden kaynaklanan ¢ok
ktglk bosluklardir. Lastigin igindeki hava basinci disindaki
basingtan yuksek oldugundan, lastigin icindeki hava mo-
lekalleri bu bosluklardan gegerek disari kagabilir. Havayi
olusturan molekdllerin daha yogun ortamdan daha az yo-
gun ortama gegmesi nedeniyle bu olay hava osmozu ola-
rak da isimlendirilir.

Lastigin icindeki ve disindaki basing farki nedeniyle
ortaya ¢tkan bu durum lastik basincinin bir ayda yaklasik
1-2 psi (psi bir basing birimidir ve 1 atmosfer basinci 14,70
psi’ye esittir) dusmesine neden olabilir. Bu deger cok kiiguk
gibi gelebilir. Ancak en uygun lastik basinci 30 psi olan bir
otomobil lastiginin basinci hava osmozu nedeniyle bir yil-
da toplamda 24 psi dlsebilir. Yani bu miktardaki bir basing
azalmasilastiginbiryildatamameninmesinenedenolabilir.

Hava osmozu nedeniyle ortaya ¢ikan basing azalma-
si sadece kullanilmayan araclarin lastiklerinde degil bu-
tun lastiklerde goruldr. Bu nedenle lastik basincinin uy-
gun dederde tutulabilmesi icin lastik basinci dizenli ola-
rak kontrol edilmeli ve olusan basing farki belirli araliklar-
la tamamlanmalidir.

Lastikte olusan kuguk catlaklardan ya da supaptan
kaynaklanan hava sizmalari da lastik basincinin dismesi-
ne neden olur. Ancak bunlar lastik basincinin hizl bir se-
kilde azalmasina sebep olan etkenlerdir.
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