Bebekler
Neden
Yetiskinlerden
Daha Az

Goz Kirpar?

etiskinler dakikada ortalama 10-15 kez goz kirpar. Be-

bekler ise dakikada ikiden daha az. Cocukluk ve ergen-
lik boyunca artis gosteren goz kirpma sayisi yetiskinlikte
maksimum degerine ulasir.

Goz kirpmanin oncelikli amaclarindan biri gozi strek-
li olarak nemli tutma cabasidir. Bebeklerde gozin on tara-
finda dis dlinya ile temas eden bolum, yetiskinlere kiyas-
la daha kicuk oldugu icin bebek gozu daha ge¢ kurur, ya-
ni daha ge¢c nemlendirme gerektirir. Bebeklerin uzun uy-
ku streleri de gozlerinin daha uzun stre nemli kalmasi-
na olanak saglar. Yetiskinler, ylksek dikkat ya da gorsel ta-
kip gerektiren durumlarda daha az g6z kirpma egiliminde-
dir. Benzer sekilde, bebeklerin yeni gelistirmeye basladikla-
ri gorsel deneyim ile dis diinyayi strekli anlamlandirma ve
tanimaya odaklanma c¢abalarinin goz kirpma sayisini di-
sirdigu dusdndltyor. Goz kirpma davranisi, beyinde do-
pamin adli kimyasal sinyal tasiyicinin miktari ile degisken-
lik gosterir. Bazi arastirmacilar, bebeklerde dopamin siste-
minin henlz yeterince gelismemis olmasinin da disuk goz
kirpma sayisinda etkili oldugunu dusindyor.
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sut”
Neden Beyazdir?

Ut yluzde 87,5 oraninda su ve kalan kisimda birbirine
Syakm oranlarda yag, protein, laktoz ve minerallerden
olusur. Cogunlugu saydam yapidaki stte opak beyazligini
veren, ylzde 3,5 oranindaki kutlesi ile suda askida bulu-
nan proteinlerdir.

Proteinler, uzun ve zincir benzeri yapisi olan karmasik
molekdllerdir. SUtte yuzlerce cesit protein bulunur. Bu pro-
teinlerin en baskin tlrd ise kazeindir. Kicuk kalsiyum fos-
fat kiimelenmeleri etrafinda biriken sit proteinleri, misel
adi verilen molekdl yiginlarini olusturur.

Misel yapilari yaklasik 150 nanometre capindadir ve
sdtlin tamaminda dagilmis halde bulunur. Bu yapilar 1s1g1
tim dalga boylarinda sacilima ugratarak sttin beyaz go-
rinmesine sebep olur.

*Baslikta ve metinde inek sttd referans alindi.

Temel Ozellikler diger hayvanlarin sttlerinde benzerlik gosterir.
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