Anne Karnindaki Bebekler Neden
Tekme Atar:

Bir bebek ana rahminde konaklarken cansiz bir doku
pargas! gibi hareketsiz durmak yerine, kendisini dogum-
la birlikte gecis yapacagi ortama aktif olarak hazirlar.
Solunum sistemini egitmek icin higkirmaya baslamasi,
destek ve hareket sistemini dis diinyaya hazirlamak igin
tekmeler savurmasi da bu alistirma asamalarindan bazi-
lari. Gelin, bir bebegin bu hazirlik stirecindeki hareketle-
rine yakindan bakalim.

Anne karnindaki ilk hareketlenmeler gebeligin yedinci
haftasi civarinda baslar. Nihayetinde 600’Un Uzerinde
kasa sahip olacak bir organizmanin ilk kimildayislari
kafa ve govdesini oynatmakla baslar ve kiigtik kol-bacak
hareketleriyle devam eder.

Onuncu hafta itibariyla fetlis tim uzuvlarini farkl yon-
lerde ve hizlarda hareket ettirebilir. Klicik bedenin, sI-
nirlarini kesfetmeye basladigi bu hareketlerin bittntne
genel hareketler adi verilir. Genel hareketler sayesinde
bebegin uzuvlarinin hareketleri ve konumlari ile ilgili
farkindaligi gelisir. Ayni zamanda hareket edip durumu-
nu ve konumunu algiladik¢a beyninin hareket kontrol
kabiliyeti de sekillenir.

Genel hareketler fettistin rahimde gelistigi stire boyun-
ca farklilasir ve dogum sonrasindaki ilk birka¢ ayda da
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devam eder. Erken dogan bebeklerde ise, dogumu ta-
kip eden haftalardaki fiziksel hareketlilik ayni slreyi ra-
himde gegiren bebeklerin hareket sablonlarina benzer.
Nitekim bu durum, rahmin iginde ya da disinda olmasi
fark etmeksizin, beynin viicudu kontrol etmeyi 6grene-
bilmek igin ayni stireye ihtiyag duydugunu gosterir.
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