yag hucreleri, cok

saytda mitokondrilerini
kullanarak beyaz yag
hiicrelerinden olusan

yag depolarim parcalar.
Normal kosullar altinda
vlcut, lipit depolayan
beyaz yag huicrelerini lipit
yakan kahverengi yag
hiicreleri gibi davranan
hiicrelere donusturebilir.
Arastirmanin sonuglarina
gore, endotoksinler
vlicudun beyaz yag
hiicrelerini kahverengi
yag hiicrelerine
dontstirme ve depolanan
yag miktarim distirme
yetenedini azaltiyor.

Beyaz yag hticrelerini
kahverengi yag
hicrelerine donustiirme
surect, saglikl kilonun
korunmasinda ¢ok biiyuk
Onem tastyor. Bu nedenle
eger bilim insanlart bu
surecin nasul isledigi ve
nasil kontrol edilecedi
hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirlerse obezite
icin daha fazla potansiyel
tedavi ve terapinin 6ni
aculabilir.

Obezite ve buna bagl
saglik sorunlar diinya
¢apwnda giderek daha
buytik bir sorun héaline
gelirken bu konuda bilgi
edinmek ve ¢alismalar
yapmak biiytiik 6nem
tastyor. Dolayisiyla,
bagusaklarn ve yag
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metabolizmasimin
birbiriyle baglantil
oldugunu ortaya koyan bu
¢alisma, insan viicudunun
isleyisi hakkinda degerli
bilgiler sunuyor. H

Ham Petrolden
Uretilmeyen Geri
Donusturulebilir
Plastik

Ozlem Ak

Plastikleri geri
donustirme ¢abalart
mumkuin oldugunca
devam ettirilmeye calisilsa
da yeniden uretim daha
ucuz oldugundan, akil
almaz miktarlarda plastik
atik ¢ope atiliyor. Simdiye
kadar tretilen tim yeni
plastiklerden ortaya

¢ikan 6 milyar metrik
tondan fazla plastik atigin
(ayrismayan, sadece daha
kii¢ik ve daha minik
parcalara ayrilan) simdiye
kadar sadece %10'dan bile
azi geri donusturulda.
Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Boise
State Universitesinden

iki malzeme bilimci, bu
kiiresel soruna ¢6zim
bulmak i¢in mevcut
plastiklerin aksine ham
petrol ve tlirevlerinden
uretilmeyen yeni bir
plastik tlrd gelistirdi.
Dahast, endtstriyel
suregleri taklit eden

kui¢uk Olgekli laboratuvar
deneyleri, yeni plastigin
kabaca %93'tinlin temiz
baslangi¢ malzemelerine
geri donusturilebilecedini
gosteriyor.

Sciences Advances
dergisinde yayumlanan
calismada, super
yapistirict yapiminda
kullanilan ve
monomerden hazirlanan
poli(etil siyanoakrilat)
veya PECA bazli yeni

bir plastik tirintin
uretim sureci anlatiliyor.
Tlm plastik polimerler
gibi, yeni tirtin de

tekrar eden monomer
birimlerinin uzun bir
zincir olusturmak uzere
kimyasal bir reaksiyonla
bir araya getirildigi bir
polimerizasyon stureciyle
olusturuldu.

Strafor olarak da bilinen
ve hafif bir ambalaj
malzemesi olarak veya
paket yemek kaplart
yapmak i¢in kullanilan
genlestirilmis polistirenin
yant sira tek kullanimlik
tabak, bardak ve catal
bigak yapmak i¢in
kullantlan termal olarak
kaliplanmus polistiren
olmak tizere polistiren
plastiklerin birka¢ formu
bulunuyor. Bu tirtinlerin
yerine kolaylikla geri
dontustirulebilen bir
alternatifin kullanilmast

PECA'dan yapilmis catal bicak
(Allison Christy/Boise State Universitesi)

iyi bir ¢0zim olsa da
polistiren mevcut
plastik atiklarin yalmzca
9%6'sum ve dolayistyla
bu da ¢ok daha buytk
bir sorunun kiguk bir
parcasint olusturuyor.
Ancak uzmanlar, yeni
PECA plastiginin zaman
icinde polistirenin
onune gegerek diger
plastik tlrlerine rakip bir
alternatif olabilecedini
diisuntyor. Mikemmel
malzeme 6zellikleri ve
geri dontsim kolayligt
sayesinde, PECAnin
sadece polistirenin
yerini almakla kalmayip
baska yararlart da
olabilecedi ve bunun

da plastik atik akisinin
geri donusturulebilirlik
seviyesini daha da
artiracagu belirtiliyor.

Sira geri donuisume
gelmisken, yayinlanan
makalede PECA
plastiginin uzun polimer



zincirlerinin 210 °C
stcaklikta termal olarak
nastl “kurtlabilecedi” ve
elde edilen monomerlerin
tekrar kullanilmak tizere
temiz bir Uirtine nasil
donusturulebilecedi de
gosteriliyor. H

Kronik Agrinin
Beyin Sinyalleri
Tespit Edildi

Ozlem Ak

Ug aydan uzun siiren
kronik agr, dinya
nifusunun %30'undan
fazlasi etkiliyor.

Sikdyet bu kadar yaygin
olmasina ragmen mevcut
tedaviler genellikle sinirl
bir etkiye sahip. Yeni
tedavilerin gelistirilmesine
yardimct olmak i¢in San
Francisco'daki California
Universitesinden nérolog
ve girisimsel agrt tibbt
uzmant Prasad Shirvalkar
ve meslektaslart,

Nature Neuroscience
dergisinde yayumladiklart
arastumalartyla beynin
agryt nasil dizenledigini
daha iyi anlamaya
calistilar. Ekip, fel¢ ya

da ampttasyon sonucu
kronik agr ¢eken dort
kisinin beynine elektrotlar
ve uyartcilar yerlestirdi.
Bunlar yardimyla, agrinin
potansiyel olarak uzun
vadeli duygusal ve bilissel

yonleriyle iliskilendirilen
beyin bolgelerindeki
(orbitofrontal korteks:
OFC ve anterior

singulat korteks: ACC)
elektriksel aktivite
kaydedildi. Sonraki

Ug ila altt ay boyunca
katitlumcilarin giinde
birkag defa agrilarimin
siddetine iliskin anketleri
yanttlamast saglandt.
Hemen ardindan, 30
saniye boyunca OFC

ve ACC bolgelerindeki
aktivite olguildu. Makine
O0grenmesi daha sonra
bu elektrik sinyallerini
katthmcilarin kendi
bildirdikleri agr

siddeti ile iliskilendirdi.
Arastirmactilar buradan
hareketle bireyin ytksek
veya dusuk agrn durumu
yasadigint gosteren noral
oruntiler belirledi.

Arastirmacilar, bu sinirsel
oruntilerin kisa stireli
olan ve normalde gegen
akut agn ile kronik

agrt arasinda nasil
farklilik gosterdigini
degerlendirmek tizere
aynt katilimcilarin beyin
faaliyetlerini, viicutlarinin
bazi bolgelerine st
uygulanirken de
kaydettiler. Karsilastuma
sonucunda, OFC'nin
daha ¢ok kronik agriyla
baglantili oldugunu,
ACC'deki aktivitenin ise
akut rahatsizlikla iliskili

oldugunu buldular.
Harvard Universitesi
Butunlestirici Agrn
NorogOrintileme
Merkezinden Marco
Loggia’ya gore bu bulgu,
diger arastumactlar
kronik agrinin giderilmesi
icin OFC'yi incelemeye
tesvik edebilir.

Arastirmactlar, elde
ettikleri sonuglarin
agriyla baglantil beyin
modellerinin ortaya
¢ikarilmasina yonelik

ilk adim oldugunu

ve bunun daha etkili
tedavilerin gelistirilmesine
yardumct olabilecegini
soylilyor. Ornegin

kafaya yerlestirilen
elektrotlar aractigiyla
transkraniyal dogru
akum stimulasyonu (sabit
miktarda verilen ve dusuk
dogru akum kullanan

bir néromodiilasyon
tiry) veya transkraniyal
manyetik stimilasyon
(beynin belirli bir
bolgesinde bir elektrik

akumint indtklemek i¢in
degdisen bir manyetik
alamin kullanildigt bir
beyin stimiilasyonu)
gibi yontemlerle

OFC'ye yonelik
girisimsel olmayan
stimtilasyonlarin
devam eden rahatsizligt
hafifletmeye yardimct
olup olmadigunt

test edebileceklerini
belirtiyorlar.

Bu ve benzer ¢alismalar
sayesinde, 6zellikle
siddetli kronik agrist
olan kisilerin beyinlerine
elektrotlar ve uyaricilar
yerlestirilerek
kendilerine 6zgu
sinirsel farkliliklarin
rahatsizliklartyla nasil
baglantili oldugu
anlasilabilir. Konuyla
ilgili daha fazla bilgiye
sahip olundugunda en
siddetli agn turleri i¢in
kisisellestirilmis beyin
stimtilasyon tedavileri
gelistirilebilecedi
umuluyor. B

Yerlestirilen elektrotlar (kirmizi noktalar) kronik agrisi olan kisilerde ACC
(mor) ve OFC (sari1) beyin bolgelerindeki aktiviteyi kaydetti.
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