Hastalik Degil, Zihinsel Bir Farklilik
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cocuk, gok calislyor ama neden yapamiyor?”, “"Her yil ayni

noktada, sanki yalnizca yasi blytyor”. Anne babalarda bu sorulan uyandiran cocuk kimdir? Onlar
okulda bagarisiz, ama zeki gocuklardir. Bu gocuklar “gini"yi “igin” diye okurlar. 41'i 14 yazariar,
p'vi d, d’vi b yazarlar ve bir kelimeyi olusturan harflerin sirasini hatirlayamazlar. Odevlerini tah-
tadan alamaziar, kaybederler, kitaplannin yerini unuturlar, esyalarini kaybederler, icinde bulunduk-
lart yil, gtinti ve mevsimi ayirt edemezler. Kahvaltiya égle yemedi diyebilirler; diin, bugtin ve yarini
kanstirabilirler. GordUklerini hatirlayamazlar ya da zihinlerinde canlandiramazlar. Bu ¢ocuklar sinifta

ogrenemezler. Bu ¢ocuklar, bir cimle ya da fikrin ortasindan baslayabilirler ya da bir ctimlenin
ortasinda durabilirler. Bazi durumlarda toplama, carpma yapabilirler; ama ¢ikartma ya da bélme
yapamazlar. Kimi zamanda matematigi yalnizca zihinden yapabilirler, ama yazamazlar. Kelimeleri
viksek sesle okurken harfleri ve heceleri atlayabilirler ya da ekleyebilirler.

LTI YASINA GELEN tiim
normal ¢ocuklar aruk bir
etitim alabilecek zihinsel
gelisim diizevine gelirler.
Okula giderler ve ilk 6fren-
dikleri sey okumakur. Ogrenme bozuk-
lugn adi verilen sorunu vagavan gocuk-
larda ise bu hazirhk heniiz tamamlanma-
mistr. Ogrenmeye yardim eden zihinsel
organizasvon baa bakimlardan vererli
degildir. Okuvamaziar, yazamazlar, ma-
tematikte zorluklar vasavabilirler; ancak
ceki diizeylerinde bir sorun vokeur. Bu
gocuklar, tzellikle dgrenme bozuklugu-
nun tamomadif roplumlarda okulda ve
ailelerinde “anlagtlamama™ sorunu ya-
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sarlar. Okuyamadiklan ya da yazamadik-
lart igin zekdl diizeylerninden kusku du-
yulur. Aileler panige kapihr, Ggretmen
dfretememenin sikinusimi duvar ve gi-
derek bilviiven bir sorunlar yumagivla
cofunlukla herkes gocuga viiklenir du-
rur. ‘Tabii bu vilklenme biraz bosadir.
giinkil ¢ocugun bu farkl durumuna ihy-
kin pek bir sey bilinmiyordur. Yalnizea
ogreemek vardir, Bu tablonun sergilendi-
i bir gocuk igin bir doktor “nérolojik bir
olguniasmanighk™ va da “minimal beyin
disfonksivonu”: bir egiimei “dfrenme
bozuklugu™ adlandirmalanni kullanir.
Ogrenme bozuklugunun son yillarda
en ok kabul goren tamm 1988 yilinda

ABD Ulusal Ogrenme Bozuklugu Birle-
sik Komitesi (NJCLD) arafindan vapil-
migur. Bu ramima gire, “Ofrenme bo-
zuklugu genel bir tenmdir ve dinleme,
konusmy, okuma, vazma, akil viiriitme
ile maremadk yvereneklerin kazanilma-
sinda ve kullaniimasinda énemli giigliik-
lerle kendini gisteren heterojen bir bo-
zukluk grubudur”. Bu bozukluklarin bi-
revin vapisivla ilgili oldugu ve merkezi
sinir sistemindeki islevis bozukluguna
bagh oldugu varsayilivor. Ayrica kendini
idare etme, sosval alglama ve sosval et
kilesim sorunlan da birlikte goriilebilir.
Bu tanim, sorunun vasla birlikte diizel-
medigint ve dgrenme bozukluklan ile
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dgrenme sorunlanmn farkh oldugunu
vurgulamakradi. Ogrenme  bozuklugu,
genel kapsaml bir terim; glinkii, ¢ok sa-
yida sorunu iceriyor. Omegin, okuma so-
runlan igin disleksi (dyslexia), yazi so-
runlan igin disgrafi (disgraphia), mate-
matik sorunlart igin diskalkuli (dysealeu-
lia) terimlert kullanihvor ve Ggrenme bo-
zuklugu bu sorunlann dimiinii icerivor.
Ogrenme sorunlanndan diger bir grup
da hiperakovite ve dikkat eksikligi bo-
zuklugu gibi rerimlerle adlandinliyorlar,

Ogrenme bozuklugunun ortaya ¢ik-
mastnin tek bir nedeni yok. Dogum én-
cesi (verersiz beslenme, annenin gegirdi-
& enfeksivonlar, ilag kullanma...), do-
gum sirasinda (uzun ve zor dogum, pla-
senta ve gitbek kordonu anomalileri...),
dofum sonrast (dogumdan sonra nefes
alana kadar gegen siirenin uzunlugu, er-
ken vasta atesli hastalik, baga hizh dar-
be...) ve kalitsal (ailelerde dgrenme bo-
zuklugo olan baska Kkisilerin de olmasi)
etmenlere bagh olarak ortaya gikabilir,
Ogrenme bozuklugunun ortava gtkma
nedeni ne olursa olsun, 6nemli olan aile-
lerin ve eginmeilenn sorunun varlin
kabul edip ¢oziime yonelmesidir. Bu ¢o-
cuklarn aileleri dogal olarak dier anne
babalara gore farkh duygular vasarlar, Ki-
misi sorunun nedenini disanda goriir ve
¢ozilmil, okul-6gretmen gibi dis etmen-
leri defiistirmekee arar. Kimisi sugluluk
duyar, kizginhk hisseder. Endige veren
bu durum, anne babalan depresyona ka-
dar stiriikler. Tim bunlar, ashnda soru-
nun varhifni kabul edememeyle ilgili
tepkilerdir, Cocuk ve anne baba agisin-
dan en olumlu vaklagim, anne babanmn
sorunun varhgim kabul ederek. gocuga
vardim yoluna gegebilmesidir. En uvgun
ve veterli vardimin venlebilmesi sansi
“Ever, benim gocugumda direnme bo-

vol4aM |
s 24\@ 334
S

e Bl | S
@

g

+

Kedi kelimesi 6nce
fonolojik bilegenlerine
parcalamir ve taninir.
Tamindiktan sonra,
daha lst diizeydeki
bilissel streclere
girer. Disleksililerde
kodun ¢ézidlmesi
islemni gerceklesemez.
Bdylece, okuyucu
anlama gecisi
saglayan biligsel
sdreglerini kullana-
maz.
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zuklugu var” diyebilmeyi viirekten ba-
sarmayla artar,

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuk ne-
ler hisseder, neler vasar? “Higbir seyi
dogru yvaparmiyorum.”, “Ben yeterince iyi
degilim.”, “Ben aptahm.”, “Ben geri ze-
kiliyim.”, “Kimse beni sevmivor.” gibi
duygu ve disiinceler dgrenme bozuklu-
#u olan ve psikolojik destek almavan go-
cuklanin hissertiklerinden yalmzea bir
kismi. Bu climlelerden de anlasilacag gi-
bi tigrenme bozuklugu nedeniyle vagan-
ustimn ona sundugu denevimler, onun
kendine iliskin olumsuz diisiineeler ge-
ligtirmesine yol agar. Ciinkii, ailesi va da
dgrermeni gogunlukla yalmzea olumsuz
viinlerivle ilgilenir olumlu yonlerivle il-
gilenen pek olmadifindan kendini sev-
memesine ve kabul eememesine vol agan
duygu ve dilsiineelere sahip olur. Kendi
diinvasint hep vanhiglardan (vanhy vazan,
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Disleksili gocuklanin bazilan, okulda verilen fisleri
ezbere okuduklan halde, ayr fisler ezbere
yazdinldiginda tersten yazabiliyoriar.

yanlig okuyan, vanlis hesaplavan) olugan
bir diinya olarak algilar ve sonugra kendi-
ni “vanhg™ bulur hale gelir,

“Benim neyim var?” sorusunu gok
sik sorar. Bu noktada tzellikle anne baba
ve dgretmenin gocukla etkili bir iletigim
iginde olmast cok dnemlidir. Duyulmaya
ve unlusilmava gok gereksmimi vardir,
Gergekre zeki oldugunu, ama 6frenmek
icin digerlerine gore daha ¢ok zaman
harcamas: gerekugini ve vavag da olsa
bir giin mutlaka vapacagini bilmeye gok
gereksinimi vardir. Benlik algisimin giig-
lenmesi igin kendivle ilgili olumly me-
sajlara da ¢ok gereksinim duyar. Cogun-
lukla digerleninin beklentilerini karsila-
yamadidy igin kizgindir. Kendine kizgin-
dir, Geg olgunlastug igin bagimsiz bir bi-
rey olmak adina kazanacafy becerileri
daha geg kazanir. Toplu tagim araglarini
kullanmak, para hesabr vapmak, basit
vemekler pisirmek, saari anlamak, masa
hazirlamak, vatak toplamak, telefon kul-
lanmak gibi isleri kendi basina basarma-
yi dgrenmek ona vi gelir, Ciinkd, ba-
fimsizliga gegiste bu becerileri kazanmig
olmak oldukea dnemlidir,

Akilliyim, Yaratictyim,
Disleksiliyim

En sik rastlanan tigrenme bozukluk-
larmndan olan disleksi ile ilgili ilk bulgu-
lar, 1896 yilinda bir Ingiliz doktor olan

W. Pringle Morgan tarafindan elde edildi
ve Britsh Medical Journal’da yavinlands,
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Morgan makalesinde 14 vaginda olan
Perey adindaki erkek ¢ocugunun her za-
man akilli ve zeki bir tutum winde oldu-
gunu, vasgitlanyla Kivaslandifinda ovun-
larda hizh oldugunu ve arkadaglanndan
geride kalan highir vinti olmadifing, an-
cak okuvamadigim belirtivordu, Bu di-
nemlerde disleksinin girme sistemivle
ilgili oldugy diginiiliiyordu. Clinkd,
disleksinin en belirgimn dzelliklerinden
biri harflerin ve kelimelenin kaniguriima-
stove tersten almlanmasivdi. Bu bakig
agisindan vola ¢ikan bir diigiincevle dis-
leksivle bay etmek igin giz cgitimlen
vapurihvordu. Daha sonra yaplan ¢alig-
malar ise disleksinin gormevle ilgili bir
hozukluk olmavip dil sistemivle ilgili bir
hozukluk oldugunu ortaya kovdu, Bu-
giin gz egitiminin disleksivle yasamayi
kolaylasnrmadigr da aruk kesinlikle ka-
bul giiren bir gergek. Bugiinkii bilgilerin
isiginda, disleksi, fonem adi verilen dil
birimlerinin birbirinden farklthklannmn
ayirt edilmesi sirasinda ortaya ¢ikan bir
bozukluk.

Disleksi, genellikle ¢ocukluk déine-
minde. okumaya baglama asamasinda
fark edilivor. Bir hastahik degil. ama oku-
mavla ilgili zihinsel siireglere iligkin bir
farkhilik, Bozuklugun bilim adamlanna
en ok zorluk gikaran vonlerinden bin
de bu dzelligi tasivan gocuklanm highiri-
nin bithiriyle tam bir benzerlik iginde ol-
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mamast. Bu bozuklugu tagivanlann en
belirgin dzelligi aym vag ve zekd diize-
vindeki difier cocuklara kivasla okuma
diizevlennin daha diistik olmasi. Okuma
diizeyinin dosiikligii - drnegin, ilkokul
disedlineii simfraki bir gocugun okuma
diizeyinin ikinct simftaki bir ¢ocugunki
gibi olmasi anlamina gelivor. Bu durum-
daki bir ¢ocuk “okumada iki vil geride”
olarak adlandinhvor. Bavle bir ¢ocugun
okuma diizeyinin diisilk olmasimin ne-
dem her durumda disleksi olmavabili-
yor. Disleksi olmayip okuma sorunlan
vasayan ¢ocuklann oldugu da unurulma-

Ogrenme Bozuklugu Olan Cocuklarin
Aileleri ve Ogretmenleri Icin Oneriler

Umran Karkmezlar
Pecagogy v (UL Tio Fakuiiesi Cocuk Psikyatns: Sdimi

" Gocudunuzu oldudu giti kabul edin. O pek gk igl
bagarabilecel kadar zekl uyanik ve stekldr, Coun ken:
dizinl cedarh Lir birey olarak hissetmesine angel olmayir,

* Guniuk yasan programima qocugunuda birikte
oncaden planiayn. Cocudunuz ne zaman, ne vapacafin
Lncacian bilsin

' Disiplin kurallannwda. istekleringds va ginlilk sten-
nizoe tutad ve stikrark olun

* Basarmas igin bisk yaprmaym, destek olun, Bask
ve destek armandak farke ayr adin. Bask vaprmaiksizn
destek alabilirsinie

* Qocuga kargianne, baba, dQretman va tzsl odret
men chrak ayr uluniian sangdeyin e aym dilf kanugn

* Ona okul hakkmda surekl sonilar sorrak, rahatse
etmeyin. EGar m b gun gegnmigse se Nismen oniata.
cakit. Bger gununil iy gegrmenmisse highir gekiide ko
MUSIMak istBmeyecekdit

* Onu v ya Ua okul gevesndel) dder coouklaria k-
yaslsmayn Her (ool Kendiol olabid Gicide dognu
davranatulr

* Iyl yapngy hesr sl igien Dir v e takdir egin. Hak
etmeditp Gugllar zarania ol Deyelim ko garcekten ba-
sanl olmak istiyor, yarthma gereksimnami olan ksimianda
yardirm &din, ama daha Sonrakl basamakta kenara coki
lirt e, bagmsehi kazanatitsin

* Kalay anlayanieced, kisa kelmelerden olugan, ay-
HMtsr ve kesin yhnegalane Komnusun
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* Diger goouklana galgiken gugllik gexerer Bir |
uripla gallgmat 1Gin istekl gozikeniier, fakat kolayikla |
baslanm derde sokarlar ve grubun galsma vermin de
distrebliter Bunu engellemek igin, grupia calsmaya
Baglamadan Once om yonkendim we ustesinden gelet-
lBcedine nanaiginiz garevlar venr.

" Anlatianian dinleyarek anlavabiitier Fakal anlayp
anlarnadiklan kontrol stmek istediginizde, yazil olarak
W cavaplar verermeyebilider. Bu durumda, daha. 2vade
ditleyerek crenmesing ve songldnnem gofuna stziu
olarak cevap VENMEsNg [Zin venn.

“Felt ok semboil birbwrine kangtinrar (hart, rakam,
isarat i), Bu durumds fahiadan bakarak bir seyler kop-
ya atmek bu gocuklar kn gligtle Bu konuda ore, difer
pocuklara kyasla tlaha toleransh daviann

* Drickatianni ok ksa bir sire topiayabiiner. Bu du-
rumda, onlara daha kesa gorevier verin va ik sik kontrol
adin

" Siay SOl cabuk ohuyamasiar ve cevaplat va-
Zzamarir, Bu nadenks dnemifi snaviannin sazll olarak va-
iy vararh olur, Coktan segmed testierds daba baga-
i oltar

* Bligien aktaniken modelier, nesneler, resimise kulls-
rarak anlatrsanc, konulkar omun icin daha anlasdr ve ga-
kxil hale gelit

* En Gnemiis, onun fadenda oldugunzy, onun de-
gerll bir nsan oluugunu Rissattrmenizdin. Gosterdifi her
(aba ve bagamy sevginzle odullendirebillvsiniz. Savginizi
tissedetse abialannun ve ssbinnan meyvesinl Gabuk
alatiltrainiz

mast gereken bir konu, OKumayy simif
dizevlerine gire degerendirmek baz
yonlerden yeterli olabilir ancak vamilue
da olabilir. Hkokul dérdiincii siniftavken
iki yil geride olan birgocuk, lise ikinei si-
nifta olup, iki yil gende olan bir ¢ocuga
gore biivilk zorluklar igindedir. Hlkokul
dirdiineii simftaki ¢ocuk ilk simiflarda
bgretilen okuma becerilerinin az bir kis-
mint Ggrenebilmigtins ancak bu dlgiive
gore lise ikinet siniftaki 8grenct aradaki 3
villik zaman iginde ivi bir okuyucu ol-
mak igin gercken becerilerin % 80'ini
Kazanmuy olur,

Samuel I. Orton, disleksi iizernnde
ilk ¢ahgan nirologlardan bin olup,
1920%lerde disleksinin sik Kargilagilan
izelliklerini sivle belirlemigti:

*Yazth kelimeleri frenme ve hatir-
lamada zorluk.

* bve d, p ve q harflerini, 6 ve 9 gibi
savilun rers algilama; kelimelerdeki harf-
leri ya du savilan kangik algilama, ne'yi
en; 3 B 1271 21 olurak algilamak gibi,

* Okurken kelime atlamak.

* Heeelerin seslerini kanstirmak va
du sessiz harflerin verini degistirmek,
sikbikla yazam hatas: yapmak.

* Yazs vazmada zorluk.

* Geeikmig va da yerersiz konusma,

* Konusurken anlama en uygun keli-
meyi segmede zorluk.

* Yoin (vukar, agafn gibi) ve zaman
(nce. sonra, diin, vann gibi} Kavramlan
konusunda sorunlar,

* Elleri kullanmada hantallik ve be-
ceriksizlik; okunamayan el yazisy,

Disleksili gocuklann ¢ogund:a bu so-
runlarin birkag tanesi var ancak bunlar-
dan valmzea bir tanesinin var olmast bile
gocufiun dzel egitim gereksimimi duynia-
sina veterli. Bir de disleksivle ilgili van-
ly kamilar var. Avna vazisi adi verilen ya-
ziyi tersten yazma, harf ya da kelimele-
tin verini degistirme durumunan yalniz-
ca disleksililerde goriildiigi gariisii bun-
lardun biri. Oysa, yazmayr veni éigrencn
her ¢ocukta avna vazisi vazma durumu
ortayu ¢ikubilivor. Avna vazis, vazmayla
ilgili acemilik déneminin olagan gériin-
tillerinden bin: ancak acemilik dine-
minden sonra da siirerse. disleksiden
siiphelenilmesi gerekivor. Disleksililer
kelimelen kopvalarken degil, adlundinir-
ken zorluk gekivorlur. Disleksinin yas
ilerledikge gegrigi dilgiineesi de arnk ka-
bul gormiivor. Bozukluk vetiskinlikre de
sitriivor. Disleksililerin ¢ogin vengkinlik-
lerine Kadar okumayr égrenmis oluvor-
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lar, ancak vavay okuyorlar, Disleksivle il-
gili vanhiy kantlarnn en dnemlilennden
birt de bu bozuklugun zekd diizevi viik-
sek olanlarda giriillemevecegine iliskin
olant. Oysa. disleksililer zeka diizevlen
diisiik olmadim gibn ozel vetenekli de
olabiliyorlar. Buna en inemli kamr, dis-
leksili oldugu bilinen bilim adamlan ve
sanatgtlar: Albert Einstein, William But-
ler Yearts, George Patton, Harry Belafon-
te, Leonardo da Vinel, Auguste Rodin ve
Cher gibi.

Yukandaki bulgularin da ortaya koy-
dugu gibi disleksi bir hastalik degil. Dis-
leksililer de roplumlann ilgilenip destek
vermesi gereken “farkli”lardan. Onlar
kelime dilnvalannda zorluklan olan bi-
revier olarak giirmek gerckivor, Giinlitk
vasamda dile ve kelimelere davali bir
kiilriir siiz konusu. Bisvle bir Kiiltiir icin-
de vagam disleksililere birgok giigliik su-
nuvor. Adres vazmak va da tren ranfes
okumak onlar 1gin ¢ok zor oluyor. Gilnii-
miizde roplumlardaks bilgi paylagimi gj-
derck daha dile davah hale geldigr i¢in
disleksililere destek vermenin iinemi de
arnvor,

Bevin dizerinde vapilan galigmalar
normal birevlerde safi bevin varrmKiire-
sinin sol beyin vanmkiiresine gére daha
kugiik, disleksililerde 1se esit birviikliik-
te va da sol bevin vanmkiiresinin daha
kiigiik ofdusunu ortaya kovuyor. Dislek-
sililerin sol bevin vanmkiiresindeki fark-
lihklirin bu bozuklugun nedeni oldugn
diisiintiliivor. 1978 ve dncesine kadar bu
alanda birbirine gok ters diigen diigiinee-
ler vardi. Disleksililere sanar eiitimi ver-
memek gereknigi, gilnkil sag bevin ya-
nmkiiresinin daha da gelisecedi ve sol
bevin vanm kiiresinin diaha zavif kalaca-
a1 gibi, Bu diisiince de arok terk edildi.
Davramig bozukluklanvla disleksililere
dzgii dil bozukluklarr arasinda da 6zel bir
iliski olmachi belirlenmis.
Davranis bozukluklannin al-

-ma stkhi@ normal insanlarda
ne kadarsa, disleksililerde de
o kadar, Bu ¢ocuklarda varat-
ahign oldukes vitksek oldu-
au da belirlenmis.

Disleksililerde.  dikkar
cksiklif ve hiperakrivite gibi
diger sornnlar da olabilivor,
ancak  kosul degil. Disleksi
bir lunee (1) degil de, bir rak-
dir @bt yasandifinda, diger
msanlann okuma  diizevini
vikalumuk ve verenek sahibi

Niwam (T

Normal

Isikl bir noktarun izl hareketierinin
izlenmesi sirasinda disleksili ve nor-
mal beyin arasindaki etkinlik fark.

oldugu diger dzelliklerini de ortava ko-
vabilmek sanst doguvor. Disleksinin -
ninmadif aile ve okul ortamlannda yeti-
sen ¢ocuklarda okovamamak ve varsa di-
ger dgrenme bozukluklarine da yagamak
yviiziinden giiven kavby oluvor ve bu te-
mel giivensizlik duygusu vasanmun her
alanina yanswor. Basarili olduklan kabul
edilen disleksililerin tzgtiven sahibi ol-
duklan, benlik algilanmn olumlu oldu-
fu, Kim olduklarmim ve nasil didsiindiik-
lerinin farkinda olduklan da belirlenmis,
Fikirlerinin ve vaklasimlannin genelden
degisik oldugunu fark ertiklerinde zihin-
sel becerifeninin vetersiz oldugu diisiin-
cesinden vazgegip, varanciliklanm va-
samlannda kullanma yiinilnde giidiilen-
dikleri de ortava konmus,

Okuma Nasil
Gergeklesiyor?

Disleksinin fonemlen birbirinden
avirr ermeyle ilgili bir bozukluk oldugu-
nun kabul edilmesi ve bunu ag¢iklavan
modeller, zekd diizeyi viiksek bazi in-
sanlann okumayt ogrenmede ve dille
iliskili bazr iglen vapmada neden zorluk
cekriklerini de agiklavabilivor. Son 20 vil
iginde, disleksinin fonolojik (sese iliy-

ERKEK

Manyetik rezonans goérdntilerine gdre, kadin ve erkekte okuma
sirasinda beynin farkli alanlari etkin hale geciyor.

kin) siireglerle ilgili oldugu model kabul
gisritvor. Fonolojik model, disleksinin
klinik belirtilerivle ve nérologlarin bey-
nin fonksivonu ve organizasvonuna ilis-
kin bulgulanivla da turarh gériiniivor, Fo-
nolojik modelin nasil oldugunu anlamak
igin dnce dilin bevinde nasil bir siirecren
gegtizini bilmek gerekiyor. Arastirmaci-
lar, dil sistemini her biri dilin belirli bir
yiiniivle ilgili olan bilesenlerin asamah
dizilisi olarak kavramsallastinvor. Bu
asamali dizilisin en alt basamaginda bir
dilin igerdigi avier edici ses pargaciklar-
ni (fonemlert) siiregten geciren fonolojik
modiiller var. Linguistik sistemin temel
taesi de fonemler, Kelimelernn tanmma-
st. anlagtlmast ve hafizada depolanmas
va da gramer ugisindan incelenmesi igin
bevnin fonolojik modiilii tarafindan fo-
netik binmlerine avolmas: perekivor. Bu
siireg konugma dilinde otomatik olarak
gergeklesivor, Okuma,  konusma dilini
vansinyor, ancak dil psikologu Alvin M,
Liberman’in belirtug gibi okuma kaza-
nilmast daha zor olan bir beceri, Liber-
man, konuyma ve okumanin her ikisinin
de fonolojik siireglerle ilgili oldugunu,
ama aralaninda Gnemli bir fark oldugunu
belirtivor. Bunu “Konusma dogal, oku-
ma degil. Okuma bir bulos oldugundan,
biling diizevinde darenilmesi gereki-
vor.”" dive ifade edivor. Okuyan Kiginin
viirsel alfiabetik vazive dille ilgili kavram-
lara gevirmesi gerekivor, Bu da harflen
(grafemlen) ilgili fonemlere gevirmek
anlumina gelivor. Bunun igin, okumava
veni baglayan birinin konugma sicasinda
kullamlan kelimelerin fonolojik vapisi-
nmin farkinda olmas) gerckivor. Bundan
sonri ise, bu fonolojivi temsil eden harf-
lenin kigieeaki dizilising (ortografi) anla-
mast gerekivor. Bir gocuk okumaya bas-
larken olan sev bu; ancak disleksili bir
gocukra, dil sisteminde fonolojik modiil
diizeyindeki bir cksiklik, ya-
aly bir kelimenin fonolojik
bilegenlerine parcalanmasina
engel oluvor ve vaz biitiinii-
niin anlasilmasin dnliivor.
Kavrama ve anlamlandirma
ile ilgili siiregler bu ise dahil
degil, giinkii bunlar uncak
kelime wmindikian
devreve giriyor. Fonolojik

SOnri

modiil eksikliginin etkisi en
actk okuma sirasindy oreava
gikivor, ancak bazr durumlar-
da konusmayi da engellivor,
Disleksililerin ¢oZu i¢in oku-

Ol



mak son derecede zor ve ¢ok hiyiik
enerji gerektiren bir iglem,

fMRI (fonksivonel manvetik rezo-
nans gorintiileme) ile beyin iizerinde
vapilan ¢aligmalar, harflerin tanimmasi-
nin (oceipital lob'daki extrastriate cor-

tex'te), fonolojik siireclerin (ruferior

frontal gyrus'te), anlama gegigin (orta ve
superior temporal gyri'de) beynin farkl
boliimlerinde gergeklestigini orrava ko-
vuyor. Okumak i¢in gereken fonolojik
sitreglerin gergeklesngn vyerler kadinlar
ve erkekler arasinda da farkhlik gosteri-
vor. Fonolojik model ve deneyler ezber-
lemenin ve ezberlenenlerin geri cagnl-
masimn: disleksililer i¢in gok gii¢ oldu-
frunu ortava kovuvor.

Umut Veren Calisma

Disleksivle bas edebilmek i¢in Gzel
eritim destegi gerekivor, Bugiine kadar
disleksililerin egitiminde kullanilan kla-
sik vintemlerin yerersiz kaldiginy diisii-
nen San Francisco'daki California Uni-
versitesi nden Michael M. Merzenich ve
William M. Jenkins ile New York'taki
Rutgers Universitesi'nden Paula Tallal,
dil 8grenme bozukluklanm tedavi et-
mek amacivla bilgisayar oyunlan gelistr-
diler ve Ocak avinin Science dergisinde
gelecege dinitk umur veren bu galigma-
larini vavimladilar. Bazi arasurmacilar bu
veni tedavi yonteminin gocuklarda oldu-
#u kadar veriskinlerde de disleksiyle bas
edebilmeye vardim edecegimi diisiinii-
vorlar. Bu aragurmacilar, fonemlen bazi
siireglerden gegiren bilgisavara dayal bir
tekmik olusturarak bilgisayar ovunlan
gelistirdiler. Bu galigmada kelimeleri
olusturan hecelerin % 50 oraninda uzan-
larak soylendigi ve sessiz harflerin
diizeyinin vikselrildigi bilgisavar
oyunlan diretriler.  Bilgisavar
ovunlarinda diigsel yaratiklar,
can ve ishk sesleri ile ddiil nire-
liginde uvgulamalar da var. Bir
monitériin kargisina kulakliklarla

Paula Tallal, hazirladikiar
video oyunian konusunda
yonlendirme
yapiyor.

oturan ¢ocuk da, ba, ta, ka gibi birbirine
benzeven hecelerin seslerini duvuyor,
Clocugun oyunu kazanabilmesi igin
zevkli, dikkar cekici goriinciilere eslik
eden seslerin sasirnicr pargalarint birbi-
rinden avirmasi gerekivor, Dogru cevap
verdiginde 15e odiil aliyor. Duydugu ses-
leri dogry ayire edince ugan inckleri va-
kalayabilivor, sirk akrobatlarinin ipe tir-
manmasini saghvor ve palvagolan su ko-
valarina diigiirebilivor. Baginda kolay
olan oyun, giderek zorlagiyor. Arastirma-
cilar hazirladiklan bu oyunlan zekalan
en az ortalama diizevde olan, igitme so-
runu olmavan, ancak fonemleri birbirin-
den avirt etmede siklhikla giicliik ¢eken
cocuklar iizerinde denediler. Dort hatra-
lik bir siire iginde, ¢ocuklann neredeyse
tiimiiniin Kayip villarimi tamamlavabildi-
gint belirten arasturmacilar, bu tedavi
yinteminin biitiin disleksililere hitap
edip edemeyecegi konusunda heniiz bir
caliyma yapmadiklann séyliiyor. Oyun-
larin amaci hecelen anlasilabilir hale ge-
trmek.

Gelelim
Yapabileceklerimize

Ogrenme bozukluguyla ilgili sorun-
lann giriilme siklign % 8-10 arasindadir.
40-50 kigilik bir sinifta 3-4 ¢ocukra 6g-
renme bozuklugu sorunlarnin oldugu
ditsiiniilebilir. Bu oran oldukea diistin-
diiriiciidiir, ¢iinkii bu kadar ¢ocuk, bu-
giinkii egitim sistemine gire, gozden ¢1-
kanlmg goriilmektedin, Bu ¢ocuklar ba-
zen vok olup gitmekee, bazen de okulda
basansiz, varamaz, agir hareketli ve dik-
katsiz olarak adlandinlan dzelliklen ne-
denivle uzmanlara gotdiriiimekredir. [z
manlara gotiiriilenler biraz
daha sansl, ama onlara
efitm
merkezlen heniiz Tiir-
kive'de
Geligmig iilkelerde 6g-
renme bozuk-
lugunun da-

gercken  ozel

bulunmuyor.

ha okuliincesi donemde belirlenebilme-
sine yonelik calismalar viiriiciiliirken,
Tiirkive'de pek ¢ok kimsenin dgrenme
bozuklugunun bir sorun oldugunu anla-
maya vetecek lgiide bile bilgisi voktur.
Sorun genellikle okula baslandiginda
fark edilmektedir. Ancak, sorunun egi-
timeiler ve anne babalar tarafindan vete-
rince taninmamasi nedeniyle ¢ocuklar
bazen okuma vazma becerisini ilkokul
birinci sinif diizevinde bile kazanama-
dan ilkokul beginci simifa kadar ilerleve-
bilmekredir. Fark edildigi durumlarda
da ¢ocugun okuldan alinmasi ya da alr
tzel simfa verilmesi gibi vaklagimlar da
olabilmektedir. Aynica, bu ¢ocuklara %
6,6 kadar diigiik oranda dogru tam ko-
nuldugu gereksiz ilag kullanimy ve vanlis
vinlendirmelerin de vapildin belirlen-
mistir. Konuoyla ilgili tani-terminoloji
karmasasi nedeniyle tani konmadan iin-
ce oldukga uzun ve incelikli nygulamalar
vapmak gerekmekeedir. Konunun en
onemli yonil 1se 6renme bozuklugu ra-
nisi konmug ¢ocuklara yasadiklan sorun-
lar dogrultusunda egitim programlarinin
hazirlanmasidir.

Sonug olarak, 6nemli olan insan kali-
tesidir. Birevlerin kendileri hakkinda
olumlu diigiincelere sahip olmast gerek-
lidir. Herkes birbirinden farklidie. Kimi-
s trigonometriyi ivi bilir, kimisi bilmez.
Kimisi atletikar, kimi degildir. Kimisi-
nin vazsi ividir, kimisinin koriidiir. Top-
lum iginde iligki kurdugumuz insanlann
vazisinin ivi va da ko olmasi iliskilerde
pek  bir degistirmemelidir,
Onemli olan giizel anlarda yiireSivle gii-
lehilen, gevresine sevei ve dostluk vere-
bilen, giivenilir olan ve insanlarla olumlu
etkilesimler kurabilen birevler olabil-
mektedir. Ivi arkadag, ivi e, 1y anne bu-
ba olmak igin gereken bu ézelliklen 6g-
renme bozuklugu olan gocuklar da tagi-
yabilirler ve ropluma tiretken bir bicim-
de katkida bulunabililer. Ofrenme bu-
zuklugu olan ¢ocuklarin anne babalarin-
dan, efitimeilerden ve vetkililerden da-
ha ¢ok destek girmesi dilegiyle.
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