Dogadaki canlilar, yasamlarini devam etti-
rebilmek icin cesitli uyumlar gelistirirler. Bu-
lundugu ortama fiziksel uyum, fazla yavru yap-
ma, hizli hareket etme, etkinliklerini gece yap-
ma, o6lii taklidi yapma, baska hayvani taklit et-
me, zehir iiretimi gibi. Ulkemizde cok sayida
zehir (ireten mantar, bitki ve hayvan bulunu-
yor. Karada, akrep yilan gibi zehirli hayvan-
lar yasarken, denizde denizanasi, hidroyit, de-
niz ¢iyani, sokar baligi, carpan, trakonya, va-
toz gibi hayvanlar bulunur. Bu sayimizda yal-
nizca zehirli baliklara yer verecegiz.

Zehirli baliklar daha cok ekvator kusagin-
daki sicak denizlerde bulunur. Ulkemiz de-
nizleriyse iliman denizler sinifindadir. Ulke-
miz denizlerinde, tropik denizler kadar ol-
masa da, 25 kadar zehirli balik var. Bunlarin
bir kismi derin sularda bulunurken bir kismi
da kiytya cok yakin yerlerde yasar. Hatta va-
toz gibi tiirler dalgalarin kiyiya tam carptigi
yerlere kadar gelebilir. Deniz mevsiminin or-
tasinda oldugumuz bugiinlerde, denize girer-
ken, kiiciik bir olasilik olsa da, zehirli balik-
larla karsilasabilirsiniz. Peki bu baliklarin
davranig bicimleri nasildir? Ne gibi ortam ve
kosullarda yasarlar? Hangi durumda sokar-
lar? Bu durumda ne yapilir?

Bilim insanlari zehirli baliklari cesitli bi-
cimlerde siniflandiriyorlar. En yaygin olani
pasif zehirli ya da aktif zehirli olarak ayrilma.
Pasif zehirli baliklar, belirli bir zehirleme ay-
giti olmayan, zehrin etkisi yalnizca yendigin-
de ortaya cikan tiirlerdir. Kaslarinda, lireme
organlarinda, kanlarinda ya da derilerinde ze-
hir bulunur. Pasif zehirli balia en iyi 6rnek,
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lilkemiz kiyilarinda son zamanlarda goriilme-
ye baslayan ve bir Kizildeniz go¢meni olan
balon baligi. Bu tiir, 6zellikle lireme zaman-
larinda cok zehirli hale gelir. Dolayisiyla ba-
lon balidinin avlanmasi ve yenilmesi zehir-
lenmeye neden olur. Aktif zehirli baliklarsa,
diken gibi bir zehirleme aygiti bulunan balik-
lardir. Bu baliklar genellikle ¢cok yavas hare-
ket ederler. Cogu, zamanlarinin biiyiik bir kis-
mini zeminde, dinlenme halinde gegirir, av-
lanirken ¢ok hizli hareket edebilirler. Zemi-
ne baglh yasayanlarda zehirli diken viicudun
list boliimiinde bulunurken, devamli hareket
edenlerde sirt, karin, kuyruk yiizgeclerinin ya-
ninda bulunur. Ulkemiz denizlerinde aktif ze-
hirli baliklar olarak, trakonyalar (carpan), var-
sam balidi, iskorpit baliklari, iizgiin balikla-
r1, sokar baliklari, tiryaki balgi, mahmuzlu
camgoz, dikenli vatozlar, cucuna baliklari, ka-
zikkuyruk vatozu yasar.

Trakonya ya da carpan baliklar, tilkemizin
en zehirli baliklari. Bu ailenin bir tiyesi olan
varsam baligi (Echiichthys vipera) hem zehrinin

Kayalik yerlerde yasayan iskorpit balllklarmd_a
zehirli dikenler yiizgeclerde bulunur.
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siddeti, hem de sahile cok yakin yerlere gele-
bilmesinden dolayi en tehlikeli balik olarak bi-
linir. Trakonyalar, kumlu ve camurlu zemin-
lerde kendilerini zemine gomerek yasarlar. En
sig sahillerden 150 metre derinlige kadar olan
yerlerde bulunabilirler. Genel olarak yazin sig
yerlere, kisinsa derinlere cekilirler. Deniz et-
kinliklerinin yogun oldugu yaz doneminde, sa-
hillere yakin yerlerde siklikla bulunduklarin-
dan yiiziiciiler, dalicilar ve balikgilar icin tehli-
keli olabilirler. Zehirli dikenleri, birinci sirt yiiz-
geclerinde ve solunga¢ kapagdindaki yiizge¢-
lerde bulunur. Solunga¢ kapaginin zehri dige-
rine oranla 10 kat daha giicliidiir. Dinlenme
halindeyken sirt yiizgeci 1sinlari yatik konum-
dadir. Ancak tirkiitiildiigiinde ya da tahrik edil-
diginde yiizge¢ ve solunga¢ kapaklarini acar-
lar. Trakonyolar, solunga¢ kapagdi dikenlerini
viicut eksenine gore 35-40 derecelik bir aciy-
la acabilirler. En hafif dokunma bile bu balik-
larin kurbanlarini sokmalari igin yeterlidir.
iskorpit baliklari iilkemizde trakonyalar-
dan sonra en kuvvetli zehre sahip baliklardir.
Boylari 5-50 ¢m arasinda degisir. Ekonomik
degeri yiiksektir ve lilkemizde oldukca fazla
miktarda tiiketilir. Ancak pisirildiginde zehir
etkisini kaybeder. Sirt, anal ve karin yiizgec-
lerinin hepsi zehir bezleri tasir. Genelde ka-
yalik alanlari yasam alani olarak tercih eder-
ler. En sig yerlerden 2000 metreye kadar de-
gisebilen cok genis bir yayilim gosterir-
ler. Bir bagka zehirli balik tiirii olan lizgiin
baliklari genelde derin sularda yasarlar ve ze-
hir etkileri digerlerine gére cok azdir. Bu ne-
denle yiiziiciiler ve dalgiclar icin bir tehlike
olusturmazlar. Denizlerimizde 4 tiirii vardir.
Boylari 5 - 50 ¢cm arasinda degisir. Tiryaki
baligi kumlu ve camurlu zeminlerde kendini
zemine gizleyerek sadece gozleri ve agzin he-
men yaninda sahte yem olarak kullandigi de-
ri parcasi disarida kalacak sekilde yasar. Ze-
hir etkisi digerlerine oranla daha azdir. Ge-
nelde 20-25 cm boylarindadir. Sokar bali-




Tiryaki ya da gogebakan baligi
zehir etkisi en az olan baliktir.
giysa Kizildeniz gé¢cmenidir. Ekonomik dege-
ri vardir. Boyu genellikle 15-20 cm arasinda
degisir. Diger zehirli baliklarin aksine otcul
olarak beslenen tek zehirli baliktir. Sirt ve ka-
rin yiizgeglerinin tiimii zehir bezleri tasir. Bir
ilging ozelligi de oldiikten sonra bile zehri-
nin, etkisini dikenlerinde korumasi. Bu yiiz-
den baliklar1 agdan alirken bile zehirlenmek
miimkiin.

igneli vatoz, rina baliklari, folya ya da cu-
cuna baliklari, inek burunlu vatoz ve kazik-
kuyruk, tilkemizin zehirli kikirdakli baliklari-
dir. Bu baliklar 30 cm’den 400 ¢cm’ye kadar
degisen viicut caplarina sahiptirler. Yagam
alanlan dibi kumlu, ¢camurlu, yani yumusak
zemini olan si§ sahillerden, derinligi 200
metreye kadar olan alanlara kadar degisir.
Zehirleme aygrti viicutla kuyrugun birlestigi
bélgede bulunur. Zehirlenme, genellikle bu
hayvanin lizerine yanliglkla basilmasi sonu-
cu meydana gelir. Ozellikle yazin dibi kumlu
yerlerde denize girenler bu tiir bir tehlikeyle
karsi karsiya kalabilirler.

Alinan tiim onlemlere ve olanca dikkate
ragmen yine de bu zehirli canlilar tarafindan
sokulmak olasi. Zehirlenmeyle ilgili hicbir sey
bilmesek bile lilkemizde bu konuda bize yar-
dima olabilecek bir Zehir Danisma Merkezi
var. Herhangi bir zehirlenme durumunda (gI-
da zehirlenmesi, ari sokmasi, yilan sokmasi
gibi her tiirlii zehirlenmeye karsi) 24 saat faa-
liyette olan bu merkeze telefon edip doktor
yardimiyla ilk yardimi kendiniz yapabilirsiniz.
Merkezin telefonu 0-800 314 79 00.

Bugiin iilkemizde yasayan

ve denitle iliskisi olan
herkesirr potansiyel olarq_k o
zehitli bir, deniz canlisi i
tarafindan sokulma olasi

var. Bilinsizlik,‘merak,
dikkatsizlik bu olasiligi
arttiran etkenler. Ama
tedbirli.davranarak bu
istenmeyen durumlari
kolaycatnlemelc mifmkiinés. "
Gece gekilen bu fotogFaftakis: .

sokar baligin sii‘.t_:y‘g karin
ylizgeclerinin tamami,
zehirlidir. :

Kazikkuyruk vatozu en biiyiik zehirli baliklardan biridir. Yiizgeglerin enine uzunlugu 4 metre olabilir.
Gegtigimiz giinlerde Hatay’da cekilen bu fotograflarda da oldugu gibi hayvan
daha ¢ok ortamdan uzaklasmaya egilimlidir.

Tedavi Yontemleri

Zehirli balik ¢carpmalarinda tedavi, aciyi
hafifletme, zehrin etkisini 6nleme ve enfek-
siyona karsi 6nlem alma yoniinde gercekles-
tirilmeli ve tedaviye zaman gecirmeden der-
hal baslanmalidir.

Yarada gozle goriilebilen herhangi bir di-
ken, deri parcasi veya yabanci bir cisim var-
sa yara temizlenmelidir.

Yaray temizlemek amaciyla temiz icme
suyu tercih edilmelidir, yoksa deniz suyu kul-

Trakonya baliklari kum icine gomiilii olarak yasar.

lanilabilir.

Yaralanan bélge dayanilabilecek en sicak
suda 30-90 dakika bekletilmelidir. Acinin de-
vam etmesi durumunda sicak su tedavisi tek-
rarlanmalidir.

Kanama yoksa, yaranin lizeri kesinlikle
kapatilmamali; kanama varsa hemen durdu-
rulmalidir.

Yarada enfeksiyon belirtileri varsa bir he-
kim gozetiminde tedaviye baglanmalidir.

Trakonya, iskorpit gibi, zehir aygitlari siv-

ri ve kiiciik olan baliklarin carpmasi sonucu
olusan yara ¢ogunlukla kiiciik capli, nokta bi-
cimindedir. Zehri uzaklastirmak amaciyla ya-
rayl kanatmak cok zordur. Bu durumda yara
steril bir kesici aletle genisletilmeli ve miim-
kiin oldugunca kanatiimalidir. Yarayr hemen
tuzlu soguk suyla yikayarak zehirden arin-
masi saglanmalidir. Soguk, damarlari biize-
rek zehrin yayilmasini onledidi gibi az olsa
aciyr azaltir. Turnike uygulamak da zehrin
kan yoluyla viicuda dagilmasina engel olaca-
gindan yararl olacaktir. Fakat kan dolagimi-
na tamamen engel olmamak icin turnikenin
bes dakikada bir gevsetilmesi gerektigi unu-
tulmamalidir.

Korunma Yollar

Trakonya, iizgiin, rina ve tiryaki gibi ba-
lklar cogunlukla kum ya da camura tamamen
gomiilii olarak yatarlar. Bu tip baliklarin ya-
yilim gosterdigi plajlarda dolasan insanlar
icin en biiyiik tehlike, baliklarin iizerine bas-
maktir. Bundan dolayi plajlarda yiiriirken aya-
g1 zeminde siiriimek baliklarin iirkiip kagma-
sini saglayacak ve tehlikeyi kismen uzaklag-
tiracaktir. Bu tip baliklarin ¢ok yaygin oldu-
gu plajlardaysa elde taginacak bir sopa yar-
dimiyla zemini yoklamak, baliklan tirkiiterek
kagiracaktir.

Bu yazimizda her ne kadar bu canlilarin
tehlikelerinden soz etsek de, asil tehlikenin
insanogdlu oldugunu unutmamak gerekir. Bel-
ki de zehirli baliklarin yasamlarini devam et-
tirmek icin gelistirdikleri zehirli dikenleri, ya-
sam alanlarin gittikce daralmasi, yogun avci-
lik gibi insan kaynakli nedenlerden dolayi, ya-
samlarini devam ettirmek icin yeterli olma-
yacak. Denizle ilgili yapilan her etkinligin (ya-
pilasma, avcilik vb.) mutlaka bilimsel bir
program icinde, uzun donemli planlanmasi
gerekli. Boylece hem insanlar deniz kaynak-
larini tiiketmeden kullanir, hem de denizde
yasayan canlilar yasamlarini giivenli bicimde
devam ettirebilir.

Fotograflar: Tahsin Ceylan
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