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Viagra

MERIKA'da mutluluk

ticareti vapanlara giin

dogdu. lktidarsizhgin

tedavisinde bugiine de-

gin bulunan ilaglarin en
kuvvetlisi olan Viagra, peynir ekmek
gibi satuliyor!

Amerika anakarasinin bulunusun-
dan bu vana, Amerikahlar “mucize va-
ratict” suruplar satan tiiccar takiminin
en iyvi miisterileri olmuslardir. Gegen
yiizyilda ABD'de baz sarlatanlar kent-
ten kente giderek “genclik iksiri” san-
vorlardi. Bugiin de benzer yutturma-
calari TV yoluyla vapiyorlar; bu, ¢ok
daha etkili oluyor. Ama Viagra bagka...

Once van etkileri olan depresvon
ilaci Prozac, sonra kalbe dokunan is-
tah azaluer Redux, simdi de erkek
iktidarsizhigini tedavi eden Viagra
giindemde. Kadinlarin el iistiinde tu-
tuldugu bir toplumda, erkeklerin do-
fral olarak en duyarh olduklan konu-
lardan biri ikridarsizhkor (iktidarsiz-
lik, erkek cinsel organimin sertlesme-
mesi durumudur. Bu sézceiik, genis
anlamda kullamildiginda cinsel istek
yvoklugunu ve orgazm olamavisi da
icerir). Iktidarsizlik nedeniyle cinsel
hayatlan ¢ékmiis erkekler, dogal ola-

Zafer! Dikilmek bazen ¢ok zor bir istir. Paris'te 25 Ekim
1836'da, Misir'da Luksor'dan getirilen dikilitasin Concorde
Meydani'na dikilmesi de hi¢ kolay olmamugtir. Parisliler
bunu bir zafer sayariar. Fransizlar iktidarsizitk hapint

da aym coskuyla kargilayacaklar mi?
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rak bu veni ilaca biiviik ilgi géster-
mislerdir,

Viagra adi, kuvver anlamina gelen
“Vigor” ile "Niagara™ stzctigiiniin bir-
lestirilmesivle yapilmisur! Herhalde
bivle bir adlandirmavla erkegin giicii
Niagara caflavam gibi akacak denil-
mek istenmistir. Erkek cinsel organini
sertlestirici bu veni ilag, Atlantik Ok-
vanusu'nun ban kivisinda olav oldu.
Oyle ki giinde 10 000 Viagra regetesi
vazihyor! Dertlen, iiziintilleri vok
edip havat tozpembe gisteren yeni
depresyon ilact Prozac’t bile ast Viag-
ra'min satiglari.

Saka degil bu; Viagra “ebedi
genclik™ efsanesi gibi bir sev. Viag-
ra’nin bulunusu da bir efsane. lacin
ticari adi Viagra, icindeki etkin mad-
denin adiysa sildenafil. Bu madde as-
Iinda kalp kasi i¢inde kan akimini
arturmak umuduyla denendi. Ancak
kalbi besleyen koroner damarlan ge-
nisletmede etkin olamadi sildenafil ;
tlacin denendigi erkek hastalar, koro-
ner damarlannin darhgindan dogan
gogiis agnisindan kurtulamadilar; ama
hi¢ olmazsa iktidarsizhiktan
kurtuldular. Cinsel
yasamlarinda

hi¢ beklenmedik belirgin bir giiglen-
me oldu. O kadar ki, denevin so-
nunda hastalar kendilerinde kal-
mug olan Viagra haplarini gen ver-
mek istemediler.
Deneyleri viiriiten Pfizer ilag fir-
\ mast arastirmacilan, erkeklik
hapimi bulduklarnini anla-
dilar. Bu sihirli molekiil,
erkeklere  kaybettiklen
cinsel giieii geni getinvordi.
llag, erkegin kendine giivenini artu-
riyor, kadin kargisinda onu yine as-
lanlastinyordu, Daglar gibi dolar ka-
zandinier bir firsat! Gergekeen de Pfi-
zer'in hisse senetlerinin saust vilba-
sindan bu vana % 60 artti ve artmayi
da siirdiiriiyor.

Viagra
Nasil Etki Yapiyor?

Viagra icindeki etken madde silde-
nafildir, erkek cinsel organinin sertles-
mesini sona erdiren fosfo-diesteraz
(PDE) enzimini bloke ederek sertles-
mey!1 stirdiiriivor. Normalde olaylar su
strayla olusur: Bir erkek cinsel istek
duyunca, sinir sisteminden ¢ikan sin-
valler ¢GMP (siklik guanozin mono-
fosfat) vapmmuni arttnyor. ¢<GMP, pe-
nis atardamarlarini genisletivor. Penis
icindeki siingersi dokulara
kan hiicum edivor.
Bivlece pe-
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Viagra: erkekte penis sertlesmesinin saglanmas.. Cinsel istek, peniste cGMP denilen bir maddenin atardamariari genigletmesi-
ni saglar. (1) Bu genigleme, toplar damarlar sikigtirir. Penis toplar damarlar daralir ve penise hiicum etmig olan kanin geri kag-
masina izin varmez; bir diger deyisle kan peniste hapseder; penis sertlegir (ereksiyon) (2). Sertlegmenin sona erebilmesi i¢in
PDE adli bir enzimin ¢GMP'yi tahrip etmesi gerekir. Iktidarsizhgin nedeni yeterli cGMP bulunmamasidir. Viagra PDE enzimini
bloke eder (3). Bunun sonucu olarak cGMP'nin etkisl uzar ve cinsel uyari devam ettigi siirece penis sertlegmis olarak kalir.

nis uzuyor, kalinlasiyor ve sertlesivor.
Bu atardamar geniglemesi. penis top-
lardamarlan iizerine basing vaparak
kamin geri kagmasim énliivor; kan pe-
niste hapsoluyor. Penisin sertlegmest
cinsel birlegme sirasinda siiriiyor; me-
ninin akmast ve erkegin orgazm olma-
sivla da sona enyor.

Penisin sertligini sona erdiren en-
zim PDE'dir (fosfodiesteraz), PDE
enzimi, ¢cGMP'vi pargalar; bunun so-
nucu penis atar ve toplar damarlan es-
ki gaplanna donerler. Kan bir engelle
kargtlagmadan dolagir ve penisin sertli-
#i kavbolur. Ne yazik ki bazi erkekler-
de cGMP azligindan dolayi penis atar-
damarlan yeterince genisleyemez ve
bu nedenle hem penis veterinee sert-
lesemez, hem de toplar damarlara bas-
ki vapilamadigindan kamn geri Kag-
masi dnlenemez. Penisin sertlegmesi
vetersizdir; erkegin cinsel istegt doyu-
rulmadan (orgazm olmadan) kahr, Er-

kegin kadin kargisinda tekrar rekrar
iktidarsiz duruma  dilgmest,
psikolojik  etkenleri
isin igine so-

kar ve ikudarsizhk daha da artar, Ovsa
sildenafil, PDE etkisini bloke ederek
cGMP'vi korur: bu sayede atardamar-
lar daha genigler; penis tam bir cinsel
iliskide bulunacak kadar uzun bir siire
sertleymis durumda Kalir.

Onceki Yontemlerden
Ustiinliigii

Iktudarsizhiin dnceki tedavi yin-
temlerinde, peniste sertlesme saglana-
bilse bile, bu sertleyme cinsel istefin
artgiyla birlikte olmuyordu. Viagra ise
dogal cinsel hayata bir dopingden bag-
ka bir sey degildir. Viagra, ¢insel uya-
nlarin voklufunda peniste sertlegme
vapmaz; bir bagka deyisle Viagra alan
bir erkekte penisin sertlegebilmesi
i¢in, o erkegin cinsel istek duymasi da
gerekir. Bir bagka fistiinliik, Viagra'nin
tablet olarak alinmasidir; eski tedavi-
ler ise minik bir fitili idrar yolundan
igert itmek ya da penisin igine bazi
ilaglar (papaverin vb.) enjekte etmek-
ten ibaretti.

Pfizer firmasina gore Viagra erkek-
lerin % 80"inde etkili oluyor. Fakar Vi-

agra mucize ilag olmakran vzakur:

¢iinkii van etkilen vardir. En gasirtic)
van etkisi haval giriilmesine (haliisi-
nasvon) vol agmasidie. Viagra, giziin
agt tabaka hiicrelerinin de ¢GMP ve
PDE kullanmasi nedenivle, mavi va
da vesil haleler giriilmesine neden
oluyor,

Daha da can sikier olan, Viagra
alanlann % 10°unda basagnsi goriil-
mesidir. Bunlar bir sey degil. Phizer
firmasimn bildirdigine giire penisin
stirekli serr kalmasi (up diliyle pri-
apizm) gibi bir van etki goriilebilin:
bir baska devisle Viagra vur devince
oldiirebilir. Penisin siirekli serr kaligi,
gecikmeden tedavi edilmezse, kaher
ikuidarsizhiga vol agabilir, Yiiksck ran-
styon igin ilag kullananlar Viagra alin-
ca bavilabilir, Koroner hastahfn olan-
larin, Viagra alirken ¢ok atesh cinsel
birlesmelerle kalplerini vormamalari
gerekir,

Dahas) da var: Viagra'va psikolo-
jik olarak alismug olan erkekler, Viag-
ra almadan cinsel iliskide buluna-
mazlar. Avrica bu ilacin uzun siire
alindiktan sonraki van etkilen bilin-
memektedir,
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