
Tek çenekli bitkilerden Liliaceae
(zambakgiller) ailesinin bir üyesi olan
Aloe, halk aras›nda Sar›sab›r ya da
A¤u bitkisi olarak da biliniyor. Anava-
tan› Kuzeydo¤u Afrika olan bu çok y›l-
l›k bitki, kenarlar› dikenli-diflli olan,
m›zrak fleklindeki saps›z yapraklar›yla
ve sar› renkli çiçekleriyle tan›n›yor.
Çok say›daki Aloe türlerinin aras›nda,
en fazla dikkat çekeniyse Aloe vera ya
da Aloe barbadensis olarak bilinen tür.
Bilim adamlar›, özütünde 100’den faz-
la t›bbi kimyasal tan›mlanan bu bitki
üzerinde y›llard›r çal›fl›yor.

Bitkinin ilk farkedilen özelli¤i, ba-
¤›rsaklar› yumuflat›c› etkisi olmufl. Ha-
len de, halk aras›nda kab›zl›¤a karfl›
bu bitkinin yapraklar› kullan›l›yor.
Ciltteki yaralar›n iyileflmesini h›zland›-
r›c› etkisiyse, ilk kez M›s›rl›lar taraf›n-
dan farkedilmifl. Bitkinin bu iyilefltirici
etkisi, Roma askerlerinin savafla gider-
ken yanlar›nda mutlaka Aloe yaprak-
lar› tafl›mas›na bile neden olmufl. Gü-
nümüzdeyse Aloe, günefl yan›klar›n-
dan radyasyon yan›klar›na, sivilceler-
den cilt enfeksiyonlar›na kadar hemen
her türlü cilt rahats›zl›¤›na karfl› kul-
lan›l›yor. Cildin yenilenmesini ve ona-
r›m›n› h›zland›r›c› etkisi, kozmetik
ürünlerinde s›k tercih edilmesinin en
büyük nedeni. Bunlar›n d›fl›nda, bitki-
nin "marifetleri" aras›nda vücudun ba-

¤›fl›kl›k sistemini güçlendirmesi, mide-
ba¤›rsak yolu hastal›klar›n›n tedavisi-
ne yard›mc› olmas› ve yang› giderici
etkisi de var.

Bitkinin bafll›ca 2 özütü kullan›l›-
yor. Bunlardan ilki, bitkinin ac›ms› ve
koyu renkli özsuyu.  ‹kincisiyse, bitki-
nin taze yapraklar›ndan elde edilen, ya-
p›flkan ve az ak›flkan (musilaj benzeri)
karakterdeki renksiz jeli. Bitki özsuyu
özellikle antrakinon bak›m›ndan, Aloe
jeliyse polisakkarit, vitamin, mineral,
amino asitler, saponin ve salisilik asit
(aspirinin de ana maddesi olan a¤r› ke-
sici kimyasal) bak›m›ndan zengin.

Bitkinin cilt üzerindeki iyilefltirici
etkisi hakk›ndaki ilk bilimsel makale,
C. E. Collins isimli araflt›rmac› taraf›n-
dan, 1934 y›l›nda yay›mlanm›fl. Bu ta-
rihten sonra, bitki içeri¤indeki madde-
ler ve bunlar›n etkileri üzerine çok sa-
y›da çal›flma yer al›yor. Bunlar›n ara-
s›nda en göze çarpanlar›ysa, R. Y.
Gottschall’›n 1950 y›l›nda yapt›¤›, Aloe
yapraklar›ndan elde edilen özsuyun tü-
berküloz etkeni olan bakteri üzerinde-
ki olumsuz etkisine yönelik çal›flmas›
ve doktor H. Reg McDaniel’in 1987 y›-
l›nda Aloe özütünün HIV virüsüne
karfl› kullan›lan AZT isimli kimyasal›
taklit ederek, hastal›¤›n geliflim süreci-
ni durdurdu¤una yönelik çal›flmas›.
ABD G›da ve ‹laç Dairesi (FDA), bu ça-

l›flma sonras›nda, özütün HIV’e karfl›
insanlar üzerinde denenmesi için 1994
y›l›nda onay vermiflti.

Uzmanlar›n ço¤u, bitkinin iyilefltiri-
ci gücünün yaln›zca tek bir bileflenden
kaynaklanmad›¤› konusunda hemfikir.
Ancak, bünyesindeki kimyasallar›n her
birinin, birbirinden önemli etkileri ol-
du¤u da bir gerçek.

Aloe vera
‹çeri¤inde Neler Var?

AAmmiinnoo aassiittlleerr:: Vücutta protein yap›-
m› için vazgeçilmez olan aminoasitler-
den, 7 tanesi esansiyel (vücut için d›fla-
r›dan al›nmas› zorunlu) olmak üzere,
20 adedi bitki taraf›ndan sentezleni-
yor.

EEnnzziimmlleerr:: Bitki bünyesinden elde
edilen enzimler aras›nda alkalin fosfa-
taz, amilaz, karboksi peptidaz, katalaz,
selülaz, lipaz ve peroksidaz bulunu-
yor. Bu enzimler, besinlerin yap›taflla-
r›na y›k›lmas›nda ve bu yap›tafllar›n›n
vücut taraf›ndan emiliminde görev al›-
yor.

HHoorrmmoonnllaarr:: Bitki büyüme hormon-
lar› olarak tan›nan oksin ve giberellin,
özellikle yara iyilefltirici ve yang› gide-
rici (antienflamatuar) özellikleriyle gö-
ze çarp›yor. 
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Son zamanlarda özellikle kozmetik ürün-
lerin içeri¤inde s›kça rastlad›¤›m›z
Aloe vera bitkisinin iyilefltirici
gücünün hikayesi, M.Ö.
2000’li y›llara dek uzan›yor.
Sümerler’e ait  tabletlerde, M›s›r tarihi-
nin önemli bir parças› olan Ebers Papi-
rüsü’nde, Antik Yunan ve Bizans dönem-
lerine ait yaz›l› belgelerde bile, Aloe’nin ismi geçiyor.
O zamanlar yaln›zca yapraklar›ndan ve özsuyundan ya-
rarlan›lan bu "mucize" bitkinin yaflam›m›zdaki yeri, son
birkaç y›ld›r h›zla büyümeye bafllad›.

ALOE VERAALOE VERA



VViittaammiinnlleerr:: Aloe özütünde, serbest
radikallere karfl› antioksidan özellikte-
ki A, C ve E vitaminleri, alyuvar üreti-
minde önemli yer tutan B12 vitamini,
kan hücrelerinin geliflimi için gerekli
olan folik asit ve B grubundan di¤er vi-
taminler bulunuyor.

MMiinneerraalllleerr:: Bitki özsuyunda, vücut
sa¤l›¤› için gerekli olan ve d›flar›dan
al›nmas› gereken 9 mineral bulunuyor.
Bunlar›n aras›nda kalsiyum, sodyum,
potasyum, bak›r, demir, magnezyum
ve çinko da var.

AAnnttrraakkiinnoonnllaarr:: Düflük deriflimde a¤-
r› giderici (analjezik), antibakteriyel,
antifungal ve antiviral özellik göste-
ren, yüksek deriflimdeyse zehir etkisi
gösterebilen bu kimyasallar, bitki içeri-
¤indeki en önemli maddeler aras›nda
say›l›yor. Aloe özütünde, özellikle t›bbi
önem tafl›yan aloin ve barbaloin baflta

olmak üzere, aloetik
asit, emodin, krisofanik
asit, antrasin ve resistan-
nol gibi antrakinonlar (top-
lam 12 adet) bulunuyor. Bitki
özütünde bulunan di¤er bir antraki-
non olan aloe-emodin de, farelerle ya-
p›lan deneylerde kan kanserine (löse-
mi) karfl› baflar›l› bir aktivite gösterme-
si nedeniyle umut vaadediyor. Antraki-
nonlar, yaprak özsuyunda bol miktar-
da bulunurken, Aloe jelinde hemen hiç
bulunmuyor. Antrakinonlar›n ayr›ca
laksatif (müshil) etkisinden de yararla-
n›l›yor.

SStteerroolllleerr:: Aloe vera, yang› giderici
(antienflamatuar) özellikteki kimyasal-
lar olan sterollerin 4 farkl› tipini içeri-
yor: kolesterol, lupeol, b-sitosterol ve
kampesterol. Bunlardan lupeol, mik-
rop geliflimini önleyici (antiseptik) ve

a¤r› dindirici (anal-
jezik) özellik göste-

rirken, b-sitosterol da
iyi huylu prostat hiperp-

lazisinde (hücrelerin afl›r›
büyümesinde) tedavi amaçl› olarak

kullan›l›yor.
Bitki içeri¤inde bulunan di¤er mad-

delerin aras›nda, a¤r› kesici özellikteki
önemli bir bileflik olan salisilik asit, te-
mizleyici ve antiseptik özellikteki sapo-
ninler, çeflitli bilefliklerin tafl›nmas›na
ve emilimine yard›mc› olan lignin, ve
ba¤›fl›kl›k sistemini düzenleyici fleker-
ler de say›l›yor.

Deniz Candafl
Konu dan›flman›: Prof. Dr. M. Koray Sakar

Kaynaklar:
Aloe vera facts and fiction, www.gnicommerce.com/info/pdf/

52_aloe_facts_fiction_10.pdf
Aloe Vera, "Seçilmifl T›bbi Bitkiler Üzerine WHO Monograflar›",

http://www.who.int/medicines/library/trm/medicinalp-
lants/pdf/043to049.pdf
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Görünen o ki, bir anda kozmetik piyasas›nda
görülen Aloe vera patlamas›, buzda¤›n›n yaln›zca
suyun üzerindeki k›sm›. Konu hakk›nda biraz da-
ha ayr›nt›l› bilgi edinebilmemiz için, Hacettepe
Üniversitesi Eczac›l›k Fakültesi Farmakognozi
Anabilim dal› Baflkan› Prof. Dr. M. Koray Sakar,
sorular›m›z› yan›tlad›.

BB..TT..DD..:: Aloe vera bitkisi yurdumuzda da do-
¤al olarak yetifliyor mu?

MM.. KKoorraayy SSaakkaarr:: Bitkinin Kuzeydo¤u Afrika
kökenli olmas›na karfl›n, yurdumuzda Güneybat›
sahillerinde kayal›k alanlarda ve viranelerde ya-
bani olarak yetifliyor. Bitkinin buraya, Romal›lar
döneminde d›flar›dan getirilip kültüre al›nd›¤› da
biliniyor. Burada yaflayan halk, bitkiyi "zehirli"
olarak tan›yor. Bunun nedeni de, bitki içeri¤inde
"antrakinon" ad›yla bilinen ve yüksek dozda ze-
hir etkisi yapan kimyasallar›n bulunmas›. Ancak
ayn› bileflikler, düflük dozda al›nd›klar›nda ba¤›r-
sak yumuflat›c› özellik de gösteriyor. Bu yüzden,
halk ilac› olarak uzun y›llardan beri özellikle ka-
b›zl›¤a karfl› ve ufak tefek yaralar›n, yan›klar›n
tedavisinde kullan›l›yor.

B.T.D.: Bitkinin di¤er kullan›m alanlar› ve et-
kileri neler?

M.K.S.: Özellikle kozmetikte, nemlendirici
kremlerin ve flampuanlar›n, cilt bak›m ürünlerinin
içeri¤inde Aloe vera’n›n taze yapraklar›ndan elde
edilen Aloe jeli kullan›l›yor. Jelin yara iyilefltirici
etkisi, epidermal büyüme faktörlerini ve fibroblast
hücrelerinin etkinliklerinin art›fl›n› uyaran amino
asitler, glikoproteinler, giberellin ve oksin gibi
hormonlar, polisakkaritler ve çinko gibi mineralle-
ri içermesinden ileri geliyor. Bu nedenle de, küçük
yan›klarda, kesiklerde, deri ülserinde, sedef hasta-
l›¤›nda (psoriasis), pamukçuk (aft) ve genital
uçukta h›zl› bir iyilefltirme etkisi gösteriyor.

Ancak, bunun d›fl›nda, bitki özütündeki kim-
yasallar›n çok daha önemli etkileri var. Örne¤in

bitki içeri¤inde bulu-
nan uzun zincirli po-
lisakkaritlerin (glu-
komannanlar›n), vü-
cudumuzun do¤al sa-
vaflç›lar› olan makro-
fajlar› uyarmas› ne-
deniyle, çeflitli hasta-
l›k etkenlerine karfl›
vücudun ba¤›fl›kl›k
sistemini güçlendirici ve ayarlay›c› (modulatör)
etkileri var. Bitki özsuyunda bulunan bu madde-
lerin, tümör oluflumunu durdurucu etkisi de t›b-
bi aç›dan büyük önem tafl›yor. 

Protein emilimini art›rarak, istenmeyen maya
ve bakterilerin oluflumunu önleyerek ve d›flk›n›n
su içeri¤ini art›rarak, mide-ba¤›rsak kanal› etkin-
li¤ini iyilefltirici etkisi de var. 

Birçok deneyde, bitkideki sterollerin ve gli-
koprotein benzeri maddelerin, t›pk› kortizonlar
gibi yang› oluflumunu önledikleri görülmüfl ve
hiçbir yan etkisi de ortaya ç›kmam›fl. Eklem yan-
g›s›ndaki (artrit) a¤r› kesici etkisi de, bu yang›
giderici (antienflamatuar) etkisinden ileri geli-
yor. 

Son olarak da, insüline ba¤l› olmayan fleker
hastalar›nda, kan flekerini ve ya¤ oran›n› düflürü-
cü etkisi bulunuyor.

BB..TT..DD..:: 1987 y›l›nda yap›lan bir çal›flmada,
bitki özütü AIDS hastalar› üzerinde denenmifl ve
hastal›k geliflimini gerçekten de yüksek miktarda
yavafllatt›¤› görülmüfl. Bütün dünya bu hastal›¤a
karfl› çare aray›fl›ndayken, niçin doktorlar AIDS
hastalar› üzerinde Aloe vera kullanm›yorlar?

MM..KK..SS..:: Türkiye’de sa¤l›k alan›nda eczac›l›k
d›fl›nda fitoterapi e¤itimi yetersiz. Bu konuda Av-
rupa Birli¤i ülkeleri bizden daha hassas. Bu ne-
denle de, t›bbi bitkiler ve etkileri yeteri kadar bi-
linmiyor. Ancak, yurt d›fl›nda bu tarz çal›flmalar

devam ediyor. Bu maddelere ve etkileri-
ne de her y›l yenileri ekleniyor. Belki de
bu çal›flmalar daha s›k duyulmaya baflla-
d›¤›nda ya da bilgilendirme daha genifl
bir kesime ulaflabildi¤inde, bir anlamda
"alternatif tedavi yöntemleri" kapsam›n-
da da incelenebilecek olan bu bitkilerin
etkilerine daha çok önem verilecek.

BB..TT..DD..:: Ulusal Aloe Bilimi Konseyi
(NASC), 1983 y›l›nda ABD G›da ve ‹laç
Dairesi’ne (FDA) Aloe için bir standart
önerdi, ancak reddedildi. Acaba bu
standart neden onaylanmad›?

MM..KK..SS..:: Bu tip kabullerde, çeflitli koflullar göz
önünde bulunduruluyor. Örne¤in söz konusu et-
kinin belirli bir süre içinde görülmesi gereklili¤i-
ne karfl›n, bitkisel kaynakl› maddelerin uzun va-
dede etki göstermesi, onaylanmam›fl olmas›n›n
nedeni olabilir. Ek olarak, standard›n önerildi¤i
y›lda bütün etken maddeleri ve bu maddelerin et-
kileri tam olarak ortaya ç›kar›lmam›fl da olabilir.
Tabii ki, yap›lan bilimsel çal›flmalar›n yeterli sa-
y›da olmamas› da bir olas›l›k. Aloe vera, litera-
türde "t›bbi bir bitki" olarak geçiyor. Henüz onay
görmemifl olmamas›, hiçbir zaman onay görme-
yece¤i anlam›na gelmiyor.

BB..TT..DD..:: Türkiye’de Aloe vera üzerinde çal›fl-
malar yap›l›yor mu?

MM..KK..SS..:: Yurdumuzda özellikle antrakinonlar
üzerinde araflt›rma yap›l›yor. Ülkemizde yetiflen
bu bitkinin yapraklar›nda %0,32 oran›nda antra-
kinon ve antrol türevleri bulundu¤u saptand›.

BB..TT..DD..:: Son olarak, piyasada sat›lan ve içeri-
¤inde Aloe vera bulundu¤u söylenen ürünler için
güvenilirlik s›n›rlar› nedir?

MM..KK..SS..:: Bu tip ürünler ruhsatl› olmad›¤› için,
güvenilirlik sorunu her zaman var. Kozmetik
ürünlerin içinde "flu yüzde oran›nda Aloe vera je-
li bulunur" diye  yaz›lmam›fl olanlar› da var. Ya-
ni, ülkemizde sat›lan ilaçlar›n ya da kozmetik
ürünlerin belli standartlarda olmas› için mutlaka
ruhsatl› olmalar› gerekiyor.

Bir Buz Da¤› m›?
.


