Bes Milyar Ila¢ Bagumbsi mu var?

(g ay kadar 6nce, Amerika'da saghik ba-
kanligy sayilabilecek bir kurulug olan flag ve
Besin Dairesi (FDA), Amerika topraklari
fizerinde sigara i¢ilmesinin yasaklanmasin
teklif etti. Boylece bu kuralug; diinyadaki
biitiin hitkiimetleri dogrudan dogruya ilgi-
lendiren bityiik bir ubbi ve toplumsal ahlak
fetik) sorununa parmak basmig oluyordu.

llag ve Besin Dairesi, sigaranin bugfinc
kadar bilinen zararlanng (en Gnemlisi akciger
kanseri) bir venisini ekliyordu: pikotinin
ahgkanlik yapier exkisi, ilag aliskanhklanina
ok benziyordu; bu nedenle nikotin vasak-
lanmaliydi. Bu goril sigarayy birakmak iste-
vip de bunu bagaramayan sigara eiryakileri-
nin deneyimleriyle de dogrulanmg bulunu-
vordu: bu gibiler sigaraya bagiml hule gel-
dikleri ve sigaray birakinca alciise olacaklan
igin ondan vazgecemivorlardy, Sigara endiist-
risiyse biitiin by kanitdara kulaklann: okivor-
du.

Iste size bir tivatro sahnesi: gecen 31
Mart'ta  Amerikan
Kongre iivesi Henry
Waxman'in  yaptig
agiklamalara  gére,
1983 den beri devam
eden hayvan deneyle-
ri; nikatin®in tlag lis-
kanhgina ¢ok benzer
bir aligkanhk vapogim
kanitlanuy bulunuvor-
du. Iy bu kadariyla kal-
sa vine iviz tliedin fie-
masi Philip Morris'de
caligmakta olan Victor
de Noble wrafindan
zergeklestirilen bu de-
neylerin sonuglary, va-
vinlanmak  izere
Psychopharmacology
dergist tarafindan kabul edilmis, fakat igve-
ren durumundaki Philip Morris firmasi otori-
tesinl kullanarak bu yazivi geri ¢ektrmisti,
Aynea tiitiin endiistrisi igin viiz karast sayila-
bilecek bir diger gergek ortaya gtk sigara
paketlerinin fizerinde yazan nikotin ve kar-
ran diizevlen gergek olmakean gok uzakn,
sivz konusu sayilar bir “sigara igme makine-
st nde yapilan blgiimlerle elde edilmist, Bu
makine dakikada bir kere 2 sanive silreyle
iine sigara dumani ¢ekmekeedir, Bir kere
bu makine, sizara dumanivla birikee bol ha-
vt geker ve bu olay dumanin seyrelmesine
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neden olur. Diger vandan her ne kadar bu-
glinkil sigaralann birgofunun kagitlan ve
filtreleri gok kiiciik delikler (mikropor) ige-
recek sekilde vapilivor ve bununla igeri daha
fazla hava ¢ekilmesi amaglaniyorsa da aslin-
da sigara igenlerin parmaklan bu deliklen -
kamakea ve duman yine yogun olarak kal-
malktadr,

Simdi yukanda siiziinil ettifimiz sigan
deneylerine bir bakalum. Bir sicanmn viicudu-
na nikotin verici bir enjekeir baglanr; sica-
nin Gniinde bir pedal vardir; havvan bu pe-
dala basmakla kendi kendine nikotin enjekte
edebilir. Bu kogullarda sicantn 7 kereye vara-
na kadar iistiiste pedala bastig ve kendine
kilo bagma 30 mikrograma vamn dozlarda ni-
kotin enjekte cttid) griilmistiir, Ancak si-
can kilohagina 30 mikrogrami agan dozlarda
nikotin aldikan sonra pedala basmayr azalt-
maktadir. Sigan bu bakimdan insandan fark-
hdir ve bu deney sonuglaning, insam da igine
alacak sckilde genellestirmek zordur.

Kanadal aragtirmacilar da aym deneyleri
yapmislar ve nikotin'in sicanlarda mezolim-
bik sistem denen bir sinir yolunu uyardify
sonucund varmiglardir. Bu ¢ahigmalar gok bii-
vilk bir hayret uyandirmamugur, 40 yildan
fazla bir zamandir nikotin'in sinir sistemini
uyarmasi lizerinde deneyler yapilmaktadir
ve 1968'de Ingiliz aragtirmacalan nikotini az
bir sigara verilen sigara tirvakilerinin bu sigd-
radan daha stk nefesler gektiklerini goster-
miglerdir, Yeri gelmisken belirtelim ki sigara
yapan firmalarin sigaralara nikotin ekledifi
seklindeki suglamalar saglam bir remele da-

vanmamakeadue; ¢iinki aslinda bu firmalarn
gikan miimkiin oldugu kadar fazla sayrda si-
gara igilmesindedir; bu isc ancak sigaralann
iginde az nikotin bulunmasiyls olasidir, Phi-
lip Morris bu suglamalar karsisda 5 milyar
dolarlik bir cazminae duviss acmistr, Diinva
niifusu du vakligik S milvardin kendi kendi-
mize diinyamizin belli maddelere bagimlilik
kazanmig insanlarla dolu olup olmadigim
sormaliyiz. Oyle ya, insanlann codu ¢ay veya
kahvesiz yapamiyor, caydaki teofilin, kahve-
deki kafein maddesi sinir sistemint etkiliyor,
(")rncg'm kafein beynin bazt bileelenndeé (ra-
fe, beyvin kabiugu, beyincik) serotonin mikta-
finl artinyor; aynicd noradrenalin sentezini
hizlandinyor ve dopamin salgisini ve veni-
lenmesini etkiliyor: kafein nikotin gibi hem
uyanci, hem de yauguna bir etki yapivor;
boylece kahve aligkanli@ hizta belinyor,

FDA'nin titiin igin kullandig kriterleri
aynen uygularsak kahvenin ve hacea sarapla-
rin ve diger alkolli igkilerin satsimin kontrol
altina alinmast ge-
rekmez mi?

ABD'de 1919
ile 1933 villam ara-
sindald vil uygula-
nan alkolli igki ya-
safinn nasil hige sa-
viltigaani ve kagak ig-
kinin, biiviik servet-
ler getirmesi nede-
niyle. gangsterliin
dofusuna vol agng-
ny unutmamaliyiz,
Bu nedenle Ameri-
ka ve diinyanin ka-
lan boliimii muhte-
melen alkolii veni-
den yasaklamakean
korkacakur. Alkoliin
zevk vermesine sasmamak gerekir alkol vii-
cutta vakilitken morfin’e yakin bir bilesik or-
taya gikar (tetrahidropapaveroling, Sigarayi,
pipoyu ve piiroyu yasakladikean sonra fziim
baglarimizt da voketmek gerekecek.

Sigaray) yasaklamanin basariya ulagama-
vacafn kesindir, O zaman katran diizeyi ¢ok
daha yiiksek kagak sigaralar yapilacakur.
Tehlikeli aliskanhklara yol agan maddelerin
¢l alundan sokaklarda sanildigh bir toplum
mu istivoruz voksa?
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