Kalp Atis
Hizindaki
Degisimler
Depresyon
Riskini Isaret
Ediyor
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Arastirmactlar 24 saat
boyunca kalp ats
hizindaki degisimleri
Olgerek kisinin depresyon
semptomlart gosterip
gostermedigini %90
dogdruluk payt ile
Ongorebiliyor.
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sanal kongresinde
¢alismalaryla ilgili
bulgular sunan Goethe
Universitesinden Dr.
Carmen Schiweck,
gerceklestirdikleri pilot
¢alismalardaki dogruluk
oraninin potansiyel
depresyon yasama

riski i¢in erken bir

uyart sistemi olacagint
ve tedavilerin basart
riskinin buna bagh olarak
artacagunt belirtiyor.

Bilim insanlart kalp atts
hizinmin depresyonla iliskili
oldugunu halihazirda
biliyorlardi. Ge¢miste
yaptlan ¢alismalar
depresif hastalarin suirekli
olarak daha yuksek kalp

10

atts hizlarina ve daha
duistik kalp atts hizt
dediskenligine sahip
oldugunu gostermisti
ancak aradaki iliski
simdiye kadar net bicimde
ortaya konulamamustt.

Arastirmactlar yeni
calismalanyla bu iliskiyi
ilk kez bu kadar net
bicimde ortaya koydu.
Calismadaki katilumcilarin
gunler boyunca kalp atis
hiz1 stirekli kaydedildi

ve antidepresan olarak
depresyonu hemen
hemen timuyle ortadan
kaldirabilen ketamin
kullamldt. Geleneksel
antidepresanlarn etki
gostermesi haftalar
surebiliyorken, ketamin,
hizli etki etmesi ve
dakikalar igerisinde
sonug vermesi nedeniyle
calismalarda tercih edildi.
Dr. Carmen Schiweck,
Belgika KU Leuven Zihin-
Beden Arastrma Grubu
bas arastumacist Dr.
Stephan Claes ile birlikte

normal tedavilere yanit
vermeyen, ileri derecede
ve tekrarlayan depresif
bozukluga sahip 16 hasta
ve 16 normal kisi tizerinde
calismalar gergeklestirdi.
Tlm Orneklemlerin kalp
atis hizlan 4 gun ve 3 gece
boyunca izlenerek gonilli
olan hastalara ketamin

ya da plasebo (viicuda
cesitli yollarla verilebilen
ve farmakolojik olarak
tedaviye etkisi olmayan
tasarlanmis madde)
tedavisi uygulandt

Yaptlan tim ol¢timler
giyilebilir mini-EKG
cihazi kullantlarak
gerceklestirildi ve veriler
yapay zeka programina
gonderildi. Bu program
kisilerin depresif veya
saglikli oldugunu
neredeyse tamamen
dogru olarak gosterebildi.
Olgiimlerde depresyonu
olanlann daha ytiksek
kalp atis hizina ve daha
disuk kalp atis dedisimine
sahip oldugu gozlendi,

bu hastalarin kalp atts
hizlart normale gore 10-
15 atis daha fazlaydu.
Tedavi uygulandiktan
sonra yaptlan olgimlerde
ise bu degerlerin kontrol
Orneklemlerine yakin
seviyelerde seyrettigi
tespit edildi.

Normalde gunduzleri
nabiz daha yuksek
seyrederken geceleri
daha disuktir. Ancak bu
durum depresif kisilerde
tam olarak gegerli
olmuyor. Dr. Schiweck
bunun depresyon
gecirecek veya depresyonu
yeniden niiksedecek
hastalart belirlemede
kullantlabilecek bir yol
oldugunu soyluyor.

Bulgulardan bir digeri
de istirahat durumunda
yuksek kalp atis hizina
sahip olanlarin ketamin
tedavisine daha iyi yanit
vermesiydi. Calismalarin
bir sonraki adumt ise
depresif hastalart

ve tedavi gOrenleri
yakindan takip ederek
gorulen dedisiklikleri

bir erken uyar sistemi
hdline getirmek olarak
gorunuyor. Ayrica, elde
edilen olumlu bulgular
1s1ginda tedavinin

¢ok cesitli hastalara
uygulanabilirligi tizerine
de arastirmalar yaptlmast
hedefleniyor. B





