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Hayvanlanin gidalanm ¢ig olarak yediklerl malmdur, insanlar tara-
findan pisirilmis gdalari bile hayvanlar sofuk olarak yemeyi tercih eder-
ler. Baza gudalann sicak olarak alinmasi, Insana mahsus bir aliskanhktir,
Vilcudumuzun dis sathy, Hzel duyn organlan vasitasile, subunet degisiklik-
lerinden c¢abucak haberdar olur, Dis satihlara zarar verebilecek bir dere-
cede olan bir smieakbfin, vilcudun i¢ satihlarinda da zararh tesir etmesl ko-
layea kabul edilebllir. Buna ragmen cildimize temas ettiginde cok fazla si-
cak olarak hissettifimiz bazi maddeleri sindirim organimiza ithal etmekte
tereddilt etmilyoruz. Bu farkin sebebi, hayvanlarda ve insanda hazim ka-
nahm digeyen muhati gisalarda sicakbk hissinl alan duyn organlanmn
geligmemis olmasidir. Filhakika hayvanlarda bu sekilde bir organizasyona
Hizum da yoktur. Canhilann evoliisyon tarihine nazaran, insanlarin yemek-
lerini pigirme tarihinin c¢ok kisa olusu, insamin hamm kanalinda uygun
bir lhis cihazinipn tesekkilliine Imkin birakmamagtir,

Bazan sicaklifin agn vermedifi takdirde zararsiz oldufu diisiinliliir.
Bunun dofrn olmadigs, vllcudun belirli yerlerinde agri hissinin kaybolduo.
Eu baz hastalik hallerinde, aksine, yamiklann daha kolay meydana gelmesi
ile anlagjiwr. Bu sebepten hazim kanalinda agrt husule getirmeyen sicak
gida maddelerinin zararsiz olduklan kabul edilemez. Alinan gida madde-
lerinin sicakliga ile sindirim orgaminin baz hastaliklar arasimda miinase-
bet aranmasina daha gecen yiizyilin sonlarmnda baglanmagtir. 18387 de J.
Decker adindaki yazar, kipeklere mide sodasi lle 62 °C swcakhkia un gor-
bas: vermis ve kiépeklerin mide mukozasinda akut erozyonlar ve kanama
husule geldifini tespit etmistir. 1896 da Van Valzah ve Nisbet adindakl
yazarlar, yemeklerin lezzetini ve pisip, pismediginl dalma sicak bir gekil-
de kontrol etmek mecburiyetinde olan asgilarda mide #llseri nispetinin da-
ha yliksek oldufuna dikkati g¢ekmislerdir. 1922 de Heiser, filser hastalannin
¢ofuniugunun normalden daha cabuk ve daha sicak yiven sahslar oldu-
funu bildirmistir. Cegitli memleketlerde, alinan gpida maddelerinin sicak-
Iif1 bakimindan halkin beslenme adetlerl ile bu memleketlerde rastlanilan
yemek borusu ve mide hastaliklar arasinda yapilan baz kiyaslamalar ilging
sonuclar vermigtir. Arjantiniiler genellikle yemeklerinl cok seak, takriben
80 °C ecivarnda yerler ve Arjantinde rastlamilan Usofagus (yemek borusu)
kanseri bir gok memleketlerden daha yiiksektir. Baska bir istatistife gire,
gida maddelerini 60 °C {istiinde bir sicaklbikta yiven ve icenlerin oram: is-
veclilerden % 14, ingilizlerde ¢ 22 ve Hollindalilarda % 43 olarak tespil
edilmigtir. Bu farka uyaralitan, Hollindada mide kanserl orani, ingﬂtere‘ye
gire duha yliksektir,

Siliphesiz bu Istatistiklere bakarak yemek borusu ve mide kanserlerinin
sebebinl yalmiz gida maddelerinin sicakhifa ile izah etmeye imkin yoktur.
Kanser husuliinde bir ¢ok faktirlerin rol oynadifina kabul etmek gerekir,
Meseld, J. H. Lewis adindaki aragtirmaci képeklere, kannlarindan midelerine
agulan bir delikten muntazaman sicak lapa vermls, fakat kipeklerde mide
kanseri husule getirmege muvaffak olamamistir. Buna mukabil mide kan-
seri olan hastalarda yapilan bir arastirma, bu salislann yiizde 42,5 nun
yemeklerini, ailenin diger fertlerine giire daha sicak yediklerini goslermistir,

Mide hastaliklan (le yiyecek ve iceceklerin sicakhfi arasindaki iligki
bakimindan ingiltere'de -ilging bir arastirma yapilnustir. Sindirlm sistemine
ait gikayetleri olan 155 hasta (109 u erkek, 46 s kadin) nin midelerinden
Gzel bir dlet vasitasile parca alinmus ve bu blopsl matéryell mikroskopta
incelenmigtir. Aymi zamanda bu salslanin mutad olarak igtikleri ¢cayin s~
caklifi termometre ile kontrol edilmistir, Sonuc olarak, cay: daha sicak
icmeye alisnug olan salislarin midelerindekl tihap (gastrit) halinin de da-
ha ilerl derecede oldugu tespit olunmustur,

Yukanda Dbelirtilen érnekler, sicak olarak alinan kati veya svi ha-
lindeki besin maddelerinin sindirim sistemimizde zararh tesirleri oldugun-
da siiphe birakmamaktadir. Bu husosta leketimizdeki besl adet-
leri ile flgili bir arastirma yapldifina bilmiyoruz. Fakat Amerika ve cesgltli
Avrupa memleketlerindeki sahsi miisahedelerimize gire memleketimizde ye,
mekler, gorbalar ve difer sulu gida maddeleri, bir ok memleketlerden da-
ha sicak bir gekilde yenilmekte ve icilmektedir. Saghfimzin korunmas: igin
beslenme Adetlerimizde bam degisiklikler yapmanin lilzomlu oldufuna ina-
niyoruz. »
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