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vrende insanin durumunu belirleyen sinir,

Statik sinirdir. Tiirkge'de, onu “Durum si-
niri" olarak adlandirabiliriz. Bu sinir, i¢ kulakta
birbirine {i¢ diizlemde dik yanm daire bigimin-
deki kanallarda sonlanir. Tarim daire kanallarinin
iginde "Endolenf” denen sivi bulunur. Kirpik bigl-
mindeki sinir uglar1 bu sivi iginde yiizerler. Bas
hareket edince, sivilar Ug dizlem ybninde gal-
kalamirlar, Calkalanma hareketleri, sinirlerin kir-
piksel uclariyla algilanir, beyindeki dzel merkeze
iletilerek dederlendirilirler. Boylece canli, varli-
giin anlamini tasiyan basimin, hangi ybénlerde
hareket ettigini veya hangi konumda oldugunu
anlar.

Canlinin evrende hangi konumda oldugunu
bilmesi, gevresini anlamas: agisindan gok 6nem-
lidir. Kendi konumunu, hareketlerini ve organla-
rinin calismalarini ancak bu yolla degerlendire-
bilir, yasam: icin gerekli ugrasilari yapabilir.

Canlilarin evrimlerini inceledigimizde, statik
crganin ilk olusanlar arasinda bulundugunu go-
rityoruz. Ornedin midye, istiridye gibi ilkel can-
hilarda “Otolit" denen bir tas bulunur. Bu tas
canli tarafindan sert kristal yumakleriyla olustu-
rulur. (Inciler de béyle taslardir) Bu taslara
bagh uzantilar ag gibi canlinin viicuduna dagilir.
Hareketleri sirasinda bu taslarin ivmeleri sonu-
cu, midye, istiridye gibi canlilar, evrendeki ko-
numlarnim ve hareketlerini dederlendirirler. Canli
gelistikge, statik orgam da gelisir, Insanda en
miikemmel seklini alir.

Canlinin cevresindzki degisimleri algilaya-
bilmesi ve kendi organlarinin evrendeki durum-
larini taniyip ybdnetebilmesi igin Gteki organlara
bagiml ve onlarla uyum iginde calismas: gere-
kir. Bunu kisaca inceliyelim :

Durum organi - Isitme orgami : Canlilarda,
durum organm ile isitme organi bir arada geli-
sirler. En gelismis canl olan insanda da durum
boyledir. Durum organi olan yarim daire kanal-
lan, i¢ kulakta bulunurlar. Yapilarinda baglanti
olan durum ve isitme organlarimin sinirleri de
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Bir varliin evrendeki konu-
munu belirlemek icin, onunla ilgi-
li birbirine dik iic koordinati (x,y,z)
gbz oniine alinz. Yine bir cismi
sekillendirebilmek igin “en, boy,
yitkseklik" gibi iic boyuta dayaniriz.
Oklid (Euclid) geometrisi de se-
killeri incelerken ii¢ boyuta daya-
nir. Bilginler, iicden fazla dért,
bes, alti... n boyutlu geometriler or-
taya koymuslardir. Bu kadar cesitli
boyutta aeometriler varken iic bo-
yutlu Oklid geometrisinin bunlar
arasinda insan aklina en yatkim ol-
masi bir rastlanti degildir. Bunun

sirrimt insanin  yapisinda aramak
gerekir.
birdir. Durum - Isitme siniri (Stato - Akustik

sinir). Ayr islevi olan iki parga beyindeki mer-
kezlere birllkte seyrederler. Bu birlikte olusun
nedeni, ¢evreden gelen kaba titresimlerin de-
gerlendirilebilmeleri igin canlimin, evrendeki du-
rumunu bilmesi zorunlugudur,

Durum orgami - Goérme orgami : ilkel canli-
lar icin cevrelerindeki kaba titresimleri algila-
malari yeterlidir. Ancak, canlilar evrimlestikce,
cevrelerindeki 1siksal titresimleri algilamalar
gerekmis, bu titregimleri algilayip degerlendiren,
cevreyi en mitkemmel bigimde taniyan, gérme
duyusu gelismistir. Cevreyl ilkel olarak algilayan
isitme duyusuyla, 1siksal olarak algilayan gérme
duyusu arasinda, durum orgam olan yarim daire
kanallarimin denetimiyle bir badlilk, bir uyumlu-
luk gerekmis ve olusmustur. Bir &rnek verirsek:
Isitme duyusunun denetiminde gbz hareketleri-
ne dayanan bir Inceleme yontemi vardir. Burada
kulak zarina sicak veya soduk su verilerek, isit-
me siniri asin olarak uyarilir. O zaman, gbzlerin
sada - sola, hizla hareket ettikleri gériilir. "Nis-
tagmus” denen bu hareketler, Isitme sinirinin
agirt uyarilmasini, gbz yuvarlarinin cevrede te-
lasla arayisindan dodar,

Olagan yasantimizda, digaridan gelen uyari-
l=r bir uyum iginde degerlendirilir. G6rmea - isit-
me uyusmazhgina, statik uyusmaziik da katilir-
s1 bag donmesi seklinde bozukluklar ortaya -
kar, Uzaya giden astronotlarda yer, gekiminin
de kalkmasiyla, bocalayan statik organdan kay-
naklanan onemli bir “"uzay hastahi§i" tdrii dod-
mustur,

Durum orgam - Denge orgam : Dengeyi di-
zenleyen organ, beyincigimizdir. Beyincik, durum



ELEKTRONIK
AGRI KESICI

Iginde elektrikii yilan baligimin  bulun-
dugu suya yavasca girerek, elektrik yiikiin
den etkilenmek, Misir firavunlarimin agridan
kurtulmak icin uyguladiklar  bir yontemdi.
Gilniimiizde y8ntembilimi ¢ok daha mikem
mele erigti; ama elekrostimiilasyon, agrilan
hafifletmek ve sinirsel bozuklukiarin neden
oldugu yakinmalar azaltmak icin hald kulla-
nihiyor.

Bilim adamlar, elektrik sinyallerinin tes-
kin edici etkiyl nasil sagladigini, henilz tam
olarak bilmiyorlar. Bu sinyaller, belki beyne
giden agm sinyallerini durduruyorlar, ya ds
sinir sinyallerinl etkileyerek, engelliyorlar,

NASA Uzay Programi'nin sagladidi tek-
nolojik olanaklarla gerceklestirilen bu tir
clhaz, bir yili askin siiredir iki hastada kul-
laniliyor. “Insan Dokusu Stimiilatérii (Human
Tissue Stimulator, HTS) Isimll, iskambil ka-
didi destesl biiyiikliigiindeki cihaz, Johns
Hopkins Oniversitesi Uygulamal Fizik Labo-
ratuvarinda gelistirilmis. Karmasik mikrodev-
relerden olusan cihaz, haftada bir sarj edil
mek kosuluyla 10 yil boyunca kullamlabile-
cek wzun Gmiirlii bir pilla galisiyor. [Bu pil.

bir uzay aracira enerji saglayan b&liim
minyatiirize edilerek gergeklestiriimistir.)
Uygulamali Fizik Laboratuvarindan Robent
Fischell, yeni cihazin ilk elektronik stimiila-
tor olmadiGim: ancak tiimiiyle Insan viicu
duna yerlestirilmesinin  Gnemli bir &zellik
oldugunu belirtiyor, Ciinkii halen kullamlan

bu tiir cihazlar hastanin, enerji saglayan
bélimii viiewt disinda tasimasini  uyurken
bile gerekli kiliyor.

Gogus kafes| ve deri arasina yerlestir-
len yeni HTS cihazi, elektrik sinyalleri yaya-
cak bigimde programlanmistir, Bu sinyaller
viicut iginde ver alan ve cihazin elektrotla
baglantisim saglayan teller vasitasiyla gén-
derilir. Elektrot ise, uygun sinir merkezine
ya da beynin bir bélgesine yerlestirilmistir.

Cihaz, oldukca kullamsh; gerektiginde,
deri {izerinden cihazdaki antene radyo sin-
yalleri gonderilerek, yeniden programlanabili-
yor. Ayrica pilin sarj edilmesi de bir saatten
az zaman ahyor, Bu is iIgin cihazin derlye
bakan tarafindaki degisken bir manyetik ala:
na basmak gerekli.

Yeni Cihazin kullanildidi hastalardan, ko
lundan cok aci ¢eken bir kaza kurbami bu
sayede rahatlayabillyor. Ancak, cihazin yap:
mimin gok zor ve pahali olusu, vaygin kulla
mmm simdilik engeliyor.

SCIENCE DIGEST'dan

sinirinin verilerinden de yararlanarak, vucudun
cesitli durum ve hareketleri sirasinda dengeyl
saglar., Canlimin denge organlarimn uyum-
lu golismas) ¢ok onemlidir. Bazi  canlilar-
da, yanm daire kanallarimin  gikariimasiyla
harekstler kaba ve dengesiz olarak yapilir. Bam
canlilarda yarim daire kanallarinin gikariimasiyla
hayat sona erer.

Goriiliyor ki, statik durum orgam olan yarim
daire kanallar, cevreyi algilayan kulak, gdz gibi
crganlarin, algilamalarim  anlamlandirabilmeleri
igin canlimin algilama dederlendirme merkezl
olon basin ne durumda oldugunu belirtir, Cev-
redekl degismeleri, bu sabit duruma gdre deger-
lendirir, Bunu sadlayan durum organimizin yarim
daire kanallarimin  birbirine dik ¢ dizlemde
caligmasinin, cevremizi {i¢ boyutlu olarak tam

mamizda énemli yerl oldugunu gdriiyoruz. Burada
ulasilabilecek en &nemli genel sonug, olaylar
nesnel odlgllere gire algilayan aletierle, onlarn
oznel olarak algilayip dederlendiren canlitarin
organlart arasinda bir uyumsuziugun dedil, ter
sine bir uyumun var olahllecegidir

® VYeni dogan bebeklerin, yasamlan-
nin ilk iki-ii¢c giiniinde agrhklaninda azal-
malar oldugu genellikle bilinie.  Yitirilen
bu adirlikiar, bebegin ana rahminde depo-
ladi§r ya§ ve proteinlerdir. Bu azalmay
yetiskinlerle kiyaslarsak: normal bir insa
mn iki-lic giin icinde aguhgnin 3-15
kg.amt yitirmesl anlamina gelir.

~ Bir dykilyii iki kez anlatmay: isteyebiliriz: ama birden fazla dinlemeye

hic istekli olmayz.
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