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an agnlann dindirilmesi yollan gitgide daha iyi bilin-

mektedir. Ama insanoglu bitin agrilara heniz egemen
dedildir. Ozeliikle de agnmin ne oldugu, nigin aymi olayin bir
kiside asin tepkilere yol agabildigi, bir digerinde ise cok az
bir etki uyandirdidi, vaktiyle kolu ya da baca@ kesilmis bir
kimsenin olmayan Oyesinin niye agndig, aymi sekilde aspi-
fin ya da merfinin nasil etki ettigi tam olarak bilinmemekte-
dir. Iste agnnin ne oldugunu ndrolojiye soran Stenks'in yedi
bilmecesi... Bunlar ginimazde aragtirmacilann galismalan-
m genig boyutlarda ydnlendiren sorunlardir.

Uzmanlann dzerinde birlestigl bir agn teorisi heniz ge-
ligtirllemernigtir: 1984 sonbahannda A.B.D.'nin Seatle ken-
tinde yapilan konuyla ligili bilimsel kongrenin soylenmeyen
sonucu budur, Bununla birlikte son yillarda agnmin meka-
nizmast (zerindeki aragtirmalar yogunlagtirilmigtir. Uzman-
larin en yenl gorlglerinin 6zeti su yedi bilmece iginde veril-
migtir.

1. Ain neye yarar?

Agn bir alarm sistemidir. Banyonun sicakligini ayarla-
mak igin parmak suya dokunduruldugunda, eder parmak,
yiksek sicakligin zararli etkisine cevap vermezse yanacak-
tir, Gok seyrek gordlen ve agnya kari duyarsizikla kendini
belli eden kalitsal bir hastalikta, gocuk hep bu tehlike ile kar-
§! Kargiyadir. Normal cocuk ise adn veren deneyimlerini bel-
legine almayi, drnegin mum alevinden kaginmay: 6grenmis-
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“Agri duyusu olugmasinda etkili olan ince sinir
lerin serbest uglare igin gerekli ortam sartlar:”’nin bii-
tin sirlars ¢oziilememistir, Alma norofizyoloji uzma-
m Manfred'in tasarlacigi bu semd, gottiren ve getiren
sinirlerin arasinda miimktin gorillen karsiikls etkile-
simleri gosteriyor. Sempatik sinirler, tzellikle getiren
ince sinirleri -  dogrudan, ya da diiz kaslar ve kan
damarlarina etki ederek- uyaran, noradrenalin salgi-
lanmasmnt denetlerler. Aspirin tarafindan engellenen
ya da bradikinin tarafdan aktiflestirilen prostaglan-
dinler de bu diizeyde etki ederler. Ortadaki soru isa-
reti, getiren ve gotiren sinirler arasindaki olast diva-
logu belirtivor.
lir. Agn ayni zamanda hekimin hastalifi teshis etmesine yar-
dim eder. Hayvanda agr (ya da onun yerini tutan olgu) iyi-
legmeye yardimei olan davraniglara neden olur: Bir ayadi ki-
nimig kopek, kink ayadim kullanmayarak diger Gglyle yi-
rir. $u halde agn yararhdir.

Evet, ama... kadinlar nigin agrilar iginde dogum yapar?
Milyonlarca kigi nigin yararsiz bir sekilde siiregen (kronik) ve
bazan ivegen (akut) agnlar gekerler? Hekimlerin soyledigi gi-
bi, hastaligin teshisi yapildiktan sonra agn yararsizdir. Daha
da sagirticisi, kanserli hastalarda agn nigin Gnlem igin gok geg
kalindidinda ortaya gikmalktadir? Nigin birtakim ciddi hastalik-
lar hig bir adn ortaya gikarmiyor? Nigin vaktiyle kol veya ba-
cafi kesilmis kimseler, yaklasik yansi olmayan Oyesinden ag-
11 gekiyor? Kimi agnilar insani kendi kendini dldGirmeye dek go-
tirebilir. Agn alarm sistemi olarak yagami koruyorsa da agi-
nsi dlime kadar gotirebilic. Ajn ozellikle insanlan ilgilendi-
ren bir olgudur. Bize agn ¢ektiren olaylann godu hayvanlan
iigilendirmiyor goriinmektedic. Agryr olusturan ve tagiyan bir-
takim yollar tam geligimine geligmis canlilar ve insanlarda
ulagmaktadir.

2. Alirmin nedeni nedir?

Agniar dort sinifa aynimaktadir, Bunlardan ilk ikisi, top-
lumun disiince tarzina daha ¢ok girmis bulunan klasik agr-
lardir. Birincisi parmada inen ¢ekic darbesi, sicak su vb.'de
oldugu gibi bedenin, disaridan gelen fizikse! bir olay sonucu
etkilenmesinden olugan agnilardir. Ikinci simif: Romatizma-
lar, migren, kanser v.13. agnilandir. Burada agn igsel bir olay-
dan lleri gelmektedir. Bu agr sinifinda, agn yizeyi (derlyi)
etkilemez. Bununla birlikte, bedenin I¢ kisimlarinda olusup
yizeyde belirli bir deri kismina yansivan esrarengiz *‘tagin-
ma agrilar"* aynicalik olusturur. Yalnizea birincl sinif agnlara
lligkin dizen digerlerine oranla iyi tamnmaktadir. Parmaga
bir gekic darbesi vuruldugunda neler oldudu kabaca bilinmek-
tedir. Ceki¢ darbesinin ligill 6zel sinirlerde bir sinirsel akim
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Cekig darbesi, serbest uglu ince sinirleri (kirnuzi) ve kalin sinirleri hareketlendirir. Kalin sinirlerin ucla-
rindaki gegitli cisimciklerden *"Merkol diskleri®* ve *"Meissner cisimcigi’’ dokunum, Pacini cisimeigi hafif bas-
ki, “'Golgi cisimcigi'" kuvvetli baskt duyusu, “Ruffini cisimcigi’ sicaklik, “*Krause cisimcigi®” sofukiuk du-
yulary igindir. Agrr hissi ancak serbest uglu sinirler uyarihnca olusur (Sekil A). Ister cekic darbesi, isterse
bir i¢ agri s6z konusu olsun, ilgili noronlar, bu wyaridar: omuriligin *‘corne dorsal’'ina gonderirler. Agri hissi
olugumu icin gerekli mesajlar (kirmizi), omuriligi bir uctan obiiriine dek asarak spinotalanik demetle birlesir-
ler (Sekil B). Kahin sinirlerin tasidigt mesajlar, beyne, Goll ve Burdach demeti ile iletilirler ve omurilik sogani-
ni gegtikten sonra *‘Lemniscus median* adim alirlar. Ince sinirlerin mesajlari, omuriligin Obiir tarafindan
uzanan spinotalamik demet aracthgyla iletilicler. Her iki sinir demeti, talamiisin “‘vantral postero-lateral (VPL)""

baolgesine baglapirlar.

ortaya ¢ikarmasi agn duyusunu olugturur. Dokunma, basing
ve sicaklik ayrimi gibl agrili olmayan duyulani daha kalin si-
nirler iletirler. Act ve agriyi lleten sinirler ise daha ince yapi-
I, miyelinsiz ya da az miyelinlidir. Normal duyu sinirlerinin
hepsinin ugiannda cesith simir cisimeikleri bulunur. Agriyi fleten
ince sinirlerin uglan ise serbest ve bogtadir. Bu sinir uglan,
gekic darbesi gibi mekanik, sicak su gibi termik, algojen (agn
yapici) molekdller denen, histamin ya da gradikinin gibi kim-
yasal etkilerle uyanlabilmektedir. Normal duyu sinirlerl, aci
sinirlerine gore uyanyl daha cabuk lletirler. Sinirler, sinir hiic-
relerl (ndron) demetlerinden yapiimigtir. Bu sinir hicreleri gok
uzun olup, omurilije dek uzanan bir vlasim gizgisi olugtu-
rurlar. Hicre govdesi omurilige girmeden Gneeki ilgili omu-
rilik bogumunda (ganglion rachiden) bulunmaktadir. Kahin ve
ince sinirler, omuriligin geri ucunda (come postérieure) so-
na ererler. Bu omurilik bdigesinin dizen ve drgitienmesi, son
yirmi yilda yogun aragtirma konusu olmustur. Zira beyin ile
birlikte agrnnin gekillenmesini saglayan temel yerlerden biri-
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sidir. Bu uca gelen sinir hilcreleri sayisiz kiigik néronlarla,
sinaps denilen baglanti yerleri aracidiyla iligki kurarlar. Ka-
lin ve ince sinirierin uglan arasinda, bbylece birgok dokunum
ve lligkl sadlanmigtir. Burasi ayni zamanda kalin ve ince si-
nirlerin ayrilma yerleridir. Kalin sinirler Goll ve Burdach, in-
ce sinirler ise spinotalamik (omurilik-talamis) adi verilen ayn
sinir demetleri halinde talamise ulasirlar. Beynin alt kismin-
da bulunan talamis, duyusal iletisimlerin baglica iglem mer-
kezl saylimaktadir. Digsal ya da igsel kokenli tim klasik agri-
lann duyulmass igin bu “*spinotalamik’ demete gereksinme
vardir. Sinir cerrahlan kanser agrisim bu demetin kanserli
vicut bolgesi lle ilgili olan kismini keserek ortadan kaldira-
bilmektedirler. Sekilde omuriligin enlemesine kesitinde
bu sinir demetinin beyine girmeden dnceki cesitll kisimlar
gordimektedir (En digtaki sinir demetleri bacaklaria, enigte-
kiler ise boyun ile iigilidir). Oldukga agik gdrunen bu fizyolo-
Jik sema agrinin nedenini agiklamaya yetmemektedir. Diger
5 duyu gibi iletilen somut bir agn hissi yoktur. Agn olayinda
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bir duyarlik gerekli olmakla birlikte, ortaya gikmasi beyin ta-
rafindan algilanan gesith duyusal iletigimlerin karmasik bir
islermi sonucu ikincil ofarak goridnmektedir. Agn hissi, elek-
trik akimina benzer bir akim geklinde degildir. Ne dlgalebilir,
ne birbirinin ayn olarak tekrarlanabilir, ne dngdrilebilir ve
ne de uyaninin siddeti ile orantihdir. Omegin bir gomiegin
giyilmesi, normal olarak agn nedeni bir uyan degildir; ama
bir glines ¢arpmas: olayindan sonra agn nedeni olabllir. Bir-
takim agnilarda kug tiya ile dokunma bile dayaniimaz bir ag-
n olusturabilir. Zihinsel etkinliin tdmayle ve yogun bir ge-
kilde bir noktada toplanmasi, agn duymaksizin kisinin aya-
ginda bir cerrahi iglem yapiimasina olanak verebilir, Ayagi
yandid halde aci hissetmeyen baz Hint fakirlerinin gercek-
lestirdigi olay kuskusuz boyle olmaldadir. Insaniann aciya karg:
farkl duyarhigindan soz edilmesi, beyni bedenin diger kisim-
lanyla birlestiren iligkilerin kisiden kigiye, onun ruhsal 6zel-
liklering, 6z gegmigine (aci veren deneyimierin bellege alin-
mast), bulundugu kogullara (sikinti ve bunahm etkisi) ve belki
daha da fazlas) yasanan sosyokaitirel ortama gore degis-
mesi demektir. Bir gekic darbesi ya da igne batinlmasi pek
ok periferik (Ceperde, digsal) sinir hocresini harekete gegir-
mektedir. 1 em?'lik bir deri alaninda 200'den fazla ince sinir
aya(, bir o kadar da kalin sinir cisimeigi bulunur. Birlikte,
uyarilan kalin ve ince sinirler arasinda karsihii etkilesim vardir,
Hayvanlarda omuriligin *'corne dorsal’ diizeyinde yapilan isa-
ret kayitian, aymi zamanda hem agnsal hem de normal do-
kunum duyusu ile ilgili uyanlara cevap veren fazia miktarda
sinir hcresi (ndrin)'nin varhgini gdstermistir. Ortak amagh
bu sinir hiicreleri agrinm gekillenmesinde dnemli gorev ya-
piyor goranmektedir. Bu ortak amagh ndronlann, romatiz-
ma ve artroz gibi siregen adrilardaki rold hendz gosterile-
memigtir. Bosluklu i¢ organlar (mide, barsaklar, yirek) gibi

AGRI HISSINDE ISE KARISAN

BEYIN BOLGELERI

Talamus en onemli duyu merkezidir. Asil rol oy-
navan bolgesi *‘ventral postero-lateral (VPL)" kisrmi-
dir. Hipotalamiis stres olayini: dilzenler. Retikiile (ag
bigimli) sistem, uyantklik ve uyku durumuna komuta
eder. Duygu ve heyecanlarda "‘corps calleux {nasirsi
cisim)"* dolayinda “‘septum’'dan “‘amygdale”’a dek
uzanan ““hippocampe’’ gemberini igine alan limbik sis-
tem gdrev yapar. Korteks frontal, agriya hayir diye-
bilmektedir. “*Aire du schema corporel” bedenimizin
zenel gorintistintin gekillendigi korteks bolgesidir.
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bazi durumilarda Ivegen (akut) agniarin kdkenini olugturur.
Ama burada adn akla gelebilecei gibi, bu organlarin etrafi-
ni saran ince ya da az miyelinli-miyelinsiz sinirlerin uyaril-
mastyla olmamakta, bu organlardaki gevseme, sikigma gibi
kasiima hareketlerinden ileri gelmektedir. Bu ig organlann ge-
perlerinin gizilmesi, kesilmesi, yakiimas: en kiicok bir agn
vermemektedir. Omuriligin ““corne dorsal”" bblggsinde, i¢ or-
ganlarda adri duyusu olusmasinda dzel rol oynayan noronlar
bulunamanugtir. En son geliski de, temelde karmagik ndronlar
toplulugu gibi distnebilecek olan beynin kendisinin de agn-
siz olmasidir. Yerel ve yiizeysel bir anesteziden sonra cer-
rah, afinya neden olmaksizin beyne istedii derinlikte kesici
ya da delici alet sokabilir. I organlarda olusan agnlar, aym
sekilde romatizmalar gibi klasik sdregen agnilar, bedenin dis
eperine yapilan saldirifardan fleri gelen sinirsel akimiaria ayni
yolu izleyen, yani spinotalamik demet yoluyla talamisin ta-
banina giden lletisimlerle ortaya gikmaktadir. Diger iki agn
sinifinda [iletimsiz olan sapma (aberrant) agnlaria, ruhsal ko-
kenll agnilar] ise boyle olmadidimi gdrecediz.

3. Sapma (aberrant) afrilar:

Oldukga sik rastlanan tuhaf, mantik disi gibi goranen,
korkutucu bir agn tipidir. Zira geleneksel tedavi sekillerine
karg! direnen, hastanin yakinlar igin anlagiimaz bir durum
olup, hep siriip gidebilen agnlardir. Bu GgGneh sinif afnya
uzmanlan tarafindan “lletimsizlik" agnlan adi veriimektedir,
zira dyle sanilyor ki, hepsi sinirlerin iletimine yapilan bir za-
rardan lleri geimektedir. Bir sinir afi ya da demitinde olusan
bir yaralanma, zarar ya da bozunum buna neden olmakta-
dir. Afin, zedelenme ya da zarar aninda hemen gorinmeyip
uzun siire kimi vakit yillar sonra ortaya gikmaktadir. En sa-
girtici olanlanindan biri, eskiden kolu ya da bacadi kesiimis
bir kimsenin, olmayan kol ya da baca§indaki ajnlardir. Ag-
i, goguniukia giddetli ve yeri tam belirgin hissedilmektedir.
Ornegin bir kolun kesiimesinden yirmi yil sonra, olmayan kola
ait olan elde belirebilmektedir. Bu durumda, daha dnce agik-
lanan iki agn simifindaki fizyolojik semanin hig bir rolii kalma-
maktadir. AGn uyanlanni ilettidi varsayilan sinirlerin omurilik
giriginde kesilmesi, kolun kalan kismina fiigkin her trli cerra-
hi girigimler basansiziikla sonuglanir. Hatta cerrah spinota-
lamik sinir demetini talamasten kesip ayirsa bile, agn orta-
dan kalkmamaktadir, Bagka bir deyisle, simdiye dek agr ile-
tim yollan olarak adlandirilan sistemier bir tir devre digi kal-
maktadir. Bagka birgok agnlar da bu tardendir. Omegin hiz-
la giden bir motosikletten soricd kaza lle omuzu (zerine dis-
se, kolu besleyen sinir demetlerinden (plexus brachial) bir
kismi zarar gorebilir. Bunun sonucu, kolda bir anestez ve
kismi duyusuziuk meydana gelebilir. Kazadan birgok ay, ya
da birgok yil sonra garip agrilar ortaya gikar: Bir gesit yan-
ma, elektrikli karincalanmalar gibi. Elbise ile temas dayanil-
maz bir hale gelir, hasta kolunu ya da elini en hafif bir siir-
tinme. en kiglk bir sicaklik dedigiminden sakinir. Dogru-
dan bir sinir demetine yapilan cerrahi girigimler de bu tir
aniann kbkeni olabilir. Eger cerrah, kanserin neden oldugu.
adnyi gidermek igin duyuyu lleten bir sinir demetini omurili-
@in Gst ucuna giriginden dnce keserse, onceleri sinirsiz ka-
lan bélgede bir anestea elde edillyor. Ama eder operasyon
bir ya da Ikiden fazla sinir kdkiind igine alacak bigimde yapi-
Iirsa, anesteziye ufrayan balge aylar sonra celigkili bir bi-
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gimde (kolu besleyen sinir demetinden bir kisminin kopma-
sinda olugan agnlara benzer) yeni agnlarla kaplamir, Eer
cerrah, spinotalamik demet Gzerinde (ilgili sinirin baglandii
yerde) bir operasyon yaparken, kaza lle yakindaki bir duyu
sinirine dokunursa *‘talamis sendromu=syndrome thalam-
gue'’ denen korkung durum meydana gelebilir. Zavall has-
ta, vicudunun etralim yumugak bez ve pamuklaria sararak,
en kigiik bir sarsinta hatta ses ve gurdltdden kaginmaya ga-
ligir.

Bu GgOncd simf agrilar, kimi vakit bir kanser olaymnin
iyilegmesinden yillar sonra ortaya gikabilir. Gankd radyote-
rapl sinir agina zarar vermig olabilir. (Klasik durum gdgas
kanserinde goriidr). Bu agnlar kuyruk sokumundaki bir ezik-
ligin neden oldufu felg durumlannda, bir zona ya da herpes
olayimin gorindrdekd iyllesmesinden sonra, ayni sekilde bir
sakatlanmadan, bir hayvan isirmasindan, bir bahgevan ma-
kast lle kesilmeden, alkol gibi zarar verici bir maddenin -
ringa fle veriimesinden ilen gelen yGzeysel sinirlerdeki bir ze-
delenmeden sonra da olusabilir. Spinotalamik demete bagiml
olmayan bu Ogincd sinif agrilann agiklanmasi bilinmemek-
tedir: Beynin bizatihl kendisinin icerdigi agn islem ve olusum
sistemindekl uzun vadede meydana gelen bir dizen bozuk-
lugundan ileri gellyor gorinmektedir. Son ofarak adi gegen
dordanch simif agnlar da bir tir sapma ag@n olup, dogrudan
kiginin ruhsal durum ve Gzelliklerinden doguyor gibidir. Bu
agnlara hayall agrilar da denir. Fakat bu tdr agrilarda, agr-
nin nedeni hayali de dodsa, kendisi gercektir. Bazi durum-
larda beyinde kayda alinmig psikiatrik dizensizlikler s6z ko-
nusudur. Saplanti nevroz durumu, kannda, basta ya da dre-
me nrganianinda agnh bir rahatsizhk ortaya gikarabilir. Kigi-
te bunahim (depresyon) nevrozu, kimi vakit karinda, pelvis
bolgesinde, ensede agn kaynads olabilir. Kimi ruhsal rahat-
sizhklarda hasta, birtakim kigik afjnilan alabildijince biyi-
tebilmektedir. Incelemeler, insardann sikayet ettikleri agrila-

nn ortalama % 30'unun plasebo (ilag niyetiyle verilen etki-
siz, zararsiz bir madde) ile giderilebildigini gdstermistir.
A.B.D’de yakin bir tarihte birer azi digi gekilen 96 kigi Gzerin-
de yapiian bir ankette, bildirmeden ginnga edilen bir plase-
bonun, 8 mg morfin verilmig gibl hastalara etk ettifini gos-
termistir, Ruhsal nedenli agnilar Gnemli bir sosyal sorundur.
Toplam olarak, gekilen agnlanin belki de yanidan gogunun daha
Gnce belirtilen agrinin fizyolojik semas ile ilgisi bulunmarmak-
tadir.

4. Agnya karst baska bir agri:

Eski ¢aflardan beri, bir agnyr gidermek igin baska bir
afn kullanilagelmistir, Bilinmeyen bir agnyt dindirmek icin
elektrikii torpil balig), sicak su, ya da asitle olusturulan ya-
miklarin tahrigl, kizgin demirierle daglama v.b. yontemler uy-
gulanmigtir. Bunu kamitlayan gegitli agiklayici deneyler de ya-

fimigtir, Bu denemeleri bir yaran da agn olusum ve engel-
eme mekanizmalarinin ashnin omurilikte dedil. beyinde bu-
lundudunu belirlemesidir.

5. Stres, afiny timiiyle ortadan kaldirabilir.

Daginik sikinti ve tasa, heyecan, korku gibl Gogu stres
trleri agny uyanp artirabililer. Buna karsilik beklenmeyen,
ani ve siddetli bir stres, agry! azaltan ve bazan timdyle si-
len psikolojik bir sok durumuna gothrebilir. Kimi kazalardan
sonra kendileriyle konugulan agir yaralilann aci duymadikla-
nni sbylemelerine stk sik rastianir, En kuvvetli agninin bile
streste oldudu kadar, onun tersi olan uyku lle de ortadan kal-
dinlabilmesi, agrinin denetiminde beynin blydk roloni gés-
teren br durumdur. Genel olarak agnl duyulann bigimlen-
mesi, zihinsel yeteneklerin etkinlik alani olan korteks ile lim-
bik sistem arasindaki karsilikhi etkilesimlere baghidir. Bu et-
kilegimlerin kapsami ise iyi bilinmemektedir,

6. Aspirin ve morfin nasi) etki eder?
Eskiden beri en gok kullanilan ve adn Qizerinde dogru-

ay sonra),

ELEKTRIKLE OTOSTIMULASYON (Mazars'a gore)

Kolsuz kisi, kdpriictik kemigi altina yerlestirilmis olan elektrikli uyaricim, istedigi
zaman, saglam kolundaki bir nuiknatisla ¢alistirabilivor, Bu uyarici-yandaki rontgen
Jilminde gorildagi gibi VPL igine konan elekirodlara derialtt telleriyle baghdir. Uya-
rict ve elekirod, hayalet koldaki agrifarin tamamen gecmesinden sonra ahnabilir (3-4
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dan etkili olan iki ilag, hashastan elde edilmis morfinle, so-
gt kabugundan elde edilmis aspirindir. Aspirinin prostag-
landin sentezini engeliedigi, 1971'den beri, morfinin ise vi-
cut tarafindan dogal olarak Gretilen igsel morfin (endorfin)
almaglan (reseplor) tarahndan tutuldufu, 1974’den beri bi-
linmektedir. Beden dokulan bir zararli etkenle karsilastif za-
man "‘prostaglandin’’ Oretimi artmaktadir. Prostaglandin artisi
yangi (enflamasyon) agn ve atese neden olmaktadir. Pros-
taglandin ayni zamanda birtakim sinirsel almaglan bradiki-
nin ve histamin gibl diger agn yapict maddelera duyari kil-
maktadir. Aspirinin etkisi, yainizca prostaglandin sentezini en-
gellemek almayip, bu konudaki bitin sirlar hendiz agikiik ka-
zanmarmighr. Morfin ve tarevlerinin etkisi, beynin istem Gze-
rine Grettigi endorfin (endorphine) lesin bulunusundan sonra
yogun aragtirma konusu olmusgtur. Bu maddeler, prostag-
landinin tersine bir etki yapariar ve agrih duyuyu uyarmak
yerine, engellerler. Gercek nedeni bilinmemekle birlikte morfin,
endorfinlerden daha gugli bir etkiye sahiptir ve karsilagtigi
noronlarn etkinligini kuvvetle engeller. Morfin almaglari, mer-
kezi sinir sisteminde ve Ozellikle beynin orta kismi ve omuri-
ligin sirt tarafinda (come dorsal) yogunlagmistr, Ug tip morfin
almaci ve (¢ tip endorfin bulunmugtur. Yainiz (md) almac
analjez isleminde etkinlik gostermekte olup, bu sistemlerin
anlamlan heniz aydinlanmarmigtir. Farmakoloji Laboratuvar-
lan, morfinin analjezik giciine sahip olan; fakat cegitli yan
etkileri (dzellikle kanserli olmayanlarda belfirgin bagimlilik, so-
junum glgstzligh ve yavaglamasi, bulanti durumu, inatgi
kabizlik, idrar tutuklugu, kasintilar gibi) olmayan *‘mucize mor-
fin"'i sentezleyebilmek igin atesli bir yang igindedirler. Ama
bdyle bir madde hendz bulunamamistir. Morfinin etkisinin,
agn duyusu olusumu igin gerekli olan birtakim *'néromedi-
yator'lerin sinirler tarafindan salinmasini durdurmast yoluyla
gergeklesmesi mamkiinddr. Aynca, morfin omurilik diizeyinde
enjekte edilerek birtakum beden bélgeleri ile ilgili sinirler etki-
lenebilir. Boylece tlm viicuda ve merkez sinir sistemineg ya-
yilmasi cok az ve yavag olacagindan, yan etkileri azaltilmig
olur. Igilen alkoliin analjezik etkisi varsa da yan etkileri de
daha fazladir. Ayrica uygun gekillerde verilen birtakim yik-
sek frekansh akimlarin, ya i¢csel morfinlerin ortaya gikmasini
saglayarak, ya da bagka bir bigimde analjezik etki yaratabil-
digi saptanmugtir, Norolofi, agnyr, Amerika'nin bulunmast gibi;
ama daha hizh olarak kesfetmektedir, Her ay yeni
""norotronsmetdr'’ maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler,
sinirler agn dagiimini okuyacaklan zaman-beyin yoluyla ise
kangmakta ve olayl yoniendirmektedirier.

7. Elektrik uyanian, nasil etki ederler?

Iki tor elektrik uyanst kullanilir. 1-Cepersel (periferik),
2. Beyinsel (serebral). Bu teknikler, gerek hayvanlar ve ge-
rek insaniar (izerinde tartigiimaz bir etkive sahiptirler. 1960'
yillarda gikan ve “‘gate control (kapi denetimi)'* denen teo-
riye gore, omurlligin her dizeyinde bir tir otomatik ekiiz (tes-
viye havuzu) sistemi bulunmaktadir. Bedenin dig geperinden

hareketle, kalin liffi sinirler tarafindan taginan uyanlar, ince
Iifli sinirlerce taginan uyanian onlerfer. Yainizca eger ince si-
nirler belirfi bir sininn (agn esidi) Gzerinde uyanhirlarsa, agn-
ya neden olabilecek bu uyanlar, omuriligi bir bagtan ébdr
baga agarak spinotalamik demet araciifiyla talamise ula-
girlar. 70'h yillarda, hatta bug(n blle moda olan bu teori, ger-
cedi agiklamada cok geride kalmigtir. lik dnce, o tarihten beri
kestedilen birgok kimyasal mediyatrierin (araci) dnemini ta-
nimama egilimindedir. lkincl olarak, kalin sinirlerin ince si-
nirler Uzerindeki engelleyici denetimlerinin, daha dig geper-
den baslayarak omurilige varmadan nce gesitli sinir yollan
(izerinde gergekiesmesi, oldukga mimkon gérélmektedir, Kapi
denetim kurami, getiren (aferan) ve gotaren (eferan) ince sk
nirler arasindaki olasi lliskilerl hesaba katmamaktadir. Ayni
sekilde, hayvanda elektrik uyansinin neden oldugu omurilik
noronfan engellenmesinin birkag saniye sirmesine karsilik,
insanda kalin duyu sinirlerini uyarmanin agn giderici etkisk
nin saatlerce sirebilmesi olay: ile de uyusmamaktadir. Teo-
ri, dogrudan beyinden gelen engelleyici denetimlen de hafi-
fe almaktadir. Agrinin baska bir adnyla giderilebilmesini, stre-
sin olugturdudu analjeziyi de agiklayamamaktadir.

Sonug olarak en az (¢ tip agn vardir:

a. Romitazmal agnlardan gegerek geki darbesinden kan-
sere dek uzanan spinotalamik demet badimi, "“kiasik agr-
lar'" zincirl. b. Talamds bolgesinin uyanimalanina cevap ve-
ren, fakat spinotalamik demetten bagimsiz igleyen *‘lletim-
sizlik sapma agnlan’’ ¢. Korteks'e bagimh olan, getirici si-
nir demetine Intiyag gostermeyen ve talamils uyanlanina ce-
vap vermeyen ‘'ruhsal kdkenli agnlar’”

Tom bu konulann arastinimasi, insan dzerinde hig de
elvengl olmayan sartlarda, pek ¢ok deneysel ¢alismalann ger-
ceklestiriimesini gerektirmektedir
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Gergek, sahip oldugumuz en kiymetli seydir,
onu bos yere harcamayalim.
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