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eryUziinde Ik hayat suda bagladi, yani

oksijen bakimindan fakir bir ortamda.

Deniz seviyesindeki stmosfer basincinda
havanin litresinde 200 milimetre 0, bulunurken de-
nizin' ylzeyindeki 0, miktari sadace litrede 7 mili-
litredir, bu miktar atmosferin 17.500 metre yiik-
seklifindeki oksijen miktarina esdeder olup higbir
memeli bu yikseklikte yasayamaz.

Hayvansal hayatin 1lk canliler: sudaki oksijeni
azami derecede kullanablimek igin solungaglara sa-
hipti, canlilar sudan gikip oksijence gok zengin ka-
ra ortamina girlverince solungaglara fhtiyaci kalma.
di ve akcifierleri olustu. Ama biitiin olusum siire
since solunum organlarinin ister solungag ister ak-
cifer olsun fonksiyonlari aymidir. Yorecdeki oksijen
Incacik geperlerden gegerek kan dolagimina kari-
sir ve aksl yBnden de kan dolagimindaki CO,_ ge-
perlerden gegerek havaya veya suya karigir. $u-sor1.|
akla gelebilir simdi, acaba suda yeterince oksijen
bulunsaydi akcigierlerle su iginde solunum yapmak
kabll olur muydu?

Bu sorunun cevabi verilebildigi glin uzay yolcu-
luklarinin ve okyanus dibl arastirmalarinin en bir
yUk engellerinden biri asilmis olacaktir.

Suda solumanin memeliler igin 2 gliclGdU var-
dir. 1) normal atmosfer basincinda suds ¢zlnmiis

oksijen miktari ¢ok azdir, 2) dodal sularin (tatly su
veya deniz suyu) bilesimleri kanin bilegiminden gok
farklidir.

Bu gigliklerin lkisinl de ortadan kaldiran bir
yapay sivi solunum ortami hazirlayabiliriz, Oyle
bir ¢tzelt| hazirlayalim ki bilesimi tuz bakimindan
kan plasmasininkinin aynt olsun, Ustellk bu sivida
normal atmosfer basinct altinda ¢bziinen O den
daha fazlasini ¢@zmiiy olalim. C&zaltinin kan sivi-
siyla ayri bilesimds olmas: wviicut sivilarinin oz-
mos ve diflizyon yoluyla gerek hacmi gerekse bile-
siminde bir daisiklik ortaya gikarmayacaktir. Aca-
ba bir meme!i béyle bir gdzeltids soluyabilir mi? Bu
deneyler bBnee farelerde yapilmistir. Fare, geperleri
saydam bir basing odasindaki bdyle bir gtzaltinin
Igine birakilmigtir. Hayvanin ilk reaksiyonu sivinin
ylzeyine yaklasmak olmus, fakat bir tel izgara lle
bu &Gnlenmigtir. ilk panik anlari gegtikten sonra
fare sukOnet bulmug, ritimll solunum haraketleri
yapmays yanl siviyl solumaya baglamigtir. Farelerin
bir lkismi epeyce yasamistir. Yasama sliresi is1 ve
sivinin bilesiml gibl faktéirlere gire az veya cok ol-
maktadir.

i;te bu ve benzer| deneylerden hayvanin yasamasi
Igin garekli faktSriin oksijensizilk olmayip, gikart-
tifi CO, nin Istenen hizda ortadan yok edilmemesi



olduiu anlasilmistir. lsiy1 dUslirecek metabolizma
hizim azaltmak da yasama sUresini Uzatmaktadir.
Memelilerin soluk vermesiyle litrede 50 mililitre
€O, vUcuttan atilmis olur, halbukl bilesimi kan
plasmasinin ayni olan bir sivi bu CO,_ nin ancak
30 mililitresini ¢Bzebllmektedir, Su halde su vasita-
siyla CO, nin viicuttan atilmasi Igin suda soluyan
bir hayvanin havanin iki kari hacimde suya ihtiya-
ci vardir. Ayrica suyun viskositesi nedeniyle cifjer-
lerinden CO, yi atabilmesi icin sarfedecedii gl 36
kat kadar fazla olacaktir, yani suds soluyan bir fa-
re havada soluyan fareye kiyasla 60 kati kadar fezla
enerji sarfedecektir. Hayvanin gitgide takattan ke-
silmesi ve solugunun tikanmasi bu bedensel yorgun
luk ve vilcuttaki CO, birikiminden Stirid0r.

Bu deney kipeklerle de yapilmig 5 atmosfer ba-
sing altindaki basing odasinda kdpek oksijenle zen-
ginlegtirllmis tuzlu suyun igine batirilmis ve deney
sonunda hayvanin cifjerlerindeki su bosaltilarak ha-
va verilmistir. Deney yapilan 6 ktpekten biri yasa.
mistir. Bu képek tam 24 dakika suyun iginde so-
lumusgtur.

Bu deneyler gstermektedir ki, bir memeli, ba.
lirll bazi sartlar altinda belirli bir sire igin suyun
Iginde  soluyabilmektedir, Su altinda
uzun siirell olamayisinin nedeni, viicuttan gerekli

solunumun

miktarda CO_ nin atilamayigidir. Bundan insanla-
rin da belirli bir stre igin suyun iginde soluyabile-
cedi sonucuna varabiliriz. Dalgiglar pekéld simdiye
kadar daldiklarindan gok daha fazla derinliklere da.
|abileceklerdir. Ancak derin dalmanin bir bagka
sakincasi daha vardir, dalgicin Ustindek] su taba-
kasinin agirligi gdgls Uzerine basing yaparak ciger-
leri sikigtirmakta ve havasini bosaltmaktadir, si-
kigan hava kan sivisina geger ve bu da Iki tehlikeye
yol agar; 1) kandaki yofunluklari arttikga bazi
gazlarin zehirleyici etkileri ortaya gikar. Ornedin
derine dalan bir dalgic 25 m. ye vardi§inda kana
gecen azot gazi zehirll etkisinl gSstermeye baslar
ve 75 metrede dalgigta bir azot sarhoslufiy mey-
dana gelir. (Bu problem simdl azot yerine helyum
gibi nadir gazlari kullanmak suretiyle hallediimis-
tir). 2) efier bir dalgig daldifi derinlikten su yizd-
ne hizlica yOkselecek olursa kaninda ve dokularin-
da ¢bzlinmis olan gazlar habbeler halinde kopiirma-
ye baslar ve evurguns dedidimiz durum ortaya gi-
kar. Dalgicin hava yerine bir sivi iginde solumasini
sajlamak suretiyle evurgunsun &niine gegllebilir.
Oksijenden yana zengin bir sivids soluyan dalgig
pekdld 500 metre derinlitie kadar dalabilir ve sirat-
le su yliziine gikabilir. Bunu kanitlamak igin sivi
iginde solumakta olan bir farenin Uzerindeki basing

3 saniye Iginde 30 atmosferden normal atmosfer ba-
sincina dislirliimis ve hayvanda higbir k&tU tesirl
gézlenmemistir. Bu basing azaltilmasi, 750 m. de-
niz derinliginden saatte 700 mil hizla su ylzine
gikiga tekabil etmektedir.

Sivi Iginde soluma uzay yoleuluklarinda ne se-
kilda yararli clacaktir? Ornedin JUpiter gibi biyilk
bir gazegene gidiyor olsak, dinyaya doniijte geze-
genin gekim alanindan kurtulur kurtulmaz, buyik
bir hiz kazamiriz, dyle bir hiz ki insan viicudu &zel-
likle cigerleri bu hiz artisina uyum yapamaz. Hal-
buki efier ciderler siviyla dolu olsa ve viicut da
kanin yodunlufuna es yolunlukta bir sivi iginds
bulunsa (tipki ana rahminde sivi iginde yiizen cenin
gibi) pekdld bu hiz artigina kargi koyabilecektir.

Bilim adamlari bunu da deney yoluyla kanitla-
mislardir. Gebe fareleri gelik bir silindir igine koy-
muslar ve silindirl yibksekten bir kursun ylzey Uze-
rine distirmUslerdir, Fareler derhal &lmis ve yapi-
lan otopside skcigerlerin genis dlgiide zarar goérdl-
gl anlagilmistir. Halbuki rahim igindeki yavrular
ameliyatla canh olarak alinmis ve suni olarak besle-
nerek normal birer eriskin fare olmuslardir. i;tl
rahim igindeki siviyla tamponlanmiy yavru boylelik-
la muazzam hiz degjismelerine dayanabilmektedir,

Bu deneylerin basarilari bilim adamlarini insan-
lar Ustinds de caligmaya ydneltmistir. Bir géndlli
dalgicin nefes borusu anesteziyle uyusturulmus ve
gift borulu bir kateter, bir borusu bir ciere digeri
Steki ciere ulasacak sekllde nefes borusundan ige-
rl sokulmus, Cigerin birindeki hava, viicut isisinda
tuzlu su verilerek (% 0,9) bosaltilmis ve 7 kere
500 er ml. tuzlu su vermek suretiyle sivida solupum
yaptirimistir. Hasta deney sirasinda tamamen suu-
runa sahip olup tek ciferine sivi verildigi ve sivida
solunum yaptirildii vakit hichir rahatsiziik duyma-
diiini belirtmisti. Bu durumda isin yegane sakinca-
Iy tarafi €O, nin yeter hizda vicuttan atilamama-
sina kahyor.- Acaba bunu da CO, nin sudan kolay
cOzindUgl bir swvi kullanarak &nleyebilir miyiz?
Boyle swvilar vardir; &rnedin sentetik fluoro kar-
bonlar sivi haldeyken suya kiyasla 3 misli fazls
CO, ve 30 misli de 0, cozebilmektedir. Bu sivi ile
yapilan deneylerds normal atmosfer basinei altinda
sivi fluorckarbon iginde fareleri canli tutmak kabil
olmustu. Bu sivi sade daha fazla o, cizmekle kal.
mayip oksijenin sudakinden 4 misll fazla siratle
difizlenmesinl de saglamaktadir. Ancak bunun da
sakincasi sivi fluorckarbonun tuzlu sudan daha vis-
koz olusudur.
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