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ir bebek anne bedeninde yaratilirken, anneden

gelen besin maddeleri ile beslenmekte olup.
adeta annenin ortakgist durumundadir. Anneden ge-
len maddeler bebege direkt olarak gegmemekte, pla-
senta dedigimiz organ vasitasi ile bebege intikal et-
mektedir. Plasenta veya halk arasinda es diye bilinen
organ, cesitli fonksiyonlan yaninda bebek igin lizum-
Iu maddeleri sGizen, bebedl zararll maddelerden ko-
ruyan bir organdir. Biitiin bunlara ragmen, bebek an-
nenin hamilelik esnasinda kullandigi zararl madde-
lere bilhassa alkolln agir tehdidine maruzdur

Bebege Gegen Alkol

Bilinecegi gibi alkolll igkilerdeki asil zararl olan
ve sarhosluk yapan madde etil alkol dedigimiz kim-
yasal maddedir. Etil alkollin miktan farkl ickilerde
degisik yluzdelerde olup, onemli bir 6zelligi de ¢a-
bucak kana gegebilmesidir.

Anne hamilelik esnasinda alkoll icki kullanir-
sa, anne kanina gegen etil alkol, molekul agirhg: ol-
dukga dusik oldugu igin plasenta engelinden kolay-
ca bebege geger ve kisa zaman igerisinde bebekte-
ki alkol miktan en az annedeki seviyeye gikar. Bu
ise bebek (zerinde ileride telafisi mumkin olmayan
agir zararlara sebep olabilmektedir.

Alkol bebek igin bir teratojen yani anormallikle-
re sebep olan bir maddedir. Alkole bir teratojen mad-
de olarak bakilmasi ve onunla 6zel olarak llgilenil-
mesinin sebebi ise, bilhassa bati memleketlerinde
kadinlar tarafindan da ¢ok yaygin olarak kullanilmast
ve dogmamis bebekte ok zararl tesirlere sebep
olabilmesindendir.

Yapilan Cesitli Cahismalar

Alkoliin bebek igin teratojen bir madde oldugu
insanlarda yapilmis klinik tecriibelerle, halk arasin-
da onbinlerce hamile kadinda yapilmig olan gems
tarama ¢alismalan lle ve laboratuvarlarda deney hay-
vanlannda yapilmis olan aragtirmalarla gosterilmis-
tir. Alkoliin bilhassa hamilelikte kullaniimasinin be-
bek lizerinde zararl oldugu bilindigi gibi, bunda an-
nenin kullandigi alkoll igkinin miktan da onemlidir.
Bilhassa gok miktarda alkol kullanan alkolik
diyebilecedimiz annelerin bebeklerinde sadece bir
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Henuz diunvava gelmenns 1,5 avihik bir bebek. Bu

masum yavru annenin, bithassa hamile iken kullan-
dig1 atkollii ickinin zararh tesiri ile belki omur hoyu
cekecegi sakatitklara maruz kalabilecektir.

rahatsizlik degil, bir gok problemler ortaya gikar. Bu
agir tablo "'fotal alkol sendromu" diye adlandirilir.

Fotal Alkol Sendromu

Fétal alkol sendromu adeta bir kusurlar toplu-
lugunun ismidir. ilk defa 1973 yilinda bu isim kulla-
nilmig; bundan sonraki yillarda da bu konuda degi-
sik Glkelerde birgok arastirmalar yapilmis, makale-
ler yayinlanmis halen de yayinlanmaktadir. Biitiin bu
calismalann ortak olarak vardiklan sonug, alkolin
dogmamis bebek lzerinde bltln organlarda, 6zel-
likle merkezi sinir organlan tizerinde ¢ok zararli so-
nuglara yol agmakia olmasidir.

Fotal alkol sendromu diye adlandirilan olayla-
rnn belli bash problemleri (i¢ madde halinde
ozetlenebilir;

1. Yuz goranisindeki anormallikler.

2. Beden itibariyle dogum dncesi ve sonrasi ge-
lisme geriligi.

3. Merkezi sinir organlannin gelismesindeki ku-
surlar ve buna bagh geri zekallk.

Bu bebeklerin yiz sekillerine bakildig1 zaman
bir anormallik hemen dikkati cekmektedir. Bilhassa
gozlerdeki anormallikler daha ¢ok goriimektedir.
Clnki gbz, beynin adeta disanya agilan bir pence-
resi gibidir. Merkezi sinir organlanndaki kusur, gbzde
kendisini hissettirebiimektedir. Bu bebeklerde nor-
male gore oldukga kugik.bir gbz bulunur; gz kapadi
dusuk olup, sasilik normale gore daha fazla sayida
gaoruldr.

Bas gevreleri oldukga dar olup; (ist dudaklan
oldukga incedir,

Basik olan burunlan ile de dikkati ceken bu
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beklerin el ayalanndaki izleri normal bebeklerdekin-
den farkl gériilmektedir.

Gelisme Geriligi ve Diger Anormallikler

Fotal alkol sendromuna ait kusurlar gok daha
artintabilmektedir. Mesela kalbin gelismesine ait bo-
zukluklar buna llave edilebilir. Kalbin gozleri arasinda
istenmeyen delikler meydana gelebilir (Ventrikiler
septal defekt),

Annenin hamilelik esnasinda alkol kullanmasi-
nin bebek lzerindeki tipik belirtilerinden birisi de be-
begin normal bebeklere kiyasla daha zayif ve kugiik
boyda dinyaya gelmeleridir. Bu gelisme geriligi do-
gumdan sonra bebeklerin 6zel ligi altinda tutulma-
larina ragmen telafi edilememektedir, Bilhassa al-
kolik annelerin bebekleri normallere kiyas edilince,
200-250 gram daha zayif dogmaktadiriar.

Geri Zekalilik

Geri zekalilik bu tip bebeklerin hemen hemen
miisterek bir dzelligidir, Almanya'da, Fransa'da, Is-
veg ve Amerika'da yapilan ¢alismalarda bu konuda
hemen hemen ayni sonuglar bulunmustur, 100 (ze-
rinden yapilan zeka testlerinde, bu tip bebeklerde
ortalama 50-80 civarinda zeka seviyesi bulunmus-
tur. Bunlar arasinda zeka seviyesi 15-20 gibi son de-
rece disuk olanlan da vardir ve bu geri zekalihgin
yas llerledikge telafisi de mimkin degildir. Bazi ozel
kliniklerde dogumdan itibaren bu tip bebekler takip
ediimis, dzel ilgi ve egitim gbrmelerine ragmen,
sonug pek degismemistir. Bu sonug annenin yaptigi
hatanin bebekte 6mir boyu devam edecek bir
kusura sebep olabilecegini gostermektedir.

\ ‘. ) [

Dogumunda Fotal Altkol Sendromu (FAS) teshisi
konulan bebegin, dogumda, sekiz aylikken ve 4,5 ya-
sinda iken gekilmis i ayri resmi. Bu bebek dogumun-
dan itibaren bir kiinikte takip edilmis olup, hususi ih-
timam ve tizel egitim gdrmesine ragmen zekd sevivesi
100 tzerinden 40-45"i gecmemistir ve ileride bir gelis-
me de beklenmemek tedir.

Erken Dogum ve Oli Dogum

Cok genis tarama galigmalan, hamilelikte alkol
kullananlann bebeklerinde erken dogum ve 6lu do-
dum hadisesinin artmis oldugunu gostermistir. Fran-
siz aragtiricilar annenin alkol kullanmasi ile 610 do-
gum arasinda ¢ok yakin bir alaka buldular. Bu oran
hamilelikte az miktarda alkol kullananlarda her 1000
dogumda 10'a; gok miktarda alkol kullananlarda ise,
her 1000 dogumda 25'e kadar ylikseliyordu, Bu du-
rumda bayanlar hamilellkte fazla miktarda alkol kul-
laniyorlarsa, 61t dogum orani en az iki misli artmak-
tadir, Hamilelikte bayanlar hem gok alkol kullaniyor,
hem de ¢ok sigara igiyorlarsa, 610 dogum orani 1000
dogumda 50'ye g¢ikarak en ylksek seviyesini bul-
maktadir.

Y% 25 - 50

Tablo
250 adet Fotal Alkol Sendrom’lu vakada % 25-50 ve % 1-25 nisbetinde gdrillen anormallikier

% 1-25

Gozler Goz kapadi disikligo (pitoz) sasilik, gozin i¢

kisminda deri katlantis:.

Kulak Geriye donme

Agiz  Kaba yan damak katlantilari

Kalp  Cocuklugun ilk senelerinde, geneliikle kulakgiklar
arasi delikten lleri gelen Gfdrom.

Derl  Hemanjiyomlar

Iskelet Anormal el ayasi gizglleri, huni gogsa
(pectus excavatum)

Kas

Normalden kilgiik goz, miyop.

Zayif tesekk(l etmis kulak kivrimlan

Yari dudak ve yarik damak, bozuk mineli kiigok
digler

Karinciklar aras delik, biylk damar anomalileri,
Fallot tetralojisi.

Bebeklikte asin killanma

(Hirsutizm)

Eklem hareketlerinde tahdit (bilhassa parmakiar
ve el bileginde) tirnaklann gelismemesi, cok par-
makli olma hall, vs.

Diafragma fitiklan, karin ve kasik fitiklan, vs.
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Alkolik annelerden dogan bebeklerin organ kusur-
lari, ayvaklarindaki carpik liklar, silphesiz ranigen film-
lerinde daha da agik gorilmekredir. Elbetteki zarar sa-
dece beyne degil, vicudun biitin organlarinadir,

Fonksiyonel Bozukluklar

Belirtildigi gibi, hamilelikte alkol kullanan anne-
lerin bebeklerinde, basta beyin olmak (izere merkezi
sinir organlannda ve diger organlarda nemli kusur-
lar meydana gelmektedir. Bu organik kusurlar sip-
hesiz bebeklerde kendisini fonksiyon bozuklugu ha-
linde gbsterecektir, Mesela bu bebeklerde emme ref-
leksi oldukga zayiftir. Bunlar igin emme ve dolay:-
siyla beslenme bir problem haline gelmistir. Bu be-
beklerin dogum amindaki aglama, soluk alip verme,
hassasiyet, kas gerqinligii yonunden zayif olduklan
gorulmus; bilhassa bazi bebekler seslere karsi asin
hassas hale gelmis hatta anormal vicul titremesi
farkedilmistir. Fonksiyonla aldkal bozukluklara cok
daha ilaveler yapilabilmektedir,

Fotal Alkol Sendromu’'nun (FAS)
Goriilis Orani

Siphesiz bir toplumda ne kadar gok alkolli i¢-
Ki kullaniliyorsa, o toplumda Fotal Alkol Sendromu
(FAS) vakalan artacaktir. Mesela Fransa'da yapilan
bir gahsmada, her 1000 dogumda 2-3 adet agir FAS
vakasi goriidigd belirtiimistir. Diger batili memle-
ketlerde yapilan ¢alismalarda da buna yakin rakam-
lar bulunmustur,

Ancak sunu da agikga belirtmek gerekirse, al-
kolun yol aghi problemler sadece FAS vakalan de-
glldir. FAS bir rahatsizliklar bUtunudir, Sayet tek tek
problemler gézdnlne alinirsa, belirtilen rakamlar da-
ha da artacaktir.

Bir de belirtilen rakamlar, toplumun butlnd i¢in
yapiimis olan galismalara aittir. Sadece alkol kulla-
nan, hatta alkolik anneler arasinda galismalar yapi-
linca, yukandaki rakamlar daha da artmaktadir. Bil-
hassa alkollk annelerin bebeklerinin yansina yaki-
nminda FAS vakalan goruldigl; sadece baz kusur-
lar tek tek dikkate alininca da bu kadinlarin bebek-
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lerinin % 70-80%inin kusurlu oldugu hayretle
gorulmustar.

Bu bakimdan ¢gagimizda bati dlinyasinda, zihni
kusurlara sebep olmasi agisindan alkol en dnemli
sebep olarak birinci siray isgal etmektedir.

Nesli Muhafaza Gayretleri

Hamilelikte alkol kullanmanin bebek (izerinde
onemii problemlere yol agtidi anlasildiktan sonra, bil-
hassa ABD'de bu kanuda halki ikaz igin ciddi bir kam-
panya baslatilmistir. Yapilan bazi galismalarda,
halkin bu kenuda gok yanlis kanaatiere sahip oldugu,
kendilerine soru sorulanlardan gogunun giinde g
kadeh ickinin hi¢bir zaran olmadidl, bira ve sarabin
damitiimis igkilerden daha emniyetli oldugu tarzin-
da yanlis kanaatleri oldugu gériimustir, Hatta bu
mevzuda saghk personelinin de eksik bilgileri vardir.

Bilhassa bu konuda ABD'de, NIAAA (National
Institute Alcohol Abuse and Alcoholism), iilke ga-
pinda bir kampanya baslatmistir. Cesitli egitim mi-
esseselerinde, kurslar, konferanslar tertiplenmis, TV
ve radyoda programiar yapilmis ve milakatlar ya-
yinlanmistir. Millf Enstit ana mesaj olarak su ctim-
le tizerinde durmakta idi; *'The safest choici is not
to drink during pregnancy"

“En emniyetli tercih, hamilelikte hi¢ igki
kullanmamaktir''.

Belki bundan daha da emniyetlisi, ickileri sade-
ce hamilelikte degil higbir zaman kullanmamaktr, in-
san vucuduna ve gelecek nesiller (zerinoe yaphg
zararlar bugtinan gelisen teknikleri ile anlasildikca
bunun onemi daha lyi bir sekilde farkedilebilmekte-
dir.
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