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T›p
Gençli¤in S›rr› Yafll›
Sineklerde

Akl›na “sürekli gençlik” hap›n› tak›p 17
y›l önce Boston’daki ünlü bir
hastanedeki görevini terkeden bir
Amerikal› nörolog, hedefinin efli¤ine
gelmifl olabilir. Bu süre boyunca
Connecticut Üniversitesi Sa¤l›k
Merkezi’ndeki ekibiyle sirkesineklerinin
yafllanma genleri üzerinde araflt›rma
yapan Stephen Helfand, de¤iflime
u¤rat›ld›¤›nda bu sineklerin ömrünü
ikiye katlayan ve bir gün beklenen
mucize ilac›n gelifltirilmesine olanak
tan›yabilecek bir gen keflfetti. California
Teknoloji Enstitüsü’nde gen araflt›rmalar›
yürüten ve 1998’de sirkesineklerinde
methuselah adl› baflka bir yafllanma geni
keflfetmifl olan Seymour Benzer’e göre
"keflfedilen yeni gen, aktif yaflam›n
gerçekten de evrimin getirdi¤i
s›n›rlamalar›n ötesine tafl›nabilece¤i
konusunda iyimserlik yarat›yor". 
Helfand, keflfetti¤i yeni gene "ben daha
ölmedim" cümlesinin ‹ngilizce karfl›l›¤›
olan "I’m not dead yet" sözcüklerinin
bafl harflerini birlefltirerek Indy ad›n›
takm›fl. fiimdiye kadar sa¤lanan veriler,
bu genin kodlad›¤› proteinin,
metabolizma (besinlerin yak›larak
enerjiye dönüfltürülmesi) sonunda ortaya
ç›kan yan ürünleri tafl›y›p yeniden
ifllemden geçirdi¤ini gösteriyor.
Helfand’a göre, her sirkesine¤inde iki
kopyas› bulunan bu gendeki bozukluklar,
metabolizmay› gerekli etkinlikte
sürdüremeyecek nitelikte bir proteinin
üretimine yol açabilir. Bunun sonunda
sine¤in yeme al›flkanl›klar›nda herhangi
bir de¤ifliklik olmasa da, bedeni, sinek
sanki "rejimdeymifl" gibi ifllemeye
bafllar. Madison’daki Wisconsin
Üniversitesi’nden genetik bilimci Tomas
Prolla da keflfin önemini
vurgulayanlardan. Buluflun,
metabolizmayla yafllanma h›z› aras›nda
aç›k bir iliflkiyi otrtaya koydu¤unu
söylüyor. Ayn› araflt›rmac›ya göre
Helfand’›n çal›flmas› metabolizman›n
yafllanma sürecindeki rolünün daha iyi
anlafl›lmas›n› sa¤laman›n yan›s›ra,

kurtçuklar›n, sirkesineklerinin ve
farelerin az yemekle neden daha uzun
yaflad›klar›n› aç›klayabilir.
Helfand ve ekibi, bulufllar›n› biraz da
rastlant›ya borçlular. Baflka bir deney
için de¤iflime u¤rat›lm›fl sirkesineklerini
incelerken, baz›lar›n›n ötekilerden daha
uzun yaflad›klar›n› gözlemifller.
Araflt›rman›n yönünü de¤ifltiren ekip,
önce yeni deneylerle sineklerin ömrünü
uzatan fleyin Indy geninde meydana
gelen bir mütasyon oldu¤unu, kuflkuya
yer b›rakmayacak biçimde belirlemifl.
Araflt›rmac›lar, en uzun yaflam süresinin,
iki genden birinin sa¤lam, birinin bozuk
oldu¤u sineklerde ortaya ç›kt›¤›n› da
saptam›fllar. Bu tür sineklerin ömrü,
ortalama 37 gün yerine 70 güne ç›k›yor.
Ekip, Indy genleri baflka biçimde
de¤iflime u¤ram›fl befl ayr› sirkesine¤i
soyunu da incelemifl ve hepsinde sa¤lam
tek kopyan›n yaflam süresini uzatt›¤›n›
gözlemifl. Araflt›rmac›lara göre bu
özellikteki tüm sineklerde yaflam›n
uzamas›, baflka bir ifllevin bozulmas› ya
da yavafllamas› pahas›na gerçekleflmiyor.
Indy genli sinekler, k›sa ömürlü olanlar
kadar yiyor ve üreme faaliyetlerinde de
herhangi bir olumsuzluk görülmüyor.
Tersine, Indy genli sinekler, ötekiler
üreme faaliyetini kestikten çok sonra
bile çiftleflme ve yumurtlama gibi
faaliyetleri sürdürüyorlar. Bu da

gençlikteki canl›l›klar›n› yafll›l›kta da
sürdürdüklerini gösteriyor. 
Indy, bakterilerden insana kadar çok
çeflitli organizmada bulunan bir zar
proteini olan sodyum dikarboksilat
kotransporter (yard›mc› tafl›y›c›) benzeri
bir protein kodluyor. Memelilerde
dikarboksilat kotransporterler, sindirim
yolunda, plasentada, karaci¤erde,
böbrekte ve beyinde bulunup metabolik
araçlar› zar yüzeyi üzerinde tafl›yorlar.
Helfand, Indy’nin de sirkesine¤i üzerinde
ayn› ifllevleri yerine getirmek için tam
bulunmalar› gereken yerde, böceklerde
karaci¤er yerine geçen ya¤ kütlelerinde,
orta ba¤›rsakta ve glikojen depolay›p
metabolizma sürecinde yer ald›¤› san›lan
önosit adl› hücrelerde etkinlik
gösterdiklerini belirtiyor. Araflt›rmac›,
"ya besin maddelerini, ya da bunlar›n
emilip kullan›m›n› güçlefltirerek
metabolizma sürecinin etkinli¤ini azaltan
bir ifllevleri oldu¤u anlafl›l›yor" diyor.
"Hangisi do¤ru olursa olsun, sonuçta bu
gen, kalori k›s›tlayarak zay›flatma
yönteminin kal›t›msal biçimini
uygulat›yor." Prolla, de¤iflime u¤rat›lm›fl
Indy tafl›yan organizmalar›n, yafllanma
sürecini inceleyen araflt›rmac›lar için bir
alt›n madeni olabilece¤i görüflünde.
Wisconsin Üniversitesi araflt›rmac›s›, hem
Indy genleri, hem de sineklerin
oksitlenme stresiyle bafl edebilmelerini
sa¤layan genleri mütasyona u¤ram›fl
sineklerin de gözlenmesi gerekti¤ine
iflaret ediyor. Oksitlenme stresi, baflka
bir olas› yafllanma nedeni. E¤er bu tür
sirkesineklerinin daha da uzun yaflad›¤›
belirlenecek olursa, yafllanma sürecine
müdahale için çok say›da yol bulundu¤u
ortaya ç›km›fl olacak. Baflka
araflt›rmac›lar, bulgular›n önemine
karfl›n, ifllevlerin tümüyle ortaya ç›kmas›
için daha pekçok biyokimyasal araflt›rma
yap›lmas›, örne¤in, insanlarda yaln›zca
böbreklerdeki ifllevleri incelenmifl olan
kotransporterlerin, ba¤›rsaktaki
ifllevlerinin de belirlenmesi gerekti¤ini
vurguluyorlar. Ama Helfand iyimserli¤ini
koruyor. Araflt›rmac›ya göre Indy geninin
yeri ve özellikleri, bir gün yaflam›
uzatacak bir ilaç yap›labilece¤ini
gösteriyor, ilaç, ayr›ca fliflmanlamay›
engellemek için de kullan›labilir."
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Siyah lekeler, Indy genlerinin sireksineginin
metabolizmas›n› de¤ifltirebilecekleri ya¤

kütlelerinde faaliyette bulunduklar›n› gösteriyor.


