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Aklina “siirekli genclik” hapini takip 17
yil 6nce Boston’daki tnlii bir
hastanedeki gorevini terkeden bir
Amerikali norolog, hedefinin esigine
gelmis olabilir. Bu siire boyunca
Connecticut Universitesi Saglik
Merkezi’ndeki ekibiyle sirkesineklerinin
yaslanma genleri lizerinde arastirma
yapan Stephen Helfand, degisime
ugratildiginda bu sineklerin omriinii
ikiye katlayan ve bir giin beklenen
mucize ilacin gelistiriimesine olanak
taniyabilecek bir gen kesfetti. California
Teknoloji Enstitiisii’nde gen arastirmalari
yiirliten ve 1998’de sirkesineklerinde
methuselah adli bagka bir yaslanma geni
kesfetmis olan Seymour Benzer’e gore
"kesfedilen yeni gen, aktif yasamin
gercekten de evrimin getirdigi
sinirlamalarin 6tesine tasinabilecegi
konusunda iyimserlik yaratiyor".
Helfand, kesfettigi yeni gene "ben daha
olmedim" ciimlesinin ingilizce karsiligi
olan "I’m not dead yet" sozciiklerinin
bas harflerini birlestirerek Indy adini
takmig. Simdiye kadar saglanan veriler,
bu genin kodladigi proteinin,
metabolizma (besinlerin yakilarak
enerjiye doniistiiriilmesi) sonunda ortaya
¢ikan yan iirtinleri tasiyip yeniden
islemden gecirdigini gosteriyor.
Helfand’a gore, her sirkesineginde iki
kopyasi bulunan bu gendeki bozukluklar,
metabolizmayi gerekli etkinlikte
stirdliremeyecek nitelikte bir proteinin
liretimine yol acabilir. Bunun sonunda
sinedin yeme aligkanliklarinda herhangi
bir degisiklik olmasa da, bedeni, sinek
sanki "rejimdeymis" gibi islemeye
baslar. Madison’daki Wisconsin
Universitesi’nden genetik bilimci Tomas
Prolla da kesfin 6nemini
vurgulayanlardan. Bulusun,
metabolizmayla yaslanma hizi arasinda
acik bir iliskiyi otrtaya koydugunu
soyliiyor. Ayni arastirmaciya gore
Helfand’in calismasi metabolizmanin
yaslanma siirecindeki roliiniin daha iyi
anlagilmasini saglamanin yanisira,
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kurtguklarin, sirkesineklerinin ve
farelerin az yemekle neden daha uzun
yasadiklarini aciklayabilir.

Helfand ve ekibi, buluglarini biraz da
rastlantiya borclular. Bagka bir deney
icin degisime ugratilmis sirkesineklerini
incelerken, bazilarinin otekilerden daha
uzun yasadiklarini gozlemisler.
Arastirmanin yoniinii degistiren ekip,
once yeni deneylerle sineklerin omriini
uzatan seyin Indy geninde meydana
gelen bir miitasyon oldugunu, kuskuya
yer birakmayacak bicimde belirlemis.
Arastirmacilar, en uzun yasam siiresinin,
iki genden birinin saglam, birinin bozuk
oldugu sineklerde ortaya ciktigini da
saptamislar. Bu tiir sineklerin omrii,

ortalama 37 giin yerine 70 giine ¢ikiyor.

Ekip, Indy genleri bagka bicimde
degisime ugramis bes ayri sirkesinegi
soyunu da incelemis ve hepsinde saglam
tek kopyanin yasam siiresini uzattigini
gozlemis. Arastirmacilara gore bu
ozellikteki tiim sineklerde yagsamin
uzamasl, bagka bir islevin bozulmasi ya
da yavaslamasi pahasina gerceklesmiyor.
Indy genli sinekler, kisa omiirlii olanlar
kadar yiyor ve iireme faaliyetlerinde de
herhangi bir olumsuzluk goriilmiyor.
Tersine, Indy genli sinekler, otekiler
tireme faaliyetini kestikten ¢cok sonra
bile ciftlesme ve yumurtlama gibi
faaliyetleri siirdiiriiyorlar. Bu da

Siyah lekeler, Indy genlerinin sireksineginin
metabolizmasini degistirebilecekleri yag
kiitlelerinde faaliyette bulunduklarini gosteriyor.
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genclikteki canlihklarini yaslilikta da
stirdiirdiiklerini gdsteriyor.

Indy, bakterilerden insana kadar ¢cok
cesitli organizmada bulunan bir zar
proteini olan sodyum dikarboksilat
kotransporter (yardimci tasiyici) benzeri
bir protein kodluyor. Memelilerde
dikarboksilat kotransporterler, sindirim
yolunda, plasentada, karacigerde,
bobrekte ve beyinde bulunup metabolik
araclan zar yiizeyi lizerinde tasiyorlar.
Helfand, Indy'nin de sirkesinegi lizerinde
ayni islevleri yerine getirmek icin tam
bulunmalari gereken yerde, boceklerde
karaciger yerine gecen yag kiitlelerinde,
orta bagirsakta ve glikojen depolayip
metabolizma siirecinde yer aldigi sanilan
onosit adll hiicrelerde etkinlik
gosterdiklerini belirtiyor. Arastirmaci,
"ya besin maddelerini, ya da bunlarin
emilip kullanimini giiclestirerek
metabolizma siirecinin etkinligini azaltan
bir islevleri oldugu anlasiliyor" diyor.
"Hangisi dogru olursa olsun, sonucta bu
gen, kalori kisitlayarak zayiflatma
yonteminin kalitimsal bi¢imini
uygulatiyor." Prolla, degisime ugratiimis
Indy tasiyan organizmalarin, yaslanma
stirecini inceleyen arastirmacilar icin bir
altin madeni olabilecegi goriisiinde.
Wisconsin Universitesi aragtirmacisi, hem
Indy genleri, hem de sineklerin
oksitlenme stresiyle bas edebilmelerini
saglayan genleri miitasyona ugramis
sineklerin de gozlenmesi gerektigine
isaret ediyor. Oksitlenme stresi, baska
bir olasi yaslanma nedeni. Eger bu tiir
sirkesineklerinin daha da uzun yasadig
belirlenecek olursa, yaslanma siirecine
miidahale icin ¢ok sayida yol bulundugu
ortaya ¢ikmis olacak. Baska
arastirmacilar, bulgularin 6nemine
karsin, islevlerin tiimiiyle ortaya ¢ikmasi
icin daha pekcok biyokimyasal arastirma
yapilmasi, ornegin, insanlarda yalnizca
bobreklerdeki islevleri incelenmis olan
kotransporterlerin, bagirsaktaki
islevlerinin de belirlenmesi gerektigini
vurguluyorlar. Ama Helfand iyimserligini
koruyor. Arastirmaciya gore Indy geninin
yeri ve ozellikleri, bir giin yasami
uzatacak bir ila¢ yapilabilecegini
gosteriyor, ilag, ayrica sismanlamay!
engellemek icin de kullanilabilir."
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