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NASIL‘ZE NERED

Go6zln dogal rengini degistirmek,
kimilerine gore gercekten cok eglen-
celi. Bu ayn1 zamanda cok kolay ve
ucuz da. Isteyenlere, normal renkli
kontakt lenslerin disinda, spiral, kedi
g0zu, kurt gozu, stirlingen gozi, zeb-
ra cizgileri, giilen yiiz ya da geometrik
sekiller gibi desenlerden olusan pek
cok farkli secenek de sunuluyor. An-
cak, icimizdeki gortinlistimiizi degis-
tirme hevesi, her ne kadar kozmetik
amach kullanilabilseler de, doktor re-
cetesiyle satilmasi gereken birer tibbi
alet olan kontakt lensleri, bilincsizce
kullanilmaktan dolayi, g6z sagligimiz
icin potansiyel bir tehlike kaynagina
déndstirdyor.

Gozline uyup uymayacagini bilme-
den, sadece saticiddan edindigi Ustin-
koru bilgiyle, kozmetik kontakt lens
kullanan milyonlarca insan var. Ciin-
ki bu insanlar, kozmetik kontakt
lensler, gozlerindeki herhangi bir bo-
zuklugu gidermeye yonelik olmadigi
icin, bir g6z doktoruna gitme gerekli-
ligini duymuyorlar. Ya da, uzman ve
yetkili olmayan kisilerce, gézlikctiler-
de yapilan, genelde sadece g6z cap1 6l-
¢limiind kapsayan muayenenin yeterli
olduguna inantyorlar. Bu disiincele-
rin yanligligi, kérlige kadar gidebilen
ciddi saglik problemleriyle yuz yiize
gelindiginde, aci bir sekilde anlasili-
yor. Oysa, herhangi bir tibbi aletin ya
da ilacin, doktor tavsiyesi ve kontroli
olmadan kullanilmamas: gerektigi ger-

BILIM v TEKNIK [ Aralik 2002

LER
by

*ff’r

-"l'"il..!

N ALMALI?
NASIL KULLANMALI?

cegi, her tiirli kontakt lens icin de ge-
cerli. Ayrica, g6ztimtzin kontakt lens
kullanimina uygun olup olmadigini,
ya da hangi tip ve boyda kontakt lens
kullanmamiz gerektigini de, g6z dok-
torunun gerekli kontakt lens muaye-
nesini yapmadan bilmemiz miimkiin
degil. Zaten, yasayla da, kontakt lens
muayenesi ve uygulamas: yetkisi, sa-
dece g6z doktorlarina verilmis. G6z-
ltikctilerde sizi muayene eden kisilerin
gercekte kim olduklarini sorgulama-
niz acisindan, yasa geregi, g6z hekimi
ve gozlikclniin ayni ticarethanede
calisamayacagini belirtmekte de yarar
olabilir.

Uygun bir sekilde verilen ve kullani-
lan kontakt lenslerin, son derece has-
sas bir yapisi olan g6z tizerinde, genel-
likle cok az yan etkisi oluyor. Ama, uy-
gun olmayanlarin kullanimi, ¢ok ciddi
ve kalici hasarlarla sonuclanabiliyor.
Bu tehlikeler, hem gériisii diizeltme
amacli, hem de kozmetik amacli kon-
takt lensler icin gecerli. Numarali kon-
takt lenslerin, en azindan ilk alista, bir
g6z doktoruna danismadan alinamaya-
cagini dastindigimizden, bu konuda
icimiz biraz daha rahat. Ama, kozme-
tik ya da dekoratif amacli kontakt lens-
ler s6z konusu oldugunda, durum pek
de ic aciar degil. Clinkd bu lensler,
gozliikciilerden, gilizellik salonlarin-
dan ve hatta marketlerden recete ge-
rekmeden kolaylikla temin edilebili-
yor. Tiketiciye ulagsmalari, ne yazik ki

bu kadar kolay. Internet, kozmetik
amaclh kontakt lenslerin satisinin yapil-
dig1 sitelerle dolu. Bunlarin ¢ogunun
sloganiysa, "Receteye ihtiyaciniz yok,
sadece goziinlize yerlestirin ve egle-
nin" seklinde. Tabii bu eglence, hasta-
nelerin acil servislerinde mi, yoksa bir
g6z doktorunun muayenehanesinde
mi bitiyor, orasi bilinmez.

Sizi Neler Bekliyor?

Go6zde herhangi bir hastalik olup
olmadigina bakilmaksizin kontakt
lens kullanmak, kisa bir stirede ciddi
hastaliklara neden olabilecegi gibi,
gizli kalmis rahatsizliklarin da ortaya
cikmasina neden olabiliyor. G6z yapi-
sina uygun olmayan kontakt lenslerin
kullanilmasinin yarattigi sakincalarin
Ustiine, bir de yanlis kullanimlar ek-
lendiginde, korneaya giden oksijen
akisinin azalmasi, bakteriyel enfeksi-
yonlar, 1s18a karsi hassasiyet, alerjik
reaksiyon, konjonktivit, kornea cizil-
meleri ve asinmalari, kornea 6demi,
kornea (lseri, gorts keskinliginde
azalma ve goris kaybi gibi can sikici
sonuclar doguyor. Bu rahatsizliklar
tedavi edilmediklerinde, kalic1 g6z ha-
sarlarina ve hatta koérlige neden ola-
biliyorlar.

Kontak lensleri diizenli bir bicimde
degistirmek de, ayrica énemi olan bir
konu. Degistirmedeki amac, lens tize-
rinde zamanla biriken lipit (yag) ve



proteinlerin neden olabilecegi, gézde
kuruma, bulanik gérme ve alerjik re-
aksiyonlar gibi rahatsizliklar1 onle-
mek. Uygun lens degisim planini, bir
g6z doktoruyla birlikte planlamak en
dogrusu; ama, 1 yillik bir lensi ne ka-
dar az ya da iyi kullanirsak kullana-
lim, onun kullanim stiresini uzatama-
yacagimizi da bilmemiz gerekiyor. Ak-
si takdirde, onerilen kullanim stresi-
nin asimina bagli olarak gelisen ve
cok cabuk ilerleyen kornea {ilseriyle
tanisilabiliyor. Kornea {ilseri, tedavi
edilmediginde g6z ici enfeksiyonlara
neden oluyor. Kontrol altina alinma-
yan enfeksiyon, kornea yaralanmalari,
gorls bozukluklari ve asirt durumlar-
da g6z kaybiyla sonuclanabiliyor. En-
feksiyonlar, lenslerini diizenli olarak
temizleme konusunda hassasiyet gos-
termeyenlerde de, sikca karsilasilan
bir sorun. Lensler, uzun stre kullani-
ma yobnelik Gretilmemislerse, gece ya-
tarken mutlaka cikartilmalari gereken
araclar. Ancak, lenslerini glinlerce
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gozlerinden ¢ikarmayanlar var; baska-
lariyla ortak kullananlar da. Bu davra-
nis, ciddi géz sorunlarina yol acan
mikroorganizmalarin yayilmasina ne-
den oluyor. Ozellikle gencler, kontakt
lens kullanimma bagli sorunlara yol
acan, bu tdr riskli davranislarda bulu-
nabiliyorlar. Enfeksiyonlara engel ola-
bilmek icin, lenslerin g6z doktorunun
Onerecegi soliisyonlarla tarif edilen se-
kilde temizlenmesi, durulanmasi, ko-
runmasi ve uygun saglik kosullarinin
oldugu ortamlarda, gésterildigi sekil-
de takilmasi gerekiyor.

Egitim Her Yerde

Kontak lens kullanicisinin egitimi
ve doktor kontrollerinin duzenliligi
de, g6z saghiginin korunmasi ve sur-
ddrdlmesi acisindan ¢ok énemli. Kon-
tak lenslerin takilmasi, cikartilmasi, te-
mizlenmesi ve saklanmasi konusunda-
ki bilgiler, doktorlar tarafindan veril-
mesi gereken egitimin bir parcasi.

Kontakt Lens Muayenesi Nasil Yapilir?

Kontakt lens takilmasi planlanan hastaya,
tam bir g6z muayenesi yapilmasi gerekir. Once-
likle, hastanin her iki goziiniin gérme diizeyleri,
gerekirse goz tansiyonu oliiliir. Biyomikroskop-
la g6ziin detayh bir muayenesi yapilir. Kapaklar,
konjuktivalar (g6z kapaginin icindeki ve goz kii-
resinin lizerindeki zar) ve korneada herhangi bir
sorun olup olmadigina bakilir. Daha sonra oto-
refraktometreyle goziin kirma kusuru (gozliik
gereksinimi) belirlenir. Kontakt lens takilacak
hastalara ayrica kornea capi, korneanin egrilik
derecesi gibi korneal olciimlerin yapilmasi da
gerekir. Bunun icin rutin muayenenin disinda
keratometrik muayene zorunludur. Bu muayene-
lerle, goziin kontakt lens takilmasina uygun olup
olmadigina karar verilir. Bundan sonra, dzel de-
neme lensleriyle, goze en uygun lens belirlenir.
Kontakt lensin, kornea iizerine miimkiin oldugu
kadar paralel konumlandiriimasi gerekir.
Kontakt lenslerin, tiim capi, egrilik yan capi, di-
optri giicii, merkezi kalinligi, su icerigi, iyonik
ya da non-iyonik olusu gibi, yiizey ozelliklerini
belirleyen parametreleri vardir. Bu parametrele-
re karar verirken, hastanin goziiniin cesitli 6zel-
likleri degerlendirilir. Ornegin goz yasl az olan,
alerjisi olan, kapak gerginligi farkli olan, ya da
kuru iklimde yasayanlar icin farkli lensler verilir.

Hastaya lenslerini nasil kullanilacagi anlatildik-
tan sonra, en az birinci hafta ve birinci aylarin-
da mutlaka kontrole cagrilir.

Lens takan herkes, goziinde batma, kizarma,
adr1, capaklanma, bulanik gorme gibi sikayetler-
den herhangi biri olursa, lensini cikarip solisyo-
nuna koymali; eger sikayet devam ederse, lensi-
ni takmadan mutlaka bir g6z doktoruna basvur-
malidir.

Kimler Lens Kullanamaz?

Gozii asirn derecede kuru olanlara, siddetli
alerjik ya da enfekte konjuktiviti (konjuktivanin
iltihaplanmasi) olanlara ve blefariti (goz kapagi
kenarlarinin ve kirpik koklerinin iltihaplanmasi)
olanlara lens onerilmez. Bu rahatsizliklar, mu-
ayene sirasinda belirlenerek hastaya anlatilir.
Cocuklara, cok ileri yastakilere ve cesitli zihinsel
problemi olan kisilere, yani lens takip ¢ikarma
ve bakim yapmada zorluk cekebilecek kisilere
de lens dnerilmez. Lens bakiminda kullanilan so-
liisyonlara karst alerjisi olanlar icin de, en uygun
soliisyonlarin belirlenmesi gerekir.

Op. Dr. Ahmet Sen

Goz Hastaliklari ve Goz
Cerrahisi Uzmani
Hasvak Tip Merkezi

Farkli boylardaki kontakt lensler 1=en kiicligu

Lens kullanirken, gozlerinizi olasi za-
rarlardan korumak icin, lenslere her
dokunustan énce ellerin krem icerme-
yen sabunlarla iyice yikanmasi, kon-
takt lenslerle kullanimi uygun olan,
su bazli kozmetik drinlerin kullanil-
masl, krem ve nemlendiricilerin géziin
cok yakinina siiriilmemesi, gozin ic
kismmna makyaj malzemesi uygulan-
mamas! ve makyaj temizleme yéntemi-
nin, lensin cesidine gére belirlenmesi
de, doktorunuzdan edinebileceginiz
bilgilerden. Bu kapsamli egitim, kon-
takt lens kullanimindan dogan riskle-
rin en aza inmesini sagliyor. Tekrar
tekrar Uzerinde durulmasi gereken
nokta, dekoratif ya da kozmetik lens-
lerin, herhangi bir g6z bozuklugunu
giderme amacl olmasalar da, bir uz-
man hekim kontroliinden gectikten
sonra, onun tavsiyeleri dogrultusunda
kullanilmasi gerektigi. Clinkd, asil s6z
konusu olan, kontakt lenslerin zarar-
lar1 degil, bilingsizce kullanimlarin do-
guracagl zararlar. Tersine, kitabma
uygun bir sekilde kullanildiklarinda,
miyop ya da hipermetrop gibi rahat-
sizliklar1 olanlar icin lensler, 6zgiir-
liikle ayn1 anlama gelebiliyor. Lensle-
rin, ylize agirlik yapmamalari, yagmur-
lu havalarda 1slanmamalari, soguktan
sicak ortamlara gegiste bugulanmama-
lar1, spor ve benzeri etkinlikleri kisitla-
mamalari ve giines gézliglyle de kul-
lanilabilmeleri, gozltklerle kiyaslan-
diklarinda, hayatimizi kolaylastiran
6zellikleri. Amaclar1 da bu zaten.
Onemli olan, uzman g6z doktorlarmin
yardimiyla géziimiize yarar saglayan
ve en az risk tastyan lensleri bulabil-
mek. Yapilabilecek en giizel seyse, her
ne cesit olursa olsun, tim kontakt
lenslerin dogrudan ttiketicinin eline
ulagmasinin, bir sekilde engellenmesi.
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