
Gözün do¤al rengini de¤ifltirmek,

kimilerine göre gerçekten çok e¤len-

celi. Bu ayn› zamanda çok kolay ve

ucuz da. ‹steyenlere, normal renkli

kontakt lenslerin d›fl›nda, spiral, kedi

gözü, kurt gözü, sürüngen gözü, zeb-

ra çizgileri, gülen yüz ya da geometrik

flekiller gibi desenlerden oluflan pek

çok farkl› seçenek de sunuluyor. An-

cak, içimizdeki görünüflümüzü de¤ifl-

tirme hevesi, her ne kadar kozmetik

amaçl› kullan›labilseler de, doktor re-

çetesiyle sat›lmas› gereken birer t›bbi

alet olan kontakt lensleri, bilinçsizce

kullan›lmaktan dolay›, göz sa¤l›¤›m›z

için potansiyel bir tehlike kayna¤›na

dönüfltürüyor. 

Gözüne uyup uymayaca¤›n› bilme-

den, sadece sat›c›dan edindi¤i üstün-

körü bilgiyle, kozmetik kontakt lens

kullanan milyonlarca insan var. Çün-

kü bu insanlar, kozmetik kontakt

lensler, gözlerindeki herhangi bir bo-

zuklu¤u gidermeye yönelik olmad›¤›

için, bir göz doktoruna gitme gerekli-

li¤ini duymuyorlar. Ya da, uzman ve

yetkili olmayan kiflilerce, gözlükçüler-

de yap›lan, genelde sadece göz çap› öl-

çümünü kapsayan muayenenin yeterli

oldu¤una inan›yorlar. Bu düflüncele-

rin yanl›fll›¤›, körlü¤e kadar gidebilen

ciddi sa¤l›k problemleriyle yüz yüze

gelindi¤inde, ac› bir flekilde anlafl›l›-

yor. Oysa, herhangi bir t›bbi aletin ya

da ilac›n, doktor tavsiyesi ve kontrolü

olmadan kullan›lmamas› gerekti¤i ger-

çe¤i, her türlü kontakt lens için de ge-

çerli. Ayr›ca, gözümüzün kontakt lens

kullan›m›na uygun olup olmad›¤›n›,

ya da hangi tip ve boyda kontakt lens

kullanmam›z gerekti¤ini de, göz dok-

torunun gerekli kontakt lens muaye-

nesini yapmadan bilmemiz mümkün

de¤il. Zaten, yasayla da, kontakt lens

muayenesi ve uygulamas› yetkisi, sa-

dece göz doktorlar›na verilmifl. Göz-

lükçülerde sizi muayene eden kiflilerin

gerçekte kim olduklar›n› sorgulama-

n›z aç›s›ndan, yasa gere¤i, göz hekimi

ve gözlükçünün ayn› ticarethanede

çal›flamayaca¤›n› belirtmekte de yarar

olabilir. 

Uygun bir flekilde verilen ve kullan›-

lan kontakt lenslerin, son derece has-

sas bir yap›s› olan göz üzerinde, genel-

likle çok az yan etkisi oluyor. Ama, uy-

gun olmayanlar›n kullan›m›, çok ciddi

ve kal›c› hasarlarla sonuçlanabiliyor.

Bu tehlikeler, hem görüflü düzeltme

amaçl›, hem de kozmetik amaçl› kon-

takt lensler için geçerli. Numaral› kon-

takt lenslerin, en az›ndan ilk al›flta, bir

göz doktoruna dan›flmadan al›namaya-

ca¤›n› düflündü¤ümüzden, bu konuda

içimiz biraz daha rahat. Ama, kozme-

tik ya da dekoratif amaçl› kontakt lens-

ler söz konusu oldu¤unda, durum pek

de iç aç›c› de¤il. Çünkü bu lensler,

gözlükçülerden, güzellik salonlar›n-

dan ve hatta marketlerden reçete ge-

rekmeden kolayl›kla temin edilebili-

yor. Tüketiciye ulaflmalar›, ne yaz›k ki

bu kadar kolay. ‹nternet, kozmetik

amaçl› kontakt lenslerin sat›fl›n›n yap›l-

d›¤› sitelerle dolu. Bunlar›n ço¤unun

slogan›ysa, "Reçeteye ihtiyac›n›z yok,

sadece gözünüze yerlefltirin ve e¤le-

nin" fleklinde. Tabii bu e¤lence, hasta-

nelerin acil servislerinde mi, yoksa bir

göz doktorunun muayenehanesinde

mi bitiyor, oras› bilinmez.

Sizi Neler Bekliyor?

Gözde herhangi bir hastal›k olup

olmad›¤›na bak›lmaks›z›n kontakt

lens kullanmak, k›sa bir sürede ciddi

hastal›klara neden olabilece¤i gibi,

gizli kalm›fl rahats›zl›klar›n da ortaya

ç›kmas›na neden olabiliyor. Göz yap›-

s›na uygun olmayan kontakt lenslerin

kullan›lmas›n›n yaratt›¤› sak›ncalar›n

üstüne, bir de yanl›fl kullan›mlar ek-

lendi¤inde, korneaya giden oksijen

ak›fl›n›n azalmas›, bakteriyel enfeksi-

yonlar, ›fl›¤a karfl› hassasiyet, alerjik

reaksiyon, konjonktivit, kornea çizil-

meleri ve afl›nmalar›, kornea ödemi,

kornea ülseri, görüfl keskinli¤inde

azalma ve görüfl kayb› gibi can s›k›c›

sonuçlar do¤uyor. Bu rahats›zl›klar

tedavi edilmediklerinde, kal›c› göz ha-

sarlar›na ve hatta körlü¤e neden ola-

biliyorlar. 

Kontak lensleri düzenli bir biçimde

de¤ifltirmek de, ayr›ca önemi olan bir

konu. De¤ifltirmedeki amaç, lens üze-

rinde zamanla biriken lipit (ya¤) ve
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proteinlerin neden olabilece¤i, gözde

kuruma, bulan›k görme ve alerjik re-

aksiyonlar gibi rahats›zl›klar› önle-

mek. Uygun lens de¤iflim plan›n›, bir

göz doktoruyla birlikte planlamak en

do¤rusu; ama, 1 y›ll›k bir lensi ne ka-

dar az ya da iyi kullan›rsak kullana-

l›m, onun kullan›m süresini uzatama-

yaca¤›m›z› da bilmemiz gerekiyor. Ak-

si takdirde, önerilen kullan›m süresi-

nin afl›m›na ba¤l› olarak geliflen ve

çok çabuk ilerleyen kornea ülseriyle

tan›fl›labiliyor. Kornea ülseri, tedavi

edilmedi¤inde göz içi enfeksiyonlara

neden oluyor. Kontrol alt›na al›nma-

yan enfeksiyon, kornea yaralanmalar›,

görüfl bozukluklar› ve afl›r› durumlar-

da göz kayb›yla sonuçlanabiliyor. En-

feksiyonlar, lenslerini düzenli olarak

temizleme konusunda hassasiyet gös-

termeyenlerde de, s›kça karfl›lafl›lan

bir sorun. Lensler, uzun süre kullan›-

ma yönelik üretilmemifllerse, gece ya-

tarken mutlaka ç›kart›lmalar› gereken

araçlar. Ancak, lenslerini günlerce

gözlerinden ç›karmayanlar var; baflka-

lar›yla ortak kullananlar da. Bu davra-

n›fl, ciddi göz sorunlar›na yol açan

mikroorganizmalar›n yay›lmas›na ne-

den oluyor. Özellikle gençler, kontakt

lens kullan›m›na ba¤l› sorunlara yol

açan, bu tür riskli davran›fllarda bulu-

nabiliyorlar. Enfeksiyonlara engel ola-

bilmek için, lenslerin göz doktorunun

önerece¤i solüsyonlarla tarif edilen fle-

kilde temizlenmesi, durulanmas›, ko-

runmas› ve uygun sa¤l›k koflullar›n›n

oldu¤u ortamlarda, gösterildi¤i flekil-

de tak›lmas› gerekiyor. 

E¤itim Her Yerde

Kontak lens kullan›c›s›n›n e¤itimi

ve doktor kontrollerinin düzenlili¤i

de, göz sa¤l›¤›n›n korunmas› ve sür-

dürülmesi aç›s›ndan çok önemli. Kon-

tak lenslerin tak›lmas›, ç›kart›lmas›, te-

mizlenmesi ve saklanmas› konusunda-

ki bilgiler, doktorlar taraf›ndan veril-

mesi gereken e¤itimin bir parças›.

Lens kullan›rken, gözlerinizi olas› za-

rarlardan korumak için, lenslere her

dokunufltan önce ellerin krem içerme-

yen sabunlarla iyice y›kanmas›, kon-

takt lenslerle kullan›m› uygun olan,

su bazl› kozmetik ürünlerin kullan›l-

mas›, krem ve nemlendiricilerin gözün

çok yak›n›na sürülmemesi, gözün iç

k›sm›na makyaj malzemesi uygulan-

mamas› ve makyaj temizleme yöntemi-

nin, lensin çeflidine göre belirlenmesi

de, doktorunuzdan edinebilece¤iniz

bilgilerden. Bu kapsaml› e¤itim, kon-

takt lens kullan›m›ndan do¤an riskle-

rin en aza inmesini sa¤l›yor. Tekrar

tekrar üzerinde durulmas› gereken

nokta, dekoratif ya da kozmetik lens-

lerin, herhangi bir göz bozuklu¤unu

giderme amaçl› olmasalar da, bir uz-

man hekim kontrolünden geçtikten

sonra, onun tavsiyeleri do¤rultusunda

kullan›lmas› gerekti¤i. Çünkü, as›l söz

konusu olan, kontakt lenslerin zarar-

lar› de¤il, bilinçsizce kullan›mlar›n do-

¤uraca¤› zararlar. Tersine, kitab›na

uygun bir flekilde kullan›ld›klar›nda,

miyop ya da hipermetrop gibi rahat-

s›zl›klar› olanlar için lensler, özgür-

lükle ayn› anlama gelebiliyor. Lensle-

rin, yüze a¤›rl›k yapmamalar›, ya¤mur-

lu havalarda ›slanmamalar›, so¤uktan

s›cak ortamlara geçiflte bu¤ulanmama-

lar›, spor ve benzeri etkinlikleri k›s›tla-

mamalar› ve günefl gözlü¤üyle de kul-

lan›labilmeleri, gözlüklerle k›yaslan-

d›klar›nda, hayat›m›z› kolaylaflt›ran

özellikleri. Amaçlar› da bu zaten.

Önemli olan, uzman göz doktorlar›n›n

yard›m›yla gözümüze yarar sa¤layan

ve en az risk tafl›yan lensleri bulabil-

mek. Yap›labilecek en güzel fleyse, her

ne çeflit olursa olsun, tüm kontakt

lenslerin do¤rudan tüketicinin eline

ulaflmas›n›n, bir flekilde engellenmesi. 
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Kontakt lens tak›lmas› planlanan hastaya,
tam bir göz muayenesi yap›lmas› gerekir. Önce-
likle, hastan›n her iki gözünün görme düzeyleri,
gerekirse göz tansiyonu ölçülür. Biyomikroskop-
la gözün detayl› bir muayenesi yap›l›r. Kapaklar,
konjuktivalar (göz kapa¤›n›n içindeki ve göz kü-
resinin üzerindeki zar) ve korneada herhangi bir
sorun olup olmad›¤›na bak›l›r. Daha sonra oto-
refraktometreyle gözün k›rma kusuru (gözlük
gereksinimi) belirlenir. Kontakt lens tak›lacak
hastalara ayr›ca kornea çap›, kornean›n e¤rilik
derecesi gibi korneal ölçümlerin yap›lmas› da
gerekir. Bunun için rutin muayenenin d›fl›nda
keratometrik muayene zorunludur. Bu muayene-
lerle, gözün kontakt lens tak›lmas›na uygun olup
olmad›¤›na karar verilir. Bundan sonra, özel de-
neme lensleriyle, göze en uygun lens belirlenir.
Kontakt lensin, kornea üzerine mümkün oldu¤u
kadar paralel konumland›r›lmas› gerekir.
Kontakt lenslerin, tüm çap›, e¤rilik yar› çap›, di-
optri gücü, merkezi kal›nl›¤›, su içeri¤i, iyonik
ya da non-iyonik oluflu gibi, yüzey özelliklerini
belirleyen parametreleri vard›r. Bu parametrele-
re karar verirken, hastan›n gözünün çeflitli özel-
likleri de¤erlendirilir. Örne¤in göz yafl› az olan,
alerjisi olan, kapak gerginli¤i farkl› olan, ya da
kuru iklimde yaflayanlar için farkl› lensler verilir.

Hastaya lenslerini nas›l kullan›laca¤› anlat›ld›k-
tan sonra, en az birinci hafta ve birinci aylar›n-
da mutlaka kontrole ça¤r›l›r. 

Lens takan herkes, gözünde batma, k›zarma,
a¤r›, çapaklanma, bulan›k görme gibi flikayetler-
den herhangi biri olursa, lensini ç›kar›p solüsyo-
nuna koymal›; e¤er flikayet devam ederse, lensi-
ni takmadan mutlaka bir göz doktoruna baflvur-
mal›d›r. 

KKiimmlleerr LLeennss KKuullllaannaammaazz??
Gözü afl›r› derecede kuru olanlara, fliddetli

alerjik ya da enfekte konjuktiviti (konjuktivan›n
iltihaplanmas›) olanlara ve blefariti (göz kapa¤›
kenarlar›n›n ve kirpik köklerinin iltihaplanmas›)
olanlara lens önerilmez. Bu rahats›zl›klar, mu-
ayene s›ras›nda belirlenerek hastaya anlat›l›r.
Çocuklara, çok ileri yafltakilere ve çeflitli zihinsel
problemi olan kiflilere, yani lens tak›p ç›karma
ve bak›m yapmada zorluk çekebilecek kiflilere
de lens önerilmez. Lens bak›m›nda kullan›lan so-
lüsyonlara karfl› alerjisi olanlar için de, en uygun
solüsyonlar›n belirlenmesi gerekir. 

O p .  D r .  A h m e t  fi e n  
G ö z  H a s t a l › k l a r ›  v e  G ö z

C e r r a h i s i  U z m a n ›
H a s v a k  T › p  M e r k e z i  

Farkl› boylardaki kontakt lensler 1=en küçü¤ü 

Kontakt Lens Muayenesi Nas›l Yap›l›r?


