Altin, Sirrint Ele Verdi

Altin bilesikleri, tip diinyasinda yeni degil.
75 yildan uzun stiredir eklem iltihaplari ve
baska oto-immtin hastaliklarin (bagisiklik
sisteminin, viicudun kendisine tepki verdigi
hastaliklar) tedavisinde kullaniliyorlar.
Ancak metallerin etki mekanizmasi su ana
kadar aydmlatilmis degildi. Harvard
Universitesi Tip Okulu arastirmacilariysa
mekanizmayi ¢6zmis goriintyorlar.
Calismalar1 gésteriyor ki altin, platin ve
baska birtakim metaller, bakteri ve virts
parcalarini, anahtar konumundaki
bagisiklik sistemi proteinlerinin (MHC Sinif
II proteinleri) pencelerinden siyirarak islev
gortiyorlar.

So6zkonusu proteini sinifi, bagisiklik
sisteminin énemli bir bileseni. Normalde
yaptigiysa, istilaci bakteri ve viris
parcalarini “antijen sunucu” hiicrelerin
ylizeyinde tutmak. Bu parcalarin bagisiklik
sistemine sunumuysa bagisiklik sisteminin
“tantyic1” lenfositlerini uyararak normal
bagisiklik tepkisinin baslamasini sagliyor.
Bu tepkiler, normalde zararl bakteri ve
virtsler icin gecerliyken, slirecte ortaya
¢ikan bazi aksakliklar, bagisiklik sistemini
viicudun kendisine cevirerek oto-immiin
hastaliklarin olusmasina yol aciyor.
Amaglari, baslangicta bu tiir bagisiklik

Bebek Bekleyen
Babalar da
Gobekleniyor!

Herkes icin gecerli
olmayabilir, ama
arastirmacilarin dedigine
gore, bebek beklerken gobegi
sisen, yalnizca anneler degil.
Bu durum, insan
erkeklerinde oldugu kadar,
Wisconsin-Madison
Universitesi’nden Toni
Ziegler ve arkadaslarinin
inceledigi erkek
maymunlarda da gozlenmis.
Erkeklerin de gebelik
belirtilerinden (kilo alimi,
bulanti, sirt agrisi, vb)
paylarini aldiklar1 biliniyor.
Hatta, tip bilinde “couvade
sendromu” olarak gecen ve
genelde psikosomatik oldugu
ddstintlen bu durumun, tam
bir agiklamasi da yok.

BiLIM VE TEKNOLOIJI

hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilecek
yeni bir ila¢ bulmak olan arastirmacilar,
binlerce bilesigi gozden gecirirken, platin
iceren kanser ilaci Cisplatin’in, yabanci
molekiilleri dogrudan MHC Sinif II proteini
tizerinden sokip attigini gormdsler.
Bundan sonraki asamaysa, platinin, 6zel bir
altin tariind de iceren ve sézkonusu
proteinleri etkisiz hale getiren bir metal

Ancak, s0zii gecen arastirmacilar, 6zellikle
de tek-esliligi secen ve bebek bakimina
anne kadar 6zen gosteren iki maymun
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smifinin bir tyesi oldugunu bulmalari
olmus. Huicre kdiltiirleriyle gerceklestirilen
sonraki deneylerse altin bilesiklerinin,
bagisiklik sisteminin antijen sunucu
hticrelerini etkisiz hale getirdigini
gostererek baglantiyr giiclendirmis
bulunuyor.
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grubu tizerinde calisarak, bunlari ‘eslerinin’
hamileligi boyunca tartmis ve bu stire
icinde viicut agirliklarinin % 20’si kadar
kilo aldiklarini gézlemisler.
Bunun mantiga uygun bir

e

actklamasi yok degil: “O yaglar,
asil bebek dogduktan sonraki
yorucu gunler icin lazim” diyor
Ziegler. Ayni sey bizim insan
babalar i¢in de mi gecerli? En
azindan atalarimiz icin Gyle
gortntyor. Baska bazi
calismalarsa bebek bekleyen
babalarda prolaktin,
testosteron ve stres hormonu
kortizol gibi hormonlarin
dtizeylerinde 6nemli salinimlar
oldugunu gosteriyor. Kilo
alimina bunlarin da neden
olabilecegi dustintilse bile, bir
anneye soracak olursaniz,
esindeki bu degisiklikler icin
size verecegi agiklama, biytk
olasilikla “o da nazlanmak
istiyor” olacaktir!

Nature, 1 Subat 2006

Mart 2006 Gl BILIMwTEKNIK





