Beynim Diirtti Kontrol
Devrelerini Zayiflatiyor

Daha o6nce dtrtiisel siddet hareketleriyle
baglantis1 kurulmus genin bir tirti, ABD
Ulusal Zihin Saghg: Ensittisti (NIMH) aras-
tirmacilarina gore, durtileri, duygusal hafi-
zay1 ve diistinmeyi denetleyen beyin devrele-
rini glicten ddstrdyor olabilir.

Calismada, genin siddet davranislari ve diir-
ttsel davranislara katkida bulunmasina ara-
cilik eden sinirsel mekanizmalarin belirlen-
mesine agirlik verilmis. Beyin goriinttileme
teknikleriyle yapilan taramalar, genin bu ti-
riind tastyan bireylerde, 6zellikle de erkek-
lerde, duygularin islenmesiyle ilgili beyin ya-

pilarinin daha kictik, panikle ilgili merkezle-

rin asir1 etkin ve diirtd kontrol devrelerinin
de normalden diistik etkinlikte oldugunu
gosteriyor.

Yapisal ve islevsel manyetik rezonans gorin-

tiileme (MRI) yonteminden yararlanan aras-
tirmacilar, “diger genetik ve psikolojik etki-
lerin devreye girdigi distiniltirse, genin tek
basina kisilerde siddet ortaya ¢ikarmasi pek
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Ders calisirken -ya da herhangi bir sey tizerine-
belirli stireler sonunda ara verip beynimizi ‘din-
lendirmezsek’ calismanin verimli olmadigini he-
pimiz deneyimlerimizle biliriz. Etkili 6grenmeyi
bu acidan ele alan, hangi konuda ne kadar ¢a-
lismadan sonra nasil ve ne kadar ara vermemiz
gerektigini saptamaya calisan bircok arastirma
var. Massachusetts Teknoloji Enstittisti’'nde
(Cambridge) farelerle yapilan bir arastirma da,
konuya baska bir acidan yaklasip beynimizin bu
aralarda nasil isledigini ortaya koymak bakimin-
dan ¢ok ilging veriler sunuyor. Veriler 1s18inda,
beynimiz bu sirada dinlenmedigi gibi, stireci bir
de geriye sarmak gibi oldukca zor bir ise de
kalkistyor olabilir. Buna gore calistiktan hemen
sonra aylak aylak dolastigimiz, ya da bir koltu-
ga kaykilarak éniimtize bos bos baktigimiz za-
manlar, belki de 6grenmenin asil gerceklestigi
stirecleri icine aliyor.

Beyinde 6grenme ve hafizayla ilgili islevler tst-
lenen hipokampus adli yapidaki elektriksel et-
kinligi ortaya cikarmak amaciyla farelerin bagla-
rini elektrodlarla donatan arastirmacilar, bu se-
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sozkonusu degil. An-
cak ¢ok sayida ‘nor-
mal’ kisiyle yaptigimiz

nin s6zkonusu tiiri-
ntin, beyni durtisel ve
saldirgan davraniglara

bilecegini gérmtis bu-
lunuyoruz” diyorlar.
Genin iki ttirti de, mo-
noamin oksidaz-A
(MOA) adli bir enzim
kodluyor. Enzimin gérevi, genel ruhsal du-
rumu etkileyen ana kimyasal ileticileri, basta
da serotonini yikmak. Genin “L” tipi, “H” ti-
pine gore diistik enzim etkinligine, yani se-
rotonin diizeylerinde artisa neden oluyor.
Daha 6nceki ¢alismalar, gelisim siirecinde
artmig serotonin diizeyleriyle, siddet davra-
nislar1 ve genin L tipi arasinda bir baglanti
kurmus durumda. Ancak, genin etkinliginin
cevresel ‘darbelerle’ de iliskili oldugu vurgu-
lantyor. Sézgelimi L tipini tasiyan erkekle-
rin, ancak kiiciikken k6ti muamele gérmts
olmalar1 kosuluyla siddete daha egilimli ol-
duklar1 ortaya cikmis.

NIMH arastirmacilarinin yola ¢iktiklart nok-
ta da, beyin devreleri diizeyinde bu isleyisin
nasil oldugunu anlamak olmus. Once yapisal
MRI tekniklerinden yararlandiklari calisma-
da inceledikleri 97 6rnekte gormiisler ki, L.
tipini tastyan bireylerde, genel ruh durumu-
nu diizenleyen devre yapilarindaki gri mad-
de (sinir hiicre gévdeleri ve baglantilarindan

kilde buradaki 100 kadar néronu tek tek izleye-
biliyorlar. Yaklasik 1,5 metrelik bir kosu parku-
runa birakilan farelerin beyinlerindeki elektrik-
sel etkinlik, ileri geri kosusup, parkur sonlarin-
da yemek, ‘bakim’, biyik kasima gibi isler icin
ara verdikleri stireler boyunca kaydediliyor.
Fareler kosarken, beyin hticrelerinin hep belirli
bir sirayla uyarildigi gozleniyor. Bu cok sasirtici
degil; ctinkt herhangi bir yoldan giderken, geci-
len her noktada hipokampus’ta da belirli hticre-
lerin uyarildigi (olasilikla sonradan hatirlayabil-

calisma sonucunda, ge-

dogru nasil yonlendire-

olusan bélim) orani % 8 kadar daha az.
Diirttilerin denetiminde 6nem kazanan bol-
genin hacmiyse -yalnizca erkeklerde- % 14
kadar fazla ¢ikmis. Calismanin islevsel MRI
ile yapilan béltimtndeyse L tipini tastyan bi-
reylerde, ‘korku merkezi’ amygdala’da yiik-
sek beyin etkinligi, bu merkezi denetleyen
bélgelerdeyse diistik beyin etkinligi sapta-
muglar. (Dustik beyin etkinligi saptanan bol-
ge, ilging bir sekilde, deneyin bir 6nceki bo-
ltimtinde hacminin artmis oldugu goriilen
bolge.)

Bu etkinlik farklariin, kadin ve erkeklerde
hemen hemen ayni oldugu ortaya ¢ikmakla
birlikte, yalnizca erkeklerde goriilen gen
kaynakli degisiklikleri belirleyen iki deney
daha yapilmis. Olumsuz duygular uyandiran
anilarin hatirlanmasini gerektiren birinci de-
neyde, korku (amigdala) ve hafizayla (hipo-
kampus) ilgili beyin bolgeleri, L genini tasi-
yanlar arasinda, yalnizca erkeklerde artmig
etkinlik gostermis. Belirli bir motor hareke-
tin baskilanmasini gerektiren ikinci deneyde
de fazla beceri sergileyemeyen bu erkekler-
de, bu tiir davranissal dirttleri baskilamada
o6nemli rol oynayan beyin bélgesinin (singu-
lat korteks) bir tiirli etkinlesemedigi belir-
lenmis.

Bu yeni bulgulara, beynin nasil isledigini an-
lamamizda biytik umutlar vaadeden yeni
“gortntlilemeli genetik” arastirmalarinin ta-
s1dig1 inanilmaz gilictin birer gostergesi ola-
rak bakiliyor.
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mek icin), zaten bilinen birsey. Arastirmacilart
asil sasirtan, fareler dinlenirken gordtikleri. Bir
de bakiyorlar ki, bu sirada ayni beyin hiicreleri
yine belirli bir sirayla ve stirekli olarak etkinlik-
lerine devam ediyorlar. Ama bu sefer geriye
dogru ve cok daha hizli bicimde! “Bu, ilk kez
gorilen bir durum” diyor arastirmacilardan Ed-
vard Moser.

Tahminlerine gore, isin hemen sonunda gercek-
lestirilen bu geriye sarma stireci, hayvanlara ye-
ni bir yeri ve bu yeni yerdeki hangi bolgelerin
kendileri icin daha 6nemli oldugunu 6grenmele-
rinde, onlara yardimci oluyor olabilir. Bir baska
tahminleri de, geriye sarma isleminin, hayvanlar
yiyecek bulduklarinda harekete gecen “beyin
6ddil sistemi”nin etkinligiyle cakisiyor, hatta
onunla basliyor olmasi.

“Eger ayni sey insanlar i¢in de gecerliyse, 68-
renmeye iliskin ¢cok yeni yaklasimlar da getirebi-
lir” diyor arastirmacilar. “Belki de calistiktan
sonra ontimtize bos bos baktigimiz anlar, beyni-
mize geriye sarip stireci gozden gecirmesi igin
firsat verdigimiz ve 6grenme icin en kritik olan
zamanlara karsilik geliyor.”
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