Yanindaki yatakta elindeki kitabr ilgiyle okuyan
erkek pek sohbete acik goriinmiiyordu. iki hafta
gecireceklerdi bu hastane kogusunda. Belki de
onunla birlikte hastaneye kabul edilen diger yedi
erkek de, tipki onun gibi, 6grenciydiler. Uzerlerin-
de denenecek ila¢ belki de bir giin cok sayida ya-
sam kurtaracakti. Ayrica pek bir sey yapmadan, sii-
kunet icinde gecirecekleri bu iki haftayi sinavlari-
na hazirlanmak icin firsat biliyorlardi. Gercekten
de onlardan beklenen pek bir sey yoktu. Saglikla-
r1 yerindeydi. iki hafta boyunca sirtiistii yatip hem-
sirelerin onlara ila¢ vermelerini izleyecekler, sahis-
larina 6zel kablo televizyondan diledikleri futbol
magini, filmi izleyecekler, kalan zamanda da bir iki
sayfa ders calisabileceklerdi. Ustiine tistliik bir 6g-
renci icin yiiklii sayilabilecek bir 6deme bekliyordu
onlari iki haftanin sonunda -islerinden giiclerinden
geride kaldiklari bu iki haftay telafi etsin diye. An-
cak ‘dinlenme kampr’ beklentisiyle yattiklari ko-
Justa gecirecekleri zaman, onlara yasamlari boyun-
ca unutamayacaklari anlar yasatacakti.

Adinin Muhammed oldugunu 6grendigi, yanin-
daki yatakta yatan erkek aniden biiyiik ilgiyle oku-
dugu kitabini elinden birakti ve kafasini iki elinin
arasina alarak kivranmaya bagladi. ‘Yardim edin,
oliiyorum’ diye haykirmaya bagsladi. Kafasi sismis-
ti. Cok ge¢cmeden Nav, onun otesindeki erkek, ke-
sik kesik solumaya basladi. Gogsii siddetle inip
inip kalkiyordu. Hemsireler gaz maskesi takmaya
calistilarsa da bir ise yaramadi. ‘Kafam, kafam!...
Kafamin icinde alevler var!’ diye bagirirken, firlatip
atiyordu maskeyi. Bir solucan gibi kivraniyordu ya-
taginda. Yanindaki ¢op torbasina kustuktan sonra
bayildi. Sonra ayilir gibi oldu, derken soluk alma-
maya basladi. Komaya girmisti. Hemsirelerin telas-
la yan kogusa diger dort erkegin oldugu tarafa
kostuklarini duydu. Acaba ona sira ne zaman gele-
cekti? Tanik oldugu sahne ne zaman onun bagina
gelecekti?

Kagitlari imzalamadan 6nce anlatmislardi ona,
denedikleri ilacin TGN1412 koduyla bilindigini,
bagisiklik sistemini harekete gecirici etkiye sahip
oldugunu, benzer etkiye sahip ilaclarin kanser te-
davisinde kullanildigini. Eger klinik calismalar
olumlu sonug verirse ilacin I6seminin tedavisinde
kullanilabilecegini. Bu giine kadar cesitli denek
hayvanlarina ¢ok daha yiiksek dozlarda denendigi-
ni de anlattilar... Ona verecekleri doz, hayvanlarda
denenenin 500’de birinden azdi. Klinik calismada
plasebo olarak niteledikleri kontrol amach etkisiz
bir madde de kullanacaklardi. Deneklerden bazila-
rina TGN1412’yi bazilarina da plaseboyu verecek-
lerdi. ilacin verilecegi ilk insanlardan biri olabilece-
gini de biliyordu. Tiim bu bilgilere karsin aldigi risk
hakkinda durup diisiinmemisti. Hemsirelerin ko-
susturmalarini izlerken sirasini bekliyordu. Dakika-
lar saatler oldu. Bekliyor, bekliyordu. Yapabilecegi
baska birseyi yoktu. Aciyla kivranacagi an acaba ne
kadar uzaktaydi?

Yalnizca bekledi. Damardan verilen sividan et-
kilenmeyen bir o bir de baska bir erkek vardi. Di-
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Goniillii deneklerden
28 yasindaki Mohamed
Abdelhady klinik
calismanin onu
bambaska bir insan
yaptigini soyliyor.

ger altisi komadaydi. Eve gidebilecegini soylediler.
Ya ayni sey eve gittiginde, gecikmeyle basina gelir-
se? Neyse ki sanslydi. TGN1412 yerine plasebo
vermislerdi ona damardan, biiyiik olasilikla tuzlu
su. Kimse bilmiyordu aralarindan hangisine ilac,
hangisine plasebo verdiklerini. Bundan emin ol-
mak icin kayitlar desifre etmeleri gerekti.
Gegtigimiz Mart ayinda Londra’daki hastanenin
bu kogusunda olup bitenler kapali kapilar arkasin-
da kalmadi elbette. Klinik calismayi onaylayan
MHRA (ilaclarin ruhsatlandinimasiyla ilgili her tiir-
lii etkinligi inceleyip, uygunsa onaylayan kurum)
olaya iliskin bir sorusturma baglatti. Polis karisti
isin icine. Klinik calisma icin onay: alan sirket in-
san deneklerin yasamlarini tehlikeye atabilecek ih-
malkarlik mi yapmisti? Elbette mangetlere haber ol-
du hastanede yasananlar. Acaba ilac sirketleri in-
sanlarin yasamlarini tehllikeye atma pahasina mi
gelistiriyorlardi driinlerini? Bu kogusta yasananlar
onlenebilir miydi? Kim nerede yanlis yapmisti?
Klinik calisma basvurusu icin sirket ayrintili bir
dosyayl, calisma baslamadan aylar 6nce MHRA’ye
yollamisti. MHRA ilacin iiretildigi kosullara iligkin
her tiirlii ayrintiyi, o giine degin hayvan denekler
lizerinde yapilan deneyleri ve bunlarin sonuglarini
en ince ayrintisina kadar inceledikten sonra, hazir-
ladiklari raporda ilacin insan denekler lizerinde de-
nenmesinde bir sakinca bulmadiklarini ifade etmis,
calismayi onaylamislardi. O giine degin elde edilen
verilere gore ilacla ilgili calismalarin bir sonraki fa-
za ilerlemesini engelleyici bir neden yoktu. Her yil
boylesi yiizlerce dosyayi inceleyip klinik calismala-
rin yapilip yapilamayacagina karar veriyorlardi.
Klinik calismanin onaylanmasiyla TGN1412’nin
yasaminda yeni bir sayfa aciliyordu. ilk kez, siirl
sayida insan lizerinde denenecekti. insanlara gii-
venle verilip verilemeyecegini 6grenmenin tek yolu
buydu. MHRA’nin onayi lizerine, sekiz goniillii er-
kek secildi bu soruyu yanitlayabilmek icin. Calisma-
nin yasa ve yonetmeliklere uygun yiiriitilmesini go-
zetleyecek bagimsiz komitenin gozetiminde calis-
ma bagladi. Ancak calismanin omrii cok kisa oldu.
Alti erkek iki hafta boyunca komada kaldi. Ya-
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Khan diger goniillii
deneklerin ilaca karsi gelistirdikleri
reaksiyonun onun da basina gelmesini bekliyordu.

ziy1 yazdigim sirada sonuncusunun hastaneden ta-
burcu edildigi haberi geldi. Pacay: siyirmis olsalar
da yasadiklarinin bagisiklik sistemlerine kalici ha-
sar vermis olma olasiligi var. Yasadiklarinin onlari
baska biri yaptigini not ediyor insan denekler.
MHRA kapsamli sorgulamasinda klinik calismanin
onaylanan plan cercevesinde yiiriitiildiigii ve her-
hangi bir ihmalkarliga rastlamadiklari sonucuna
vardi. Madde onaylanan dozda verilmisti, herhangi
bir kontaminasyona rastlanmamisti. Onlem olarak
MHRA, benzer etki mekanizmasina sahip maddele-
rin denendigi klinik calismalari da onaylamayacak-
larini duyurdu. Bu noktadan sonra tartismalarin
odagi benzer deneyimlerin nasil dnlenebilecegine
yoneldi.

British Medical Journal 6nemli sorular ileri siir-
dii: TGN1412 neden saghkh bireyler iizerinde de-
nenmisti? Kanserli hastalarda denenmesi daha uy-
gun degil miydi? Neden her denege ayni anda ve-
rilmisti? ilk dnce bir kisiye verip etkisini gozlemek,
herhangi bir siddetli yan etki gozlenmedigi taktir-
de sayiyi artirmalari miimkiin degil miydi? Denek-
ler uygun bicimde bilgilendirilmisler miydi?

Bagimsiz bir komisyon bu deneyimden elde
edilen bilgiler isiginda benzeri durumlarin 6nlen-
mesini saglayacak standartlar getirmek iizere ise
koyuldu. Oniimiizdeki iic ay boyunca calisacak ko-
misyon saglik bakanina tavsiyelerde bulunacak. Ya-
sananlar, hayvan deneylerine karsi olan gruplarin
hayvan deneylerinin ise yaramazligini vurgulamasi-
na da bahane sagladi. Yasananlar tam tersine hay-
van deneylerinin gerekliligini vurguluyor. Ya hay-
van deneyleri yapilmadan dogrudan insan denekle-
re verilseydi etken madde? 500 kat daha yiiksek
dozda ne siddette bir etkiye yol acardi? Bir de hay-
van denekler iizerinde olumsuz etkilere yol actigi
icin insanlarda denenme asamasina erisemeyen et-
ken maddelerin dogrudan insanlara verildigini dii-
stiniin? Hayvan deneklerin yerine gecebilecek gii-
venilirligi kanitlanmis modeller gelistirilene kadar
ve bu modeller ruhsatlandirma kurumlarinca tani-
nana kadar hayvan denekler insan deneklerin gii-
veni icin yegane secenek.





