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rine Kars: Koruyabilir

Aksirip tiksirip kasinmak elbette insana
keyif veren seyler degil; ancak alerjile-
rin ortaya ¢ikmasindan sorumlu etkin
bagisiklik sistemi tepkimelerinin, beyin
kanserine karsi da koruyucu olabilece-
gini gosteren calismalarin sayisi giderek
artmakta. Astim, saman nezlesi, egzama
gibi alerjik rahatsizliklar1 olanlarin, glio-
ma adi verilen 6ldiriict beyin tiimori
gelistirme risklerinin gorece distik ol-
dugu, bazi calismalarla gosterilmis bulu-
nuyor. Ancak bu calismalarin cogunun
kiictik 6lcekli oldugunu savunan Har-
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Tam da grip mevsimine giris yapmis-
ken, ilging bir kesifle karsikarsiyayiz.
Ta 1918’de gerceklesen ve diinyanin
bugtine kadar tanik oldugu en 6ltimctil
grip salgininin tizerinden neredeyse 90
yil sonra, salgmin bu derecede 6ldiiri-
cti olma nedeninin belki de tek bir pro-
tein olabilecegi ortaya cikti. Bu “Ispan-
yol gribi” salginindan 6lenlerin sayisiy-
la ilgili tahminler 40-100 milyon arasin-
da degisiyor. Oliimlerin bir kismi, dog-
rudan grip virtistiniin kendisinden, an-
cak cogunlugu akcigerler hasariyla ge-
lisen zattrreden kaynaklanmisti.

Virtis neden bu derecede éldiirtictiydi?
Biliminsanlari yanitin, H5N1 kus gribi
virtisii de dahil bircok grip virtistinde
bulunan PB1-F2 adli yeni kesfedilmis
bir proteinde gizli oldugundan bir si-
redir kuskulaniyorlar. Proteinin 1918
salginindaki olasi roltinti aydinlatmak
isteyen bir arastirmaci grubuysa (St.
Jude Cocuk Arastirma Hastanesi, ABD)
once bir fare grip viriistiniin genleriyle
oynayarak virtisti, 1918 salginindakiyle
ayni olan PB1-F2 proteinini tiretecek
bicimde degistirmisler. Bu proteinden
yuiksek dozda verdikleri farelerin hepsi-

vard Halk Sagligi Okulu (ABD, Boston)
arastirmacisi Eleni Linos ve ekibi, bag-
lantidan emin olmak amaciyla, glioma
ya da daha iyi huylu meningioma tipin-
de beyin tiimérd bulunan ve 4500 kisiyi
kapsayan sekiz ayri calismanin verileri-
ni ayrintilariyla incelemisler.
Calismalari, alerji gecmisi olanlarin glio-
ma gelistirme olasiliklarinin % 30 kadar
daha az oldugunu gosteriyor. Linos, bu-
nun bir rastlant1 olmadigindan emin gi-
bi; tstelik mekanizmanin da yavas ya-
vas ¢ozllmekte oldugunu soyliiyor.

nin 8 giinde 6ldiiklerini ve akcigerle-
rinde de, ayni proteinin degistirilmemis
bicimini alan farele gore daha fazla ilti-
haplanma oldugunu goézleyen ekip,
ikinci bir deney daha yapmis. Bu sefer
degistirilmis virtisii 6ldurtct olmayan
dozda verdikleri farelere, bir de zattirre
olusturan bakteriden (Streptococcus
pneumoniae) enjekte etmisler. Farele-
rin 4 glin gibi ¢ok daha hizli bir stire-
de 6ldiikleri ve cok siddetli zattirre be-
lirtileri gosterdikleri gozlenmis. “Iste,
1918 salgimmin boylesine korkung ol-
masl, biiytik 6lctide bundan kaynakla-

Alerjinin ortaya cikisi, sitokin adi veri-
len bagisiklik sistemi sinyal molektilleri-
ni kodlayan genlerdeki degisikliklerle
iliskilendirilmis durumda. Hticre kiilttr-
leri ve hayvan deneyleriyse bu molekiil-
lerin glioma gelisimini baskiladigini gés-
termis. Ekip, daha yavas btyiiyen me-
ningioma ttimorleriyle alerji arasinda
benzeri bir baglanti bulamamis. Bu da
gosteriyor ki gliomadan koruyucu etki,
anormal hiicrelerin zamaninda tespitin-
den cok, bagisiklik sisteminin etkin bi-
cimde tiimér gelisimini durdurmasindan
kaynaklaniyor. Arastirmacilardan Tim
Raine ise sonuclar konusundaki umu-
dunu su sozlerle dile getiriyor: “Bu so-
nuglar, kanserle ilgili olarak bagisiklik
sistemi temelindeki tedavilerle ugrasan
arastirmacilar icin cok timit verici. Ctin-
ki kanserin tanisi bir kez konduktan ya
da kanser yerlestikten sonra, bagisiklik
terapisini devreye sokmak icin gec kal-
mis olmayacagiz.”

NewScientist.com News Service, 10 Ekim 2007

niyordu” diyor arastirmacilardan Jonat-
han McCullers. “PB1-F2 proteini, olasi-
likla bakterilere cok daha fazla hasar
verme sans! tanimisti.”

Virtistin etkisini nasil degistirdigi he-
ntiz bilinmeyen bu protein, arastirmaci-
lara gore tretilecek grip ilaclarinim ye-
ni bir hedefi olabilir. Bulgularin bir
baska 6nemiyse, yeni bir kiiresel salgi-
na yol acabilecek virtislerden en tehli-
keli olanlarini zamaninda belirleme ola-
nagi taniyabilecek olmasi.

ScienceNow Daily News, 11 Ekim 2007
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