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Ates Dusdrtcu
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Azaltiyor mu?

Ozlem Ikinci

M issouri Universitesinden
arastirmacilar grip mevsimi

ve domuz gribi tehdidiyle asilara
yogun ilginin oldugu su giinlerde,
bazi enzimleri engelleyen agri kesici
ve soguk alginhdi ilaglarinin asilarin
etkisini azalttiklarini kanitladilar.

Veteriner patobiyologu Charles Brown,
kardiyovaskiler tedavi ya da soguk algin-
lig1, agri ve ates icin diizenli alinan, etken
maddesi salisilik asit ve paracetamol olan
ilaglarin (aspirin ve tylenol) dokulardaki
COX-1 isimli enzimi engelleyerek viicudun
antikor Uretimini distirdiginu agikladi.
Oysa viicudun korunmasi i¢in cok mik-
tarda antikor Uretimine ihtiyaci var.

COX enzimleri tamamen aciklanamamis
olmakla birlikte bagisiklik sisteminin
kontrol edilmesinde énemli role sahip
olduklari ve ilaglarla engellendiklerinde
bazi olumsuz yan etkilerinin ortaya
ciktigi biliniyor. Brown'in arastirmalari
beyin ya da bobrek gibi bitiin viicut
dokularinda bulunan COX-1 enziminin

engellendiginde agilarin verimliliginin
de etkilendigini g0osteriyor.

Bugiine kadar hayvanlar tizerinde
test edilen ve asilarin etkisini azalttig
belirtilen bu ilaclarin insanlardaki etkisini
incelemek icin bir sonraki asamada
insanlar tzerinde test edilecegini
belirten Brown, eger bekledikleri sonuca
ulasirlarsa asilanmadan birkag hafta
once ve asilandiktan birkag hafta sonra
ates diistirtict ilaglarin alinmamasinin
Onerilebilecegini soyliyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/12/091201152648.htm
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Idigimiz besinlerin kalorisini azaltmak

yerine proteinlerin dogru birlegimi
bizi saglkli bir yaslanmaya gétiriyor.

Max Planck Enstitlisd, Yaslanma

Biyolojisi Bolimu'ndeki yeni bir calisma ile
beslenmede yapilan sinirlamalarin saglikh
yaslanmaya olan olumlu etkisi arastirildi.
Meyve sinegi ve fare gibi farkli organizmalar
Gzerinde yapilan 6nceki calismalarda
beslenmedeki sinirlamalarin yasam stiresini
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uzatirken, organizmalarin tireme yetenegini
olumsuz etkiledikleri gdzlenmisti. Ornegin
disi meyve sineklerinin duistk kalorili
beslenme ile daha seyrek tredikleri ancak
retkenliklerinin daha uzun siire devam
ettigi gorulmis. Bu durum, bilim insanlarina
gore evrimsel bir 6zelligin sonucu olarak
temel besinlerin cogalma yerine hayatta
kalma yoniinde etkili olmalarindan
kaynaklaniyor (Nature, 3 Aralik 2009) .
Arastirmacilar disi meyve sineklerinin
diyetlerinde bazi 6zel besinleri ya da
kalori alimini sinirlandirmanin sagliga olan
etkisini arastirirken meyve sineklerini maya,
seker ve su ile beraber farkli miktarlarda
vitamin, yag ve aminoasit gibi temel
besinlerle beslendiler. Bilim insanlari
diger besin maddelerinin ¢ok az ya da hig
etkisi olmazken aminoasitlerin cesit ve
miktarlarindaki farkli kombinasyonlarin
yasam sliresi ve cogalma yetenegini
etkiledigini gosterdiler. Ayrica arastirmacilar
daha 6nce yapilan calismalarda 6zellikle
metionin isimli aminoasidin diizeyinin,
¢ogalma yetenegine hicbir etkisi olmadan,
yasam suresinin uzamasinda énemli roli
oldugunu goéstermisler. Boylece aminoasit
dengesini saglayarak yasam siresinin
ve ¢ogalma yetenegdinin maksimize
edilebilecegi ortaya ¢ikmis oldu. Yani,
tamamen besin kisitlamasina gidilmeden ve
¢ogalma yeteneginde bir azalma olmadan
yasam siresini uzatmak mumkin olabiliyor.
Arastirmacilara gore farkli
organizmalarda da g6zlendigi gibi besin
kisitlamasinin yagsam suresi Gizerine
etkisindeki temel mekanizma evrimsel
olarak korunmus. Sonucta, insan genomu
meyve sinedi genomundan 4 kat fazla
gene sahip olmasina ragmen
genetik diizeydeki bircok benzerligin
insanlar icin de 6nemli olabilecegi
ihtimalini mumkdn kiliyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-12/m-
hnal20409.php




