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Sa¢ Dokiilmesi

ayatimizin belirli bir ddneminde saclarimiz az ya da ¢ok dokailir. Sag-

likli bir eriskinin basinda yaklasik 100 bin sa¢ koki bulunur. Sag ko-
ki daima etkin degildir, yani saclar strekli biyimez. Her sa¢ koki biyd-
me ve dinlenme evrelerinden olusan bir dongi icindedir. Sa¢ kdklerinin
%90 etkin haldedir ve kdke tutunan sag telinin biiytimesini saglar. Geri
kalan %10’uysa dinlenme halindedir ve bu evrenin sonunda baska sa¢ te-
linin blyimesine yol agacak sekilde doklur. Sag blylmesinin 3 fakl ev-
resi vardir. Bliylime evresi (anajen faz), kil kékiiniin sag Urettigi evredir. iki
ile 6 yil arasinda stiren bu evrede, cildin icinde bulunan ve her 24 saatte bir
béliinen kil koki hiicreleri etkin bir sekilde sag Uretir. Sag telleri kil kokiine
sikica tutunur ve cekildiginde aci verir. Sag telleri her giin ortalama 0,35
mm buytr. Birkag glin stiren gegis evresinde (katajen faz) biytime aniden
durur ve kil kokiinin yerini kiictik bir hiicre kiimesi alir. Bu hiicre kiimesi
daha sonra yeniden sac Uiretebilir. Telojen faz denilen dinlenme evresi yak-
lasik 3-4 ay surer ve bu evrenin sonunda sag ya tararken ya da kendiligin-
den dokdilur. Dékilen sagin koki derine inerek yeni sag tretimi icin hazir-
lanir. Saglarin %85'i bliylime, %1'i gecis, %14l de dinlenme evresindedir.
Sag¢ uzamasi mevsimsel degisim gosterir. Bahar aylarinin baslamasiyla sag-
larin uzamasi artar, sonbahar aylarindaysa bu uzama azalir.

Her giin 50 ile 100 arasinda sag teli tarama, yikama ya da siirtiinme
gibi sebeplere bagl olarak doékilir. Bu tir dokilmeler iki ay kadar siire-
bilir ve senede 3 kez tekrarlar. Bu miktarin tizerinde, 2 aydan uzun slren
dokilmeler, saclarin asiri incelmesi ve sagli derinin yer yer acilmasi nor-
mal kabul edilmez ve incelenmesi gerekir. Ancak yas ilerledikge sag tel-
leri incelir ve sayisi azalir. Yapilan arastirmalar, zaman icerisinde erkekle-
rin %96'sinin saclarini farkli derecelerde kaybettigini gosteriyor. Erkekler-
de sa¢ dokiilme sikhiginin 30 yas civarinda %30, 50'li yaslarda %50 oldu-
gu saptanmistir. Sag¢ dokulmesi sadece erkeklerin sorunu degildir, 40 yas
Uzerindeki kadinlarin da yaklasik yarisinda degisik derecelerde sa¢ do-
kilmesi gorulir. Sagimizin dokilip dokilmedigini anlamak icin basit bir

Androjenik Sa¢ Dokulmesi

thinkstock

cekme testi yapmak genellikle yeterlidir. Bu test icin sagin en az bir giin
yikanmamig veya taranmamis olmasi gerekir. Bagparmak ve isaret par-
magi arasinda sikistirilan ve yaklasik 60 tel iceren bir tutam sag sertge ce-
kilir. Bu sekilde ¢ekilen her alanda ortalama 5 sac telinin kopmasi o kiside
sa¢ dokiilmesi oldugunu gosterir.

Sag dokilmesine yol agan bircok sebep olsa da kalitimsal unsurlar ilk
sirada gelir. Yas ilerledikce hem erkeklerin hem kadinlarin saglarinda sey-
relme, incelme ve cesitli derecelerde dékilme goriindir. Bu tiir dokiilme
biylk olclide genetik yatkinliga ve erkeklik hormonlar olarak bilinen
androjenlere baglidir. Dogum, tiroid bezi hastaliklari, demir eksikligine
bagl kansizlik, atesli hastaliklar, ilaglar, yanlis beslenme ve psikolojik stres
sa¢ dokilmesine yol acan diger sebeplerdir. Sa¢ dokiilmesi kisinin haya-
tinl tehdit eden bir hastalik olmasa da sosyal hayatini olumsuz etkileyen
bir durumdur. Sag dékilmesinin nedenleri ve tedavi seceneklerinin der-
matoloji uzmanlari tarafindan belirlenmesi gerekir.
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a¢ ve kil blyimesi esas olarak erkek-

lik hormonlari olarak da bilinen andro-
jenlerin etkisi altindadir. Ergenlik donemin-
de testosteronun etkisiyle koltukalti ve ka-
sik bolgesindeki ince tiiyler kalin killara d6-
nusir. Buna karsin, genetik olarak sa¢ do-
kilmesine yatkinhgi olan kiside, basta tes-
tosteron olmak lizere androjen hormonla-
rinin etkisiyle kil koklerinde ve onlarin tret-
tigi saclarin yapisinda olumsuz degisiklikler
olur. Erkek tipi (androjenik) sa¢ dokiilmesi
denilen bu durum, sagta testosteronun et-
kilerine karsi kalitsal bir duyarllik nedeniy-
le olusur ve erkeklerdeki sa¢ dokiilmeleri-
nin nedeninin %95 gibi blyik bir bolimu-
ni olusturur. Testosteronun etkin hali olan
dihidrotestosterona déniismesini saglayan
5a-rediiktaz enzimi, erkek tipi sa¢ dokul-

mesinden sorumlu bir molekiildir. Kil koki
hucrelerine damar yoluyla ulasan testoste-
ron, buradaki hiicrelerin icine girerek dihid-
rotestosterona donusur. Kil koku hiicreleri-
nin icinde testosteron ve dihidrotestoste-
ron algilayicilar vardir. Bu hormonlar hiic-
relerin sa¢ Uretimini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkiler. Androjenik sa¢ dokilme-
sinde kan testosteron diizeyinde anormal-
lik yoktur, ancak kil kéku hiicrelerinin tes-
tosterona verdigi yanitta bozukluk vardir.
Androjenik tip sa¢ dokilmesinde genetik
unsurlar 6nemli rol oynar. Son yillarda ya-
pilan calismalar, 5a-rediiktaz enzimini ve
androjen algilayicisini kodlayan genlerdeki
bazi bozukluklarin bu tir sa¢ dokilmesiyle
iliskili olabilecegini gosterdi.
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Yaygin Sa¢ Dokiilmesi
(Effluvium)

Bazen asin fiziksel ya da psikolojik strese bagli olarak ani
ve yaygin sa¢ dokulmesi gorilebilir. Bu tlr sa¢ dokilmesi
yliksek ates, dogum, ciddi enfeksiyonlar, blylk ameliyatlar,
tiroid hastaliklari ve asiri diyet gibi viicudu strese sokan du-
rumlardan 2-3 ay sonra goriilebilir. Stres sonrasinda buy-
me evresindeki saclarin biyiik kismi aniden dinlenme evre-
sine gecer. Dinlenme evresindeki saclarin oraninda artis ve
dokilmeyle kendini gésteren bu duruma “telogen effluvi-
um” denir. Buylime evresindeki saglarin ani kaybiysa “ana-
jen effluvium” olarak adlandirilir.

Bu turr dokiilmelerin kadinlarda en sik sebebi demir ek-
sikligine bagl kansizlik (anemi) ve tiroid bezi hastaliklaridir.
Basta kanser tedavisinde kullanilan kemoterapi ilaglari ol-
mak Uzere antidepresanlar, tiroid ilaglari, kan sulandiricilar,
dogum kontrol haplari ve gut hastaliginda kullanilan ilag-
lar da ani sa¢ dékiilmesine yol acabilir. Saglar daha incelme-
lerine firsat kalmadan ¢ok ani dokildugu icin yaklasik ya-
rsi kaybedilmeden durumun anlasiimasi zor olur. Cekme
testinde ¢ok miktarda sac teli gelir. Bu tlir sa¢ dokilmesi-
nin, yol acan sebebin bulunup diizeltiimesi durumunda ge-
ri dénlst vardir ve genellikle 6 ay icinde saclar yeniden ¢ik-
maya baslar.
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Bolgesel Sa¢ Dokiilmesi
(Alopesi Areata)

Sach deride yer yer dokilmeyle kendini gosteren alope-
si areata, toplumun %1,7'sini etkiler. Bu tiir sa¢ dokilmesi
her yas grubunda goriilse de genellikle genglerde olur. Ki-
sinin kendi bagisiklik sistemi hiicrelerinin kil kokiine saldir-
masinin bolgesel sa¢ dokiilmesine yol acan temel mekaniz-
ma oldugu distindliyor. Hastaligin olusumunda kalitimsal
ve cevresel unsurlar dnemli rol oynar. Bélgesel sa¢ dokdil-
mesi olanlarin yaklasik ticte birinde ailenin baska bireylerin-
de de ayni hastalik vardir. Hastalik hayli diizensiz ve tahmin
edilemez bir seyir izler. Dokilen saclar genellikle tekrar ¢I-
kar. Ancak vakalarin yaklasik onda birinde hastalik agir sey-
reder ve saclar geri gelmez. Hastaligin geng yasta baslama-
s1, aile Oykdisti, dokilen bolgenin genis olmasi ve tirnak ya-
pisinda bozulma gibi olgular hastaligin agir seyredeceginin
gostergeleridir. Halk arasinda sackiran olarak bilinen “tine-
a kapitis” bolgesel sa¢ dokiilmesine benzer bir tabloya yol
acar. Buradaki etken bir tiir mantardir. Genellikle ergenlik
oncesi gorilen bu hastalikta sag killari incelir, kirilir, kepek-
lenme gorillir ve bolgesel sag dokiilmesi olur. Dokiilen sag-
larin potasyum hidroksit doklliip mikroskop altinda ince-
lenmesi sirasinda mantarlar gorlir ve bu sekilde kesin tani
konur. Tedavide mantara yonelik ilaglar kullanilir.
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Sach deride, testosteronun dihidrotes-
tosterona donlsimindeki hizlanma ve bu-
nun sonucunda dihidrotestosteron mikta-
rindaki artis, normal sag killarinin biylime-
yen, zaylf, ince tiiylere dontismesine yol acar.
Normal kosullarda saclarin ¢cogu, ortalama 3
yil siiren biylime evresindedir ve dinlenme
evresindeki saclara orani 9'a 1dir. Ancak tes-
tosteronun da etkisiyle dékiilme stirecine gi-
ren saclarda blyime evresi kisalir ve bu ev-
redeki saclarin sayisi azalir, buna karsin din-
lenme evresindeki saclarin sayisi artar. Min-
yaturizasyon denilen bu strecte kil kokleri
kisalr, kiictilir ve iclerindeki sag telleri din-
lenmeye gecer. Yeni ¢ikan saclar daha sey-
rek, ince ve zayiftir. Kil kékiinde bulunan ve
killarin hareketinden sorumlu erektor pili ka-
si kiicullr, bolgedeki kan dolasimi azalr ve

yag bezlerinde genisleme olur. Yag bezleri-
nin genislemesine bagh olarak kafa cildi da-
ha yagli bir hal alir.

Sac dokulmesinin en etkin tedavisi sebe-
bin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasidir.
Tedavide, kil kdklerindeki damarlari genisle-
terek kan akimini artiran, boylece kil kokle-
rini etkin hale geciren bazi ilaglar kullanihr.
Bu tir ilaglar yeni sa¢ olusumunda en fazla
%10 kadar bir artis saglayabilir. Dihidrotes-
tosteron olusumunu saglayan 5-a reduktaz
enzimini engelleyen ilaglar da kellik tedavi-
sinde kullaniliyor. Ancak sa¢ dokiilmesinin
sebebi genellikle bilinmez ve bu nedenle et-
kin bir ilac tedavisi de yoktur. Sa¢ nakli, kel-
ligin tedavisinde kullanilan en etkili yontem-
dir. Bu yontemde ilk olarak basin arkasinda-
ki sach bélgeden ince deri parcalari alinir. Bu

deri parcalarinin tzerindeki kil kokleri tek-
li, ikili ya da t¢li kimeler halinde ayrilir. Da-
ha sonra sagsiz bolgelere kil kdklerinin ekile-
cegi kanallar agilir ve ekim yapilir. Buradaki
saclar uzadikga, aralari kapanir ve dogal sac-
It deri olusur. Diger bir ekim yontemindeyse
sacli deriden cilt ¢ikarilmaz, sadece kil kok-
leri cekilerek ¢ikarilir ve bu kokler sagsiz ala-
na ekilir. Sach deride kesme ve dikme islemi-
nin olmamasi diger yonteme gdre en 6nem-
li avantajidir. Ancak bu yéntemde fazla sayi-
da kil koku nakledilemez.
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