Direncli
Bakteriler
Alkolu de
Yendi
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Antibiyotik direnci
kazanan bakteriler zaten
yeterince korkutucuyken
simdi bunlara bir de alkole
direncli hale gelenler
eklendi. Melbourne
Universitesi'nden
Timothy Stinear ile Austin
Hastanesi’nden Lindsay
Grayson liderliginde
yaptlan bir arastirmada
vankomisine direncli
Enterococcus (VRE) cinsi
bakterilerin alkole karst

direnc¢ kazandigu
yonunde bulgular elde
edildi. Alkol temelli

el dezenfektanlart
antibiyotiklere direncli
bakterilerin eller
yoluyla yayllmasint
engellemek

amaciyla 2000’lerin
basinda yaygin olarak
kullanilmaya baslanmustt.
Bu bakterilerin

alkole de

direnc gelistirecegi
santmyordu.

Ancak durumun pek de
Oyle olmadigt anlasild.
Alkol temelli el
dezenfektanlarmin
kullanilmaya
baslanmasindan

bu yana metisiline
direncli Staphylococcus
aureus (MRSA)
enfeksiyonlarinda
keskin bir dusus
gorulirken

VRE enfeksiyonlart
yaklasik bes kat arttt.
Bu hayli kaygt
uyandtrict, ¢cunki

bu enfeksiyona yakalanan
hastalarin yaridan
fazlast hayatim
kaybediyor.

Arastirmactilar 6nce
1998 ve 2012 yullarindan
kalan VRE bakteri
kulttrlerini fare
kafeslerine bulastirdt.
Sonra da alkol temelli
bir el dezenfektanina
batirdiklan kagit
havlularla kafesleri
temizlediler.

Sonunda bu kafeslere
konan farelerdeki
enfeksiyon oranlarina
bakilarak dezenfektanin
2012’den kalan VRE
bakterilerini

Oldirmede %35

daha az etkili oldugu
gorulda.

Arastirmactlar
bakterinin nasil
direncli hale geldigini
arastirmak

amaciyla Melbourne
hastanelerinde
1998-2015 arasinda
toplanmuis 139

Ornedi inceledi.

Daha yakin zamana ait
bakterilerin daha eski
olanlara gore alkole

10 kat daha

direncli oldugu gorildii.

Bu degdisim bakterilerin
alkol islemeyle ilgili
bazi genlerinde tespit
edilen degisikliklerle
eszamanliydt.

Bu degisikliklerin
bakterilerin

hicre zarlarnim alkole
daha dayaniklt hale
getirmis olabilecegi
distuntuluyor.

Grayson bulgularin

alkol temelli
dezenfektanlarn

VRE’ye karst mutlaka
etkisiz oldugu

anlamina gelmeyecedini,
saglik calisanlarinin
bunlart uygun olmayan
sekilde kullanmasinin,
Ornegdin bazen kullanmay1t
unutmalarinin ya da
daha duisuk

alkol iceren temizleyiciler
kullanmalarinin

direncli bakterilerin
hayatta kalmast

icin uygun

ortam yaratabilecedini
belirtiyor. B





