dikkati odaklama
yeteneklerini gosteren
dikkat kontrolleri
Ol¢uldu. Bunun icin 6zel
olarak tasarlanmus bir dizi
bilissel testi tamamladilar.
Arastirmalar daha buytk
goz bebegi boyutunun
daha fazla akiskan zeka
ve dikkat kontroliyle,
daha az derecede de
isleyen bellek kapasitesi
ile iligkili oldugunu
buldular. Bu da beyin ve
goz arasinda buytleyici
bir iliski oldugunu
gosteriyor. Ilging bir
sekilde, goz bebegi
boyutunun yasla ters
orantilt oldudu, yani daha
yasl kattlumcilarin daha
kictk ve daha dar goz
bebeklerine sahip olma
egiliminde oldugu tespit
edildi.

GOzbebedi boyutu, st
beyin sapinda yer alan
ve beynin geri kalaniyla
genis kapsaml sinirsel
baglantilara sahip bir
¢ekirdek olan locus
coeruleus'taki aktivite
ile ilgili. Locus coeruleus,
beyinde ve viicutta
hem nodrotransmitter
hem de hormon gorevi
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yapan norepinefrin
salgilar ve alqt, dikkat,
O0drenme ve hafiza gibi
suregleri duzenler. Aynt
zamanda, birbirine uzak
beyin bolgelerinin zorlu
gorevleri ve hedefleri
gerceklestirebilmesi i¢in
birlikte ¢alisilabilmelerini
saglar ve beynin sagliklt
isleyisine yardumct

olur. Locus coeruleus'un
islev bozuklugu beynin
isleyisinde sorunlara yol
actigindan Alzheimer
hastaligt ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu dahil olmak
uzere ¢esitli durumlarla
iliskilendiriliyor.
Aslinda, beynin aktivite
organizasyonu son
derece dnemlidir; biz
hig¢bir sey yapmiyorken
bile (6rnegin, bos bir
bilgisayar ekranina
dakikalarca baktigumiz
zaman bile) beynimiz
enerjisinin ¢cogunu
aktivite organizasyonunu
surduirmek i¢in harcar.
Bu ylizden arasturmanin
sonucunu ag¢iklamak
icin One surilen baska
bir varsayum, istirahat
hdlindeyken daha buytk
g0z bebegi olan kisilerin,
locus coeruleus’larinin
daha aktif oldugunu

ve bunun bilissel
performans ile beynin
dinlenme durumundaki
islevini olumlu
etkiledigini sOyliyor.

Ik
1.000 Gun

Ozlem Ak

Yale Halk Sagligt
Okulunda anne-¢ocuk
sagligt arastirmacist
olan Rafael Pérez-
Escamilla, hamile ve
emziren bir annenin
beslenme ve diyet
programinin bebedinin
bilissel, fiziksel, sosyal
ve duygusal sagliginin
yant sira yasam boyu
yiyecek tercihlerini
belirleyecek olan

tat alma duyularint
etkiledigini soyluyor.
Ayrica Pérez-
Escamilla’ya gore,
bebeklerin altinct ayda
kat1 yiyecekler yemeye
baslamasindan itibaren,
ilk iki yildaki beslenme
sekilleri onlarin zevk
alma duyulart, bilissel
ve fiziksel gelisimleri
ve uzun vadeli kronik
hastalik riskleri i¢in
temel olusturuyor.

Lancet"de 2008’de
yayiumlanan bir

calisma hamilelik
oncesinden, bebegin

2 yasint doldurmasina
kadar olan suregte (ilk
1.000 giin) annenin

ve bebedin beslenme
seklinin beyin ve vicut
gelisimi iizerinde yasam
boyu etkisi oldugundan

s6z ediyordu. Bu gorus
10 yildan fazladir kabul
goruyor. Bu arastirmaya
gore ilk 1.000 gundeki
yetersiz beslenme,
bebeklerin gelismekte
olan beyinlerinde

geri donusu olmayan
hasarlara neden
olabilir ve daha sonra
obezite, tip 2 diyabet,
hipertansiyon ve

diger kronik saglik
sorunlarina zemin
hazirlayabilir.

Beyin goriintiilleme
tekniklerindeki
ilerlemeler sayesinde,
saglikl yiyeceklerden

ve sagliklt bir ev
ortamindan yoksun olan





