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Siz DE SAKAR MISINIZ ?

“SAKARLIK KONUSUNDAK| SON ARASTIRMALAR SURPRIZLERLE DOLU"

Durup dururken ayadiniz bir yere takilir veya merdivenlerden sik sik diser
misiniz ? Dostlariniz saka yollu sizin tam bir sakar oldugiunuzu sdyleyecek-
lerdir. Oysa, son bilimsel bulgular sakarhigin blyik ¢apta gegici oldugunu
ve sebebinin de daha gok sinir gerilimine dayandifini ortaya koyuyor.

ofumuzun, su veva bu zamanda, Alma

gibi bir tamdifi olmustur. Gecen ak-
sam bodrumun merdivenlerinden vuvar
land: ve kolunu kirdi. Birkag ay Once ise
hindi kizartirken basparmafim oyle fena
vakt: ki haftalarca eli sargih dolasmak zo-
runda kaldi. Bu kadarla kalsa iyi. Daha ge
gen yaz, viraji cok vakindan dénmek vii
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ziinden oracikta parkedilmis bir arabaya
carpmis ve bagma tiirlii belalar gelmisti.
Basina gelen son kaza lizerine Alma'nin ar-
kadaglan ve komsular bilgicce baslarim
salladilar Birisi, «Alma kesinlikle bir sa-
kar» diyor; bir digeri ise, «Gergekten oy-
le. Ne yapsin zavall, elinde degils diye
desteklivordu.



Alma'nin arkadaslan ve komsulan bel:
ki de bu sozlerinde vamliyorlar. Ciinkii
«sakar» diye adlandinlan bir kisinin ger
cekte meveut olamiyacaf gorilsii, gliven-
lik uzmanlarn arasinda gittikce yayginla-
siyor. Bu arastincilar, geleneksel kuramca
varsavildifn gibi sakarhfin insan karakie-
rinin degismez bir niteliffi olduffu fikrini
benimsemiyorlar. Bunlara gore sakarhk
olsa olsa gegici bir durum. Alma da muh-
temelen ortalama bir insamin bir iki yil
iginde gegirecegi kazadan daha [azlasim
gecirmiyecektin, Onun yerine, kendisine
aciyan dostlarindan birisi su veya bu ne-
denle pekala «sakarlik» kategorisine gire-
bilir,

Giivenlik alaminda galisan difier arasti
ricilar gergek ve siirekli sakarhfin alko-
likler, psikopatlar ve belirli fiziksel sa-
kathklar: olan kisiler disinda mevcut ola-
bilecegini kabul etimiyorlar. Bunlara go-
re, kazaya-sebep olan ortam sorunu daha
onemli.

Peki, bunca wildir goffumuzun &grenip
benimsedifii sakarhk kavramimn bagina
neler gelmis olabilir ? Once sunu belirte-
lim ki, modern istatistikgiler biitiin sakar-
lik kuramimin hatali bir galisma iizerine
kuruldugunu ileri siiriiyorlar. 1912 wilin-
da Greenwood ve Woods adh iki Ingiliz
Istatistigisi tarafindan vayinlanmis olan
soz konusu galisma belirli bir cephane
fabrikasinda galigmakta olan kadin isgi-
lerden birkagimn daha fazla kazaya ugra-
difani gosterivor. Bu Istatistikciler bu ka-
dinlarin «sakar» oldufu sonucuna vanvor-
lar. «Sakar» terimi gergekte birkag vil son-
ra baska bir arastirici ekibi tarafindan
icat edilmistir.

Giiniimiiz istatistik uzmanlar bu diisiin-
ce bigimine burun kivinyorlar. Chicago
Universitesi Ulasim ve Trafik Miihendisli-
@i Enstiitiisiinden Frank A, Haight «kiiciik
oranda bir insan grubunun biiyiik oranda
kazaya ugramas) sakarlik varsayimim ge-
rektirmez; herhangi bir hipotez bu sonu-
ca gotiiriirs, divor. Ancak <Insaniistii bir

Kaza Muhasebecisi (Kayitgisi) her mis-
terive (kisi bagina) bir kaza atfedebilirs,
dive devam ediyor. Haight'la aym goriiste
olan diger arastiricilar da baz insanlarin

diger insanlardan daha fazla kazaya ug
ramasinda sadece sansin rol oynadiim
sovllivorlar,

Bu goriisii agikhiga kavusturmak igin
istatistikgiler su Ornegi veriyoriar: 100
bri¢ oyuncusu arasinda grand slem oyna-
ma sansi, oyuncular aym derecede usta
olsalar da, higbir zaman esit deffildir. Bir-
cok kisi hi¢ grand slem oynayamayacak,
bazlart bir kere, bazilan ise iki veya ii¢
kere ovnayabileceklerdir. Kazalar igin de
ayni sey soz konusudur.

Arastirictlar «sakar kigilik» iizerinde
anlasanmuyorlar : Birisi pasif oldugunu,
bir digeri ise aktif oldugunu soylilyor:

Arastiricilar geleneksel sakarhk kavra-
mi {izerinde baska varalar da agqyorlar.
Birkag yil @nce, «T.W. Forbes» US. Bu-
reau of Public Roads» tarafindan verilen
bilgilere dayanarak bir arastirma wvapfti,
Ug-willik bir siire icinde tekrar tekrar ka-




‘za yapanlann bir sonraki iigyilhk devrede

isten (vollardan) uzaklastirildign takdir
de, kaza oramnin, yiizde dort azalaca@ so-
nucu vardi. Forbes boyle bir eliminasyon
bigiminin sakar sofbrlerden ziyade kaza
vapmayan sofdrlerin igten uzaklastiribmis
olacagiimi, clinkii belli bir siire iginde sa-
kar olanlarin birkag vil sonra dizelecegi-
ni ve hi¢ kaza vapmaz hale gelecefini
miistehzi bir sekilde agikliyor. Benzer so-
nuglara ulasan difer amastincilar da var-
dir.

Glinlimiizde, geleneksel sakarhk goni
suniin giivenlik uzmanlarnda siiphe uvan-
diran baska bir yinii de, sakar Kisiligi
belirleyen ozelliklerin ne oldugu konusun-
da aralarinda pek az uzlagsma olmasidir,
Bu konudaki pek ¢ok calismaya rafmen
bu karanhk gériintiiniin degisik bicimler-
de tasvir edilivor. Bu tasvirler cofu kez
celisiyor da iistelik. Ornegin, cok meshur
bir ¢aligmada sakar iscinin pasif ve baski
altmda oldugu ileri siidiliirken, aym dere-
cede iinlii bir baska arastirmada sakar
isci atilgan ve evlemci olarak tanmmlam-
vor.

Sakarlifin, mevcutsa bile, diisiinmege
ahstiumz bigimde varolmadifimi goste-
ren delillerin gittik¢e artmasina karsihk,
giivenlik uzmanlan kazalan agiklayan di-
ger kuramlar ileri siiriivorlar. Arastince
lar arasinda pek tutulan griislerden biri
«gevresels Kuram olarak adlandinlabilir.
Buna gore, gevrede meveut herhangi bir
sey, veya kisi, orneflin, ustabas: va da ké-
tii ve eksik bir techizat, hattd fazla gliriil-
tii o gevredeki herkesi kaza vapmaga ite-
bilir. Giivenlige aykin bu unsur gevreden
kaldinlinca esakarliks da ortadan kalk-
maktadyr,

Cevreye bagh olarak ortaya cikan kaza-
lar konusunda klasik wvakalardan birisi
birkag yil Once biiyiik bir demiryolu sir-
ketinin biirolarmnda meydana geldi. 200
kisilik bir erkekler grubu g¢alisma arka-
daglanina nazaran daha fazla kaza yapi
vorlard:, Ortalamamn iistiinde kaza vapa:
rak «sakars grubuna giren bu kisileri ince:
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lemek iizere bir psikolog ¢agnldi. Incele ,
menin sonuglan tam basiimak {izerevdi
ki, stz konusu grubun sefi baska bir bo-
lime atandi. Bu atanma iizerine 200 Kisi
icin kaza sayisi birdenbire diistii. Ertesi
yil, bu grup iginde hemen hemen hi¢ ka-
zaya -rastlanmadi; buna karsibk sefin
atandifn yeni bdllimde gahsanlar arasin-
da kaza oram birdenbire ve fazlaca yiik-
seldi. Ancak, bu pek sayin sefin ne yapip
da bdylesine kazaya scbep oldufunu bul-
mak i¢cin maalesel hi¢hir caba harcanma-
du,

Gegici Sakarlik ;

Kazalar konusunda ¢ahsan arastinci-
lar arasinda fazlaca ilgi uvandiran bir ku-
ram da «gecict sakarhks, Ulusal Giivenlik
Konsevinden Frank Vilardo'nun agikladifix
gibi bu yeni gorlis kisiyi kaza yapmaga
iten ozellifin kiside dogustan mevcut ol-
macdigni, fakat herhangi belirli bir za-
manda mevcut olabilecegini ileri stiriivor.
Vilardo, =higkimse her zaman sakar de-
gildir, fakat hepimiz zaman zaman sakar
lik yapanzs divor. Yeni goriisiin savunu.
culanndan Tip Doktoru Morris D. Schul-
zinger, 20-willik bir siire iginde 35.000 so-
for arasinda yvaptifh incelemede soforler
icinde tekrar tekrar kaza yapanlann gok
az oldugunu bulmustur, Kazalarin yiizde
yetmigbesi bir kere meydana gelen olay-
lardir.

Vilardo su sonuca variyor : «Kaza yap-
ma egilimi veya sakarlik biiyiik capta ge-
gici bir fenomendir; ve vas, tecriibe, teh-
like derecesi, igki veya ilac alma aliskan-
lih ve diger bir siirll gegici veya siirekli
kisisel ve saghk faktorlerine bagl olarak
bir gruptan otekine gecer. Yasam siire-
since hemen herkes gecici olarak sakarhk
illetine yakalanabilir,

Eger Dr. Schulzinger hakh ise, bizleri
bu gegici sakarhk tehlikesine diisiiren fak-
torler nelerdir ? Biitiin ve gergek nedenler
tam olarak bilinmemekle beraber, arasti-
nicilarin gegicl sakarhga sebep olarak gos-
terdikleri baglica etken sinir gerginligidir.



California  Universitesi psikologlarindan
Dr. Frederick 1. McGuire'e gore normal in-
sanlarda goriilen kisa siireli sakarhik ¢ogu
kez sinir gerginlifine kars: kriz seklinde-
ki bir tepkinin sonucudur. Bu siire iginde
kisi de unutkanhik, dikkatsizlik, olaganiis-
1ii bir hiddet ve benzeri arazlar goriiliir.
Kriz gectikten sonra ise kisi yine daha on-
ceki normal ve saghkli durumuna kavu-
sur,

Dr. McGuire bu bunalimli siirenin her-
yerde mevcut olabilecegine, haftalarca ve-
ya aylarca siirebilecefiine ve boyle bir ola-
vin 6miikr bovyunca ancak bir veva iki kez
vukubulabilecegine inamyor.

Bu goriisii  destekleyen veni deliller
(bulgular) gittikge fazlalasmakta, Was-
hington, Seattle’da Motorlu Araglar Bas-
kanhji tarafindan yapilan bir aragtirma
bosanma vakalarina kansms softrlerin,
boganma ilamimn  alinmasindan alti ay
once ve alti ay sonraki devrede diger so-
forlere gore daha fazla kaza yaptiklarmi
ve daha fazia giddet gosterdiklerini orta-
va koymustur. Hele ilk {ic avhk devrede
kazalar en yiiksek orana viikselmekte ve
boganan goftrlerde fazla siirat, hattd ku-
rallara uymama ve' yasak dontlisler yap-
ma gibi siddet belirtileri goriilmektedir.

Michigan'lt 96 sofér iizerinde son za-
manlarda vapilan bir ¢alismada softr ka-
vitlannda Oldiirlicii kazalarda basghca et-
kenin sinir gerginliii oldugu bulundu.
Michigan Universitesi Tip Merkezi Psiki-
yatri Bollimii mensuplarindan Dr. Melvin
L. Selzer, Dr. Joseph E. Rogers ve Sue
Kern tarafindan yiiriitillen bu arastirma-
da, oliim kazasi yapan scforlerin yiizde
yirmisinin kazadan alti saat dnce son de-
rece {iziicii bir olayla karsilasmis olduklan
saptandl. Pek cok halde, meydana gelen
{izlicii olay softirlerin esleriyle yva da bas-
ka bir hamimla vaptiklan siddetli kavga
idi. Softrlerin pek az bir kismu ise diger
bir erkekle kavga etmisti.

Bununla beraber, arastinicilar hemen
arkadan sunu eklemeyi unutmuyorlar : En

siddetli bunahm bile herzaman kazayla
sonuclanmaz. E,.I. DuPont de Nemours
and Co. firmasindan Dr. John Foulgeri
«hassas ve kolay incinebilir bir insan teh-
likeli bir durumla kargilasinca kaza mey-
dana gelir» divor, Baz1 kigiler, ya yaptik-
lan igin nitelifi veya yasama bigimleri ne-
deniyle siirekli veya siireksiz olarak daha
¢ok tehlikeye maruz kalabilirler, Hepimi-
zin, insan olarak, zaman zaman gecirdigi
gecici bunalim ise bu gruba giren kisile-
rin daha fazla kaza yapmasina sebep ola-
cakur. Buna karsilik, pek cok kisi ise na-
diren boyle durumlara diigecektir.

Baz aragtinclar, niifusun degisik ke
sitleri arasinda tehlikeye maruz kalma efi-
liminin biiyitk degisikiikler gosterdifini,
bu nedenle de 6rnegin, geng kizlara naza-
ran geng delikanhlann daha fazla tehlike
ile karsilastirdiklarima  belirtivorlar. Ne-
den ? Ciinkii, erkek cocuklarin agaclara
tirmanmasi, kavga etmesi ve tehlikeli spor-
larla uframas: beklenen bir olgu; bu ise
onlant kizlara gére daha tehlikeli durum-
lara diigliriiyor,

Gengler arasinda meydana gelen kaza-
larda, biiviiklerde oldugu gibi, gerginlik
ve bunalim biiyiik rol oynuyor. Ancak, ¢o-
cuklarin gecirdigi kazalarin sebebi daha
¢cok ana-babaya bagh bir bunalim. Teksas
Houston Cocuk Hastanesi'nden Dr. Ro-
bert J. Haggerty : «bir anne rahatsizlanm-
ca, veya lizgiinse ya da ruben veya bede-
nen fazla yorgunsa, gocuffuna gosterecegi
ilgi ve dikkatin azalmas: dogaldir. Iste bu
giindelik sikintilar kaza ortami yaratir ve

cocugun kazaya uframa ihtimalini artt:-
rirs, divor. Dr. Haggerty'nin soz konusu
Cocuk Hastanesinde kaza yaralanndan do-
layi tedavi goren 186 okuldncesi ¢afi co-
cuk lizerinde yaptify inceleme kazadan on-
ce bir gesit aile sikintisymn varoldugunu
gostermistir.

Gegici duygusal bunalimin veya gevre-
sel tehlikelerin kazalarda biiviik rol oyna-
difn muhakkak, ancak bazi arastinclar
biitiin kazalarin viizde onbesi veya daha
kiiciik bir oramina sebep olan ve yasam-
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larn boyunca fazlaca kaza yapma egilimi
gosteren kiiglik bir grubun meveudiyeti-
ne inamyorlar. Californiya Universitesi
psikologlanindan Dr, McGuire, «Klinikte
calisan ve hastalar konusunda tecriibesi
olan higbir psikolog veya psikanalist «sa-
kar» insan mevcut defiildir gibi bir ku-
ramla hic bir zaman ikna edilemez, ¢linkii
kendi hasta dosyalan arasinda sistema-
tik olarak adeta kaza ile kur yapan kisi-
lere ait vakalar bulunmaktadirs, diyor.
Dr. McGuire sakarh@ iki kategoriye ayr-
niyor, «Kisasiireli sakarhk» ki bu diger
arastincilar tarafindan tammlanan «gegi-
ci sakarliia» tekabiil ediyor. lkincisi ise
«Uzun-siireli sakarliks. Dr. McGuire gii-
vensizlik, huysuzluk ve sertlik gibi olum-
suz karakter ozellikleri tasivan kisilerle
psikopatlar ve norotikleri ve fiziksel sa-
kathklarindan dolay: siirekli olarak hare-
ketleri kisitlanan kisileri ikinci kategori-
ve koyuyor. Ancak, bu gruba giren herke-
sin de sakar olmayacafhim sozlerine ekli-
yor. Omegin, zorlayici saplantilan olan
bir sinir hastas: trafik kurallarina oyle
katica uyabilir ki, ortalama soférden da.
ha az kazaya sebep olur.

Devamli sakarhgin bagka bir ¢esidi
son yillarda Computer Applications Inc.~
den Paul Babarik tarafindan tammlanmig-
tir. Babarik, 127 taksi soférii lizerinde bir
inceleme yapti. Bu softrler oldukca fazla
sayida kazaya sebep olmuglard: ve kaza-
larin hepsi de kendilerine arkadan carp-
ma suretiyle meydana gelmisti. Babarik
bu soférlerin gok acaip bir tepki diizeni
oldugunu ortaya ¢ikardi. Softrlerin kavra-
ma (alg1) siivesi normalden aar, fakat ha-
reket siireleri ise normalden daha  hizh
idi. Tepki (reaksiyon) diizenindeki bu
«agnr ve hizhs Sgelerin bilesimi, sofdriin
arabayi, ¢ok acaip bir bigimde durdurma-
sina sebep oluyordu, dyle ki arkadan ge-
len araba sofériiniin ayni hareketi tekrar-
layarak durmas: olanaksizdi. Ta ki, ken-
disi de aymi acaip tepki bicimine sahip
olsun.
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Buna benzer etkenlerin kazalarda oy-
nadit rol genis olarak incelenmisti, fakat

birka¢ arastinci bu alanda &vle veni ve
degfisik bulgular elde ettiler ki bu sahada

daha derinlemesine arastrma gerektigi
ortaya gikti. Omegin, birkag yi1l dnce Dr.
Foulger isciler arasinda meydana gelen
kazalarda anormal kan basinci ile kaza
sayisi arasinda bir korrelasyon (iliski)
buldu. Daha sonralan ise, California Mo-
torlu Araglar Servisinden Richard M.
Harano inceledigi bir grup sofér icinde
psikoloji literatiiriinde «field dependences
(gevreye bagimlilik) olarak bilinen bir ce-
sit algiin ¢ok belirgin olarak kaza yap-
ma ile baglantili oldugunu ortaya ctkardi.

Uzun-siireli sakarliga miipteld grupla-
nn mevcudiyetini gosteren en kuvvetli va-
ka, muhtemelen son zamanlarda Michigan
Universitesi Tip Merkezi'nin daha énce be-
lirtilen {i¢ elemam tarafindan ortaya ¢ika-
rilmustir. Bu ii¢ kisilik grup 6liim kazas:
vapmis 96 soforle hic kaza yapmamis 96
soforii karsilagtirdiklamnda, kazaya miip-
tela grupta gok belirgin psiko-patalojik be-
lirtiler oldugunu gordiiler. Oliim kazasi
yapan soférlerin pek ¢ogiu kontrol grubun-
daki softrlere nazaran daha fazla evham-
11, daha tedirgin ve intihar etmege miite-
mayil kisiler idi. Iclerinden sadece bir iki-
si gercekten intihara tesebbiis etmemisti.
Intihar diisiincesi ve bunahm icinde olan
soforlerin  yaptiklam savisiz kazalar ise
olim kazalan grubu tarafindan yapilan
kaza sayisini asaf yukan iki katina ¢ika-
nyordu.

Bununla beraber, efer bbyle devaml-
sakar grubuna giren kiiciik bir grup in-
san mevcut olsa bile, giiniimiiziin giiven-
lik uzmanlan bu kisileri yollardan ve ka-
labahktan uzaklastirmanin kaza ihtimalini
azaltmayacagini ileri siiriivorlar. Yani,
«kaza ¢anlam bizim igin ¢aliyormusgs. Eger
hakli iseler, giivenlik kampanyalarini da-
ha bliyiik bir insan grubunu: yani biitiin
niifusu kapsayacak bigimde diizenlemeli-
yiz.

Ceviren : SONMEZ TANER
SCIENCE DIGEST wen



