ignesiz
Enjeksiyon

Cocuklugumuzdan beri en biiyiik korkulari-
mizdan biri doktora gitmek ve igne olmak. Co-
cuklari korkutmak icin en ¢ok kullanilan malze-
melerden birisi de "doktorun ignesi". Giiniimiiz-
de ilaglarin biiyiik bir cogunlugu agizdan verilebi-
liyor. Ancak her ilag bu yolla etkili olmuyor. Agiz-
dan alinan bir ilacin etkili olabilmesi icin sindirim
sisteminde yikima ugramadan emilebilmesi gere-
kiyor. 6rne§in "gentamisin" gibi antibiyotikler,
bazi agri kesiciler, "heparin" gibi kan sulandirici
ilaclar ve "insiilin" gibi hormonlar agiz yoluyla
verilmiyor. Hizli etki gostermesi istenilen ilaglar
da genellikle agiz yoluyla verilmiyor. Agizdan ve-
rilmeyen bu tiir ilaglari damar igine, kas icine ve-
ya deri altina enjekte edereke viicuda vermek
miimkiin. Bunlar genellikle agrili islemler. Uzun
siire damardan ilag verilmesine bagh olarak da-
marlarda bozulmalar meydana gelebiliyor. Uzun
siire kas icerisine yapilan igneler bazen apselere
yol acabiliyor. Bazi seker hastalarinin tedavisinde
kullanilan ve cilt altina verilen insiilin hormo-
nuysa, hem aci veriyor hem de ciltte morarmala-
ra yol aciyor.

Ancak son yillarda ignesiz enjeksiyon yon-
temleri gelistirilmekte. ilaglarln cilt yoluyla viicu-
da verilmesini amaclayan bu yeni yontemde, igne
yerine, deriye yapistinilan bir yama kullaniliyor.
Bu yeni enjektor kimyasal olarak "polimer" veya
daha siklikla "silikon" yapisinda. Polimerler, kar-
bon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan ve
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Alkoliin insan viicuduna zararlari nelerdir?

Alkoliin en onemli etkileri, karaciger ve be-
yin hiicreleri iizerindedir. Karaciger hiicrelerinin
hasar gérmelerine ve dlmelerine yol acabilir. Ka-
raciger sirozunun en 6nemli nedenlerinden biri,
alkol. Beyin hiicrelerine de olduk¢a onemli tahri-
bat verir. Hafizayi zayiflatir, esgiidiimlii hareket-
leri yavaglatarak ince is yapilmasini engeller.
Bunlara ek olarak, mide ve bagirsak sistemi ni
dogrudan tahris edici etkisi vardir. Ulser veya
gastrite neden olur.

Uzun stireli kullanimda vitamin eksikliklerine,
cesitli organ bozukluklarina yol acar. Alkol,
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zincir yapisinda olan molekiiller. Silikon, dogada
bulunabilecegi gibi sentetik olarak da iiretilebili-
yor. Uzerinde igne ucu gibi 150 mikron uzunlu-
gunda mikroskobik piitiirler bulunan bu yamalar
viicuda istenilen ilacin verilmesinde kullaniliyor.
Viicuda verilecek ilaci tizerinde bulunduran bu si-
likon yama, deriye az bir basincla uygulandigin-
da keskin mikroigneler deri hiicreleri arasina gi-
riyor ve ila¢ deri altina geciyor. Boylece hi¢ agri
olmadan, istenilen ilag deri altina enjekte edilmis
oluyor. Bu yolla verilen ilaclarin etkisi, damardan
veya kas yoluyla verilen ilaclara gore cok daha
uzun. Bunlarin arasinda agri kesiciler, insiilin gi-
bi hormonlar var. ilag teknolojisindeki gelismele-
re paralel olarak yakinda bircok ilag bu yolla ve-
rilebilecek. Boylece igneden korkan, veya uzun
stire igne tedavisi almasi gereken hastalarin te-
davileri cok daha kolay yapilabilecek.

sperm fonksiyonlarini bile olumsuz etkileyerek ki-
sirliga yol acabilir. ilkonceleri afrodizyak etkiye
sahip olan alkol, uzun dénemde cinsel istegi azal-
tarak iktidarsizhga yol acar.

Bakterilerde genetik cesitlilik saglanmasindan
nasil yararlaniriz? Viriislerde rekombinasyon nasil
oluyor?

Bakterilerden faydalanmanin en 6nemli yolu,
onlarin genetik yapisini degistirerek istenilen pro-
teinleri sentezletmektir. Ornegin insiilin hormo-
nunun DNA’si bakteri DNA’sina entegre edilerek
bakterilerin insiilin salgilamasi saglanabiliyor. Ge-
netik bilgiyi tasimak icinse viriisler kullaniliyor.
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Ara¢ Tutmasina
Yeni Cozuim

Araba, gemi, veya ucak yolculuguna cik-
mak bazilarimizin korkulu riiyasi. Giizel bir
yolculugun en giizel aninda baglayan mide bu-
lantisi ve bagdonmesi, insana hayati zehir ede-
bilir. Genellikle aracin hareket etmesiyle bas-
layan ve giderek artan bu sikayetler, aracin
durmasiyla azalarak biter. "Hareket hastaligi"
(motion sickness) veya yaygin adiyla "ara¢ tut-
masi" i¢in kullanilan bazi ilaglar var. Bunlarin
basinda "dramamin" denilen ila¢ geliyor. Agiz
yoluyla kullanilan bu ilaci seyahate ¢ikmadan
once almak gerekiyor. Eger yolculuk uzun sii-
recekse bir kutu ilacla yola ¢tkmak gerekiyor.
ilag almayi unutan, ilacini kaybeden veya ilaci
biten kisi, yolculuk boyunca hastalaniyor.

Ara¢ tutmasi icin yeni bir ila¢ gelistirildi.
"Scopolamine" adi verilen bu ilag, ara¢ tutma-
sina karsi kisiyi koruyor. Bu ilacin en onemli
ozelligi agiz yoluyla alinmamasi. Scopolamine,
deriye yapisan yama seklinde bir ila¢. Bu ila¢-
la kisinin hap i¢mesi, hapini hatirlamasi, ila¢-
lar yanina almasi gibi sorunlar ortadan kalki-
yor. Yama formundaki ila¢, yolculuga
ctkmadan en az 4 saat once, kulagin arkasin-
daki cilde yapistirihyor. Yapistirildiktan sonra
15 saniye kadar iizerine hafifce bastirmak ge-
rekiyor. ilacin etkisi 3 giin devam ediyor. He-
niiz iilkemizde bulunmayan bu ilacin en sik go-
riilen yan etkileri agiz kurulugu, sersemlik his-
si ve bulanik gorme.

DNA, viriis icerisine yerlestiriliyor, daha sonra
bakteriler bu viriisle enfekte edilerek bakterinin
genetik yapisi degistiriliyor.

Yiyeceklerimizin omiirlerini ve tiiketim siirele-
rini artirmak i¢in kullandiimiz streg filmler hava
ile temasi tamamiyla keser mi? Eger béyle olursa
yine yiyecekler bozulmaz mr?

Stre¢ filmler havayla temasi tam olarak kes-
mez. Bu filmlerin az da olsa gaza gecirgen olduk-
lar1 gosterilmistir. Yiyecekleri sararak havayla te-
maslarini azaltmak, gidanin kurumasini gecikti-
rir; ancak ortamin nemini artirdigi icin yiyecekle-
rin bozulmasina da neden olabilir.
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