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"Hipertansiyon hayati pembe gdsterir. Mo-
dern uygarlidin sessiz &ldirilcd adimi verdigi
bu hastalik gok sinsidir, bazi insanlar, glnliik
kayg ve sikintilarin getirdigl mutsuziugu, tam
slyonlarini bilingalti bir yolla yitkselterek glde-
tirfler Bu s&zler, New York'da Cornell Tip Mer-
kezi ve Rockefeller Universitesi'nden Dr. Barry D.
Dworkin ve Neal E. Miller arastirma ekiplerine
aittir. Bu aragtiricilar [k &nce, hayvanlarda tan-
slyon ylkselmesinin, agnya karsi tepkiler] azalt-
tifini gdsterdiler. Daha sonra, boyundaki carotid
(seh) atardamarlarinin ¢eperlerinden kalkip bey-
rie giden bez sinirler sayesinde bir Insanin, tan-
siyonunu azaltip godaltabilecedinl kanitladilar,
Nedenl belirsiz hipertansiyonlann gogunda, soy-
ke bir mekanizmanin calistiti samilmaktadir: Tan-
slyonun yiikselmesl, sbzil gegen sinirler yolu Ile
beyinde mutluluk getirici ve agn azaltici etkl
yaptifindan, insan, morfine alisir gibl, farkinda
olmadan kendi kendisinin tansiyonunu yikselt-
meye alismaktadir. $byle ki, tanciyonunun yik-
selmes| bir gesit oto-anestezi (ruhsal acilan ve
bedensel adrilart dindirme) etkisl yapti@indan
hasta, bilingalti bir yolla yiiksek tansiyony do-
vam ettirmektedir; ¢inkil, tansiyonu yiiksekken
daha mutludur. S620 gecen arastiricilar, biyolo-
fik geriye eylem (retro-aksiyon) veya garlyl kont-
rol (biofeedback) yolu lle gerek Insanlara, ge-
rek heyvanlara tanslyonlanim  bilingli  olarak
szaltip codaltmalarinin  Bdrstilebllecedinl  gds-
tardiler. BOylk boyun ve gdgils atardamarlarmin
ceperlerindekl sinirler, tansiyon ok yikselince
kalbe, damearlara ve beyne uyanlar géndame-
rak, tansiyonun  otomatlk olarsk dismesini
sadlarlar. Bu sinirlerin uyarilari, beyln sapindakl
retikOler aktivasyon sistem| [RAS) bdlgesine de
gelir. Bu bolgedeki sinir hilcrelerl, beyin ve
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insan kendi tansiyonunu kend| yilksel-
tebillr, ¢linki hipertansiyon keyit verici
(&forik) bir otki yapar. Insan ve hayvanlar
da kismen dodrulanan bu kurama gbre, tan-
siyon yiksekliginin kendl kendini devam et
tirigi sbyle olur: 1) Boyundaki carotid (sah)
atardamarlan, tansiyon yiiksslince gerilir.
2) Oklarla belirtiimis olan damar geperin-
deld sinirler {carotid siniis sinirleri), artan
besinc: algilar, 3) Bu uyanlar, beyin sapin.
daki retlkiller sistom denen bolgeya gelir.
Bu merkezin gbrevi, beyin ve omurilik akti-

bbylece afn daha az duyuimaya beslamr
(bu bélge agir uyarilirsa, hasta komaya gi-
rer). Iste bu yolla hipertansiyon kayit veri.
cl, adn kesicl ve mutsuzluklan azaltic: etkl

yonlarm bilylik bir b8ldmid bu yolla olug-
mmktadir,
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HTLV : INSAN
LOSEMISINDE iLK VIRUS

Insan kanserinin nedeninin virdsler olabile-
cedl uzun siredir tartigiliyor. Cegltll hayvan
tirlerinde kansere ve losemiye yol agan “rot-
rovirds” lerin bulunugundan bu yana bu konuda-
ki galigmalar hizlandi, Nihayet 1980'de ABD Ulu-
szl Kanser Enstitisi'nden Prof, Dr. Robert
Gallo, Insan liseml hiicrelerinde bir retroviriis
buldugunu diinyaya agikiadi. Bu viriise HTLV adi
verlldi (Human T cell Leukemia Virus)., Bu vi-
risler hicre diginda RNA yapimindadir, ancak
hiicreye girdikten sonra DNA'ya donilgiirler, bu-
nu kendilarinde bulunan DNA polimeraz (veya
reverse transcriptase) enziml saglar, Bu virls-
ler digerlerl gibl girdiklerl hicrelerl patlatmaz.
lar, hilcre yilzeyinde tomurcuklanarsk goda-
lirlar, DNA halini almis retroviriis, hilcre gekin
degindekl DNA lle bitinlesir, onun bir parcast
halinl alr. Hilcredeki protein sentezl retroviri-
siln emring glrer. Kanda Ikl tirlll lenfosit var
dir: B lenfositler antikor yapar, T lenfositler isa
yabaner hilcreleri dldirie. T lentositler, loseml
(lan kanserl) ve lenfom (lenf bexl kanserl) ya-
pabilir. Bu tip kanserier Bat'da seyrektlr, ancak
Japonya'da Kiyusu ve Sikoko adalarinda cok =ik
abrilliirler, bu nedenle bir mikroba bagh olablle
coklar disOnliimiistiir. Prof. Gallo, derl lenfomu
olan 28 yaginda blr zencinin T lenfositlerinl vi.
cut digindn Gretmis (hilere killtdrd) ve bunlarnn
Icinde elektron mikroskopu lle retrovirlisler! gie

omurillk zresinda esgldiim saglar, beyne gelen
duyumlar bitiinlestirerek uyamkhk halinl devam
ettirir, syrica otomatik olarak 1¢ organ fonksi
yonlaring yaphrir. Bu bblgenin uyarilmasi, beyni
hog olmayan duyumlara kargi duyarsiz kilar, kisi
sakinlesir. Uyar =sir Ise kisl komaya girer. Tip-
da “carotid siniis sendromu’ diya bilinen hdyle
bir hastalik vardir: carotld atardamari (sahda
man) asin duyarh kisilerde, bu damar (zerina
parmakla basmak, gémlek yakasmin boynu siki-
sl, Gkslrmek, eksersiz ve tansiyonun birden
yitkseligl, carotid sinls sinirler] yolu lle RAS'e
gelen uyarlar erttinir, bunun sonucu, hastanin
basi dbner ve birkac saniye lle birkac dakika ara-
81, oksUrmek, egzersiz ve tansiyonun birden
yiikselisi, carotid sinlis sinirlerl yolu lle RAS'e
lir. Deneyimll bir operatdr, boyundakl carotid
sinlis'l bdlgesinl odusturarak bir kdpedi rahat-
ga uyutabilir, Ball Adasi'nda kadinlar, kocalan-
nt, carotid sinisii masaji yaparak uyuturlar. Tabli
bu sirada kalp veya solunum durursa, bu, kocala-
rin son uykusu da olabllir. Biyolojik geri kont-
rol ybnteminde bir cihaz, hastanin kan basinci
ni sirekli kaydeder, basing belll bir seviyenin
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milstilr. Bu, bugiine kadar bilinmeyen bir retro-
virllsdilr, DNA ve enzilm yapimi tamamen fark.
hdir. Kesfin geclkmesinin nadeni sudur: Insan
T lenfosit kiltirlerf sncak 1976'da basariabll-
mistir. 1976'ds Prof. Galle ve ekibl, T hilcrelerl
bilylime faltdriinii (T Cell Growth Factor veya
TCGF) kesfertiktan sonradir ki T hilcre killtie
lerl uzun slire yasatilnbilmistir, daha 8nce bu
koltilrler birkag gim Iginde Bliyordy, T lenfosit
Issamill bircok hastanin T lenfositlerinde HTLV
virilsll bulundu. Bu hastalarn kanlarinda bu vi-
riise karsy antikoriar varde. HTLV viridlsd) tasiyan
hastalarin esler] de saflam olmalarine radmen
anthHTLV antikorlar: tasiyordu, Ayrica bir kiside
HTLV virlisll bulundugunda, akrabalarmm biyiik
codunluunda da sym virds bulunuyordu (yatay
gecls). Biylece bu viriisiin yakin cevrede yasa.
yanlara bulastinldh@), fakst her tasiyamin loseml
olmadif anlasils oldu. Virllsiin plasenta yolu
lle bebede gectidi gosterfldl (dikey oegls).
HTLV'nin hilcre DNA's: yapisine girmedigl, boy-
lece seks hilerelerd yolu lle gelecek nesla pec
medidide saptand: (genetik gecls negatif], Vied-
aiin anesGti, salys, cinsal yol vh, lle gecip aeq-
modi§l henliz bilinmiyer. Kan nakll lle cecebila-
cedl sanliyor. Kenva yesil ve Jeoon maknk may-
munlannda da HTLV virisid bulundu. Hayvonlar
dan Inssna gecebileced! dilsiindiliiyor. Bu virlls
hicre DNA'sina girerek guaninceytosin (G-C) dl-
zilar! yaratiyor, bu dizllere alkil grubu eklenincs
DNA enla danilvor (levolir DNA) ve T lenfositl,
léseml hilcresi hafinl aliyor,

Ostiine gikinca alet sinyal verir (Bir 151k yanar
veya bir ses duyulur), Hasta zamanla, bu sinyal
olmadan da kan basmciin y(Okseldiginl hisse-
der. Bundan sonra da kendl irades| lle kan ba-
sincint  azaltmayr ©Odrenir; ama bunu nasil ba-
sardify bllinmemektedir. Ancak bu ybntem heniz
laboratuvar diginda ve uzun vadell bir sonug ve-
rememektedir. Bunun bir nedenl, kuskusuz yik-
sek tansiyonun keyif vericl olugudur, Dr, Miller'e
gore, tansiyon disirich ilag slanlarin Ggte bir
kadan de llag alirken, daha sinirli ve glinlik
olaylardan daha gok etkilenir olmaktadir. Cor-
nell Tip Merkezi'nden Dr, T.G. Pickering'e gére,
hipertansiyonlu siganlar, hog olmayan uyarilara
deha gec ve daha az tepki gdstermektedir. Si-
canlara elektrlk sokundan kaginmak Igin bir teke-
rl gevirmelerl Odretilebllir; sonra bu siganlara
tansivon yitkselticl llag verilince, elektrik soku
yemelerine rafmen tekeri az gevirdiklerl goril
miigtiir. Adeta hipartansiyon, elektrik sokunun
adr yapicr etkisinl gidermektedir. Bu ybntem
laboratuvar diginda da etkill olabllecek sekilde
gellstirilince tansiyon ylksekligl Ilagsiz tedavl
edilebilecektir.
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