SPOR
HEKIMLIGI
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gzersiz ve tp, birlikteligini yiller boyu sdr-

dirmily Ikl konu olarsk birgok kaynakta
kargimiza gikmaktadir, Hipokrat (IO 5, yy) he
kimlerin babas) olarak anilmsktadir ve bir kii-
nisyen gbau ile vicutlas asin zorlanmalarla teh
likell boyutlara varabilecek sorunlar gikabilece-
gini yazmigtir. Amplrik donemde Insan fizyole-
I's1 birbirine 21t Gzellikteki elemanlarin etklle-
siml olarak yorumiamirken vicut sivilarimin bu
czellikleri tesidh@ina insmilirds (6rn. sicak, ku-
ri, nemll, soguk gibi). Philostratus 3. yy'da
kanli, safrali ve lenfli tiplerden kanh (clinkd
kan sicek ve nemll olarak distn@liyerdu) ofa.
nin Panathenailk [eskl olimpiyat oyunian) oyun
larda en iyi performansi gosterecedini ileri si-
rilyordu,

ILK SPOR HEKIMI ANADOLU'LU

Bergema Kralligi dbéneminde yorede yasa-
mis olan Claudius GALEN (IS 130-2G0) iyl bir
edrenim gérme olanad  bulmus, ¢ok seyahat
etmig, felsefoden tbba kedar degisik konular-
da denemeleri olan bir dosiintr-hekimdir, 17 ya-
sindis basladign tip d@renimini 10 yil kadar sur-
ditrmils. Anadolu'nun gesith verlerinde dolasip
llag yapim, cerrahi teknikler ve yara lyllestir-
me konularinda aragtirmalar yapmustir. Bugln
eczacilikta temel olan ilec yapimi, onun adiyla
ders olarak verilmektedir. Daha sonra Roma'ya
glden Galon, Stoact Marcus Aurellus'un doktoru
olarak gladyatdrlerin yaralanim iyllestirme gbre-
vini de Gstienmistir

Galen tarihte, fiziksel egzersizlerin tbbi
iliskisini fizyolajl ve tedavi acisindan bilimsel
denebllecek bir yontemle detayli olarak incele.
yen llk hekim sayimaktadir. Romalifarin o ¢ag-
lardaki genel tembellldine kendinl kaptirmis gi-
derken, tribiinlerde savas arabalari yarslarimi
va da oladyatdr dévislerini  izlerken, bu tir
oturak (sedanter) yasamin saghii bozabilece-
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"Saglikta, hastahkta ya da sag-
it korumada bedensel harsketle-
ri, bunlarin iglevi sirasindaki fizyo-
lojik degisimleri, her yastan kigiler-
de inceleyen ve uygulayan spor he.
kimliginin, saghk igin sporla ilgili
yoniinii onceki sayillanmizda yer
alan “Egzersiz Recetesi” baslikl
yazinuzda ele almistik. Bu yazida
kisaca spor hekimliginin gelisimi
ve performans hekimligi calismala-
n ornekleri sunulmaktadir."

gini dosunmils. Iki blyDk vyapiti olan “Kigiik
Topla Saglik Egzersizleri” ve “Tibba Bagh Ola-
rak Saghgin Korunmasi" adli kitaplar yazmus.
Burada ilging olan yaklasim, sagliin korunma.
sinda yarigmadan uzak ve "Herkes lgin Spor”
kavramina uygun énarilerin  kitaplarda yer al-
masidir. “Saghk" isimli kitabinda ise kollar, bs
caklar, kalga, bel, sirt ve goOgiis igin egzersiz-
lerl, amaclanna giire siniflandirmistir

Galen'den sonra 13. yy's kadar bu konuda
cahsmalar Ihmal edilmls ve Ronesans'in getir-
digl diigunlis Kkonuya llginin  yeniden agilma-
sina neden olmustur. Bu dénemin degerll bax
isimleri Mercurlalis (1530:1608), Borelll (1608 -
1679), dasuntrlerden Montaigne, din adamla-
rindan Martin Luther, Calvin ve De Loyola egi-
timin programlanmasinda baden editiminin ye-
rinin onemini vurgulamislardir,

Sonraki dénemlerde sporun tip lle iliskisini
halk sagliuni koruma kenularinda ve perfor
mansin ylkseltiimesinde gérmekteylz. Bireysal
cahsmalar yerinl ekip calismalarina birakmis,
zaman faktorli daha iyi dederlendirllmeye ve
sosyal yasamdaki drgitlenmeye paralel galisim
izlenmeye baslanmistir. Olimplyat Ovyunlari’min
baslamas). savastan bikt zannedilen Qlkelerin
spor alanlarindaki savasimini dirterken, yans-
malarda performansin {stin olmas: geredl or
taya cikmistir. Dinya Gzerinde sporun her ge-
sidlne katilen kitlenin biyOmesi ¢addas bir
olaydir, Bu artis 1. Dinya Savasi’ndan sonra da-
ha da hizlanmis ve g6rindste henilz zirvesine
ulasmis dedildir.

Turkiye'nin de uye oldugu Uluslararas Spor
Hekimlifl Federasyonu (FIMS) 1824 vilinda ku
rulmus, 1952'de Dinya Sadlik Orglta (WHO]
ve Uluslararasi Olimplyat Komitesi (10C) tara-
findan resmen tamnmistir. Spor hekimliginin
ugragi alanlan igine dort temel konu glrmekte-
dir: 1) Sporcu saghdi ve spor sakathklar 2)
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Safilik icin egzersiz uygulamalari, 3) Spor hij-
yenl [(¢evresel etkenler, ortam, beslenme, do-

ping, alkol, sigara, tesislerin kosullan vb.) ve
4) Performans hekimligi. FIMS bagkani Isvecli
Ejnar Eriksson_ bir toplantida “Giiniin kosullan
geredl performansin arttinimas: ys da fiziksel
ve zihinsel uygunlugun kazamlmasi amaciyla,
spor hekimlldinden arastirma yapilmasi ve bunls
rin sonuglanimin uygulamaya konmasi &nem ka-
zanmistir’" demistir. Gercekten de sporda atr
Iim yapmig ve seref kiirslisinde basamaklar
paylasmis Olkelerde bu caligmalan abrmekteyiz.

PERFORMANS HEKIMLIGI

QOlgme, degerlendirme, secme ve ybnlen
dirme, sporda bagarimn temel kurallan arasin-
dadir. "Adac yas iken edilir" atasbzlimiiz, spora

erken yasglarda ybnlendirilen cocuklarin basari-
sinda etkill olan yaklagimi giizel bir sekilde be-
litmektedir. Bedensel yetenekler, devingen ve
duragan (dinamik ve statik) ozelliklerine gore
simtflandimlmistir ve hangi spor dalimn hangi
temel ozellikleri icerdigi saptanmistir. (Gi-
zelge) Ornegin, basketbolda wzun boy, ¢a
bukluk, becerl ve sigrama gibl ozellikler &n
plandadir. Oysa cimnastikci genellikle kisa
boylu, denge duyusu iyi gelismis ve son derece
esnek ysmda bir sporcudur. Toplumun belirll
yas gruplarinda spora 8zali yeteneklerin orta-
lama degerlerl, gesith dlgim yontemleri lle el
de edilebillr. Belirll bir kesim Ozerinde yapilan
bu kesit arastirma her ne kadar bilgesel fark-
liliklar gosterse bile, dlke bitinG igin gegerll
olabllecak istatiksel bilgller verir. Sporda te-
meli olusturan kuwvet, dayamklilik, sirat, bece-
ri, esnekllk vb. gibi ozelliklerin vas dinamidi
ile dedisimlerine ait normlar yapihr. Bu temel
etkenlerin yaninda, kalitma bagh olarak degi
sim gbsteren fiziksel Bzellikler (boy, adirlik,
kol ve bacak uzunlugu vb.), elde edilen diger
verilere ekienir. Daha sonra spora ilgisi ve alle
bireylerinin spor gecmisi arastirilir. Sporcu ana-
babanin gocugunun basarili clablleceqi, bilimeel
olarak kanitlanmis bir gergektir. Counciiman,
“lyi sporcu olmak istlyorsaniz ebeveyninizi iyi
segmeniz gerekiyor” seklinde esprili olarak bu-
nu belirtmektedir. Gergekte, her yasa ve her
fizikselislevsel ozellige uygun bir spor dalt var-
dir. Ancak. Ostiin performans gostermesi icin
bireyin, niifus ortalamasindan diizey olarak da-
ha Ostin Bzellikte yetenekleri olmalidir. Olimpi-
yat samplyonlan, genis bir tabana yayilmig spor-
cu kitlesinden sivrlimislerdir. Ginimizde spora
katilimin ne kadar arttidy gbz Gnine alinirsa;
bunun rastlantisal olmadif; anlasilabilir. 1972
Minih Olimplyat Oyunlart 100 ve 200 metre
samplyonu Rus atleti Valeri Borzoviun 12 yagin-
da Iken. binlerce cocudiun katildid bir yarisma-
da yagitlan arasinda lyl bir derece ile birinci
geldigi ve ardindan sistemli calismalarla olim-
plyatlardaki bassnisina ulastidl basinda yer al
mistir.

Yetenekli sporcular belirll blr asama yapip,
uluslararast diizeye ya da rekor kirabilecek du-
ruma geldiklerinde, teknik eksiklikleri ve fizyo-
lojilkc yetersizlikleri Isboratuvar kosularinda de-
Gerlendiriimektedir. Lsboratuvarlar, spora Gzl
hareketleri mekanik dizeneklerle olusturacak
sistemlerle donatilmistir. Bdylece spor dalinin
gerektirdigl fiziksel ylklenmeler sirasindaki fiz-
yolojik dedisimler, elektronik cihazlarla izlen-
mekte ve incelenmektedir. Italyan Olimpiyat Ko-
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1. Bacak (tme kuvesti Slgme pecali, 2 Flrek cekipin upgulanan kuwati Slgme  transdureri, 3 Sporcunun
oturdugu yers wiicudu  [le wyuuladigi kuvvstl Blger platform, 4  Kiregin s iginde kargdagng: direnga benzer
i oluptursn elekire Nidrollh aladem, 5 KoreSin scraal hareketing ksydedsn tramdieer, & Harshetin biome-
kanfk analizl fgin Ug dudemdekl Ixlering kaydeden yamici, 7 Kalp atim heng efor siessinds kaydetmek igin gStse

mitesi’nin [CONI) Roma'da Prol, Dal Monta yGne-
timindekl Spor Hekimligl Enstitisi Spor Fizyolo-
jisi Laboratuvari'nda atletizim, eskrim, kurek, kano,
windsurt, kayak, ylzme, bisiklet ve daha birgok
apor dali ile ilglli arastirmalor vapiimaktadir
Bugin ltalya'min sporda sdzii edilir bir yarde ol
masinda bu galismalarin katlas) biyaktir, Bilgi
soyarlarla donanmis laboratuvardas sparcularin
dayamikliliklarini dlgmek igin oksijen  kullanma
kapasitelerl, kuvvetleri, ses ve 1siga karsi tep
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takilan alekirorlsr, & Efor srsnnga
dm e e l' ' 1 1 L k;n
burun v sfiea fakilen meiks ve  hor
twm, 9 Kalp - dolesim - solunum  alate
minlp efordaki fonkyiyanunu  hirllkes

kopualimel, gl anelizi Slgiml  yapen
slektronik wygit, 10, Olsumi yapilan
firyololik parametrsleri yapes symi. 1.
o “ At " & 't t' I i ‘a‘.
torsn  ekranlen, 12 Oke'len  amll
i, 13 Karbondioksit  anelizsey,
", Korakginin knyike ve kirek-
lerle sthllsgiminl hlomekunik olarak In.
coloyip dik we yalay eksende gizgivel
olarak kaydeden bilgluayar, 15 Ortam
yeiss, nem aeens we have basineiy 81+
¢op aler sirssinds metabolizms  Unerine
wtkilarinl g8z Snine alerak beiaplama.
lar yapan ve dolapim - solunem siste
mi ile paramatrelecin dilssltiimis sonug:
jaring her 10 saniyede yararak versn bil.
gisayar, T4, Kuvwel, beuing dofrusal ve
scinal haraket, lyme gibl Blomekanlk pa
remwitralecin  incelenmesinds  kullamlan
cok kunalli onilaskop.

ki siirelerl, surat gerektiren dallar igin anagro-
bik gliglert saptamiyor ve  eksiklikler  de:
gerlendiriliyor. Eforun belirll basamaklarinda kan
laktik asit dizeyleri bulunup, galismalarda daha
fazla laktik astt birlkimi olsa bile, biyik efor-
lar harcayabllmek igin yeni antrenman sistem-
lerl olusturuluyor. Hangl pozisyonda vicudun
mekanlk olarak daha etkin giic harcayabilecedi
saptamip, spor teknikleri Icin optimum kriterler
elde ediilyor. Bisikletginin pedala hangl acids
basisinin daha biylik glc doguracag:, buz paten
cinln dondslerde acisal lizinm ne olmas) gerek
tigi, eprinterin qikig takozunu Itme  kuvvetinin
ne kadar oldugunda ¢abiik ¢ikabilecedi, spor he:
kimlidinin spor billmlari  konularindaki arastir
malarindan bazt 6meklerdir. Tip ve spor adam-
lari birgok Olkede aym laboratuvarlarda ¢aligma
lar yapmakta ve sporda veriml arttirmada etkill
olgbilecek arastirmalar  gerceklestirmektedir.
Spor tizyolojisi ve blyomekanidi, bu arastirma
konularimin ana bashiklanidir Bdyle golismis la
heratuvariarin olusturulmasi ve siirekll calismas
dncelikle uvzman elemans ve oldukca buyik pa
rasal kaynaga gereksinim gostermektedir. Ayn
ca yabanci kaynaklann izlenmesinde bir doku
mantasyon merkezi olmasi son derece Gnemli:
dir. =
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