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anin organizmamiz igin ne kadar dnemli oldu-

gunu Bilim ve Teknik okurlanna anlatmanin, ge-
reksizligini biliyorum, Cesitli dokularimizin oksijen-
lenme ve beslenmesinin kamimiz ile saglanmas ya-
mnda, organizmamizda olugan gesitli metabolik ar-
tiklarin temizlenmesindeki roli de higbirimizin dik-
katinden kagmamigtir. Cesitli hormonlanmizin, ya-
pildiklan organlardan etki gosterecegi hiicrelere do-
lagimdaki kanla lagindig ve boylece kanin, ¢esitli or-
gan ve hicreler arasinda koprii gdrevi gorerek
"homeostazda'’ ¢ok onemli gorevler yuklendigi bir
kere daha hatirlandiginda, bunun igin damarlanmiz-
daki kanin belli bir basincinim gerekliliginin dnemi
de vurgulanmaldir. Kanin biyolojik oneminde he-
moglobini tagiyarak, oksijenlenmeyi saglayan kirmizi
kurelerimiz ( = eritrositlerimiz) yaninda, vucut koru-
masinda beyaz klrelerin (= lokosillerin) de ok
onemli oldugunu biliyoruz.

Kanin bu ¢esitli gruplarda toplanabilecek islev-
lerini yapabilmesi i¢in, sivi halinde bulunmasi gere-
kir, Ancak damarlann zedelenmesi halinde, hayat
icin cok dnemli olan bu swvinin kolayca jel haline geg-
mesiyle (pihtilagmasiyla) olusacak kaybirn onlen-
mesi, organizmamizdaki pek ¢ok dengelenmedeki
gibl cok énemlidir. Pihtilasma olay basladiktan son-
ra, bunun devam edip gitmemesi ve tesekkll eden
pthunin eritiimesi (= fibrinolizis) de, gene fizyoloji-
nin cesitli olaylannda izledigimiz ince dengenin gu-
zel bir érnedini sergiler.

Dolasim sistemi ile hareketlenen kanimizin, do-
gumumuzdan sonraki (= extrauterin) hayatimizda
oldugu gibi, annemizin karnindaki (= Intrauterin) ha-
yatimiz igin de son derece onemli oldugu hepimiz-
ce bilinmektedir. Bu nedenle de kan yapilmasinin
azalmasini ve yikim veya kaybinin artmasint ilaglar-
la duzeltemedigimiz durumlarda (hastalik hallerin-
de), vicudumuzda azalan kanin (volim veya hiicre
olarak) yerine konmasi gerekeceklir ki, buna tip di-
linde “‘transfiizyon'’ denilmektedir. Boylece transfiiz-
yon, sadece kirrmzi kureler (eritrositler), beyaz ki-
reler (lokositler), trombositler verilerek yapilabilecegi
gibi, tam kan (bitun hlcreler ve kanin sivi kismi) veya
sadece sivi kisim ( = plasma) veya sivi Kisim iginde-
ki gesitli fraksiyonlann (pihblagma faktorleri, gamag-
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lobulin, albumin v.s. gibi) verilmesi ile de gergekles-
tirilebilir.

Kan nakli, ancak ayni cinsten olan hayvanlar
arasinda yapildigindan, insanlarda yapitacak kann
yine bir insandan alinmast sarttir (Fluosol-DA deni-
len yapay kan, hakiki kanin fonksiyonianndan, an-
cak oksijen asamasini gegici bir siire yapabilir).

Birinsandan alinan kanin, gegitli hiicre ve frak-
siyonlanimin ayniabilmesi ve transflzyonu igin, pih-
tilasmamasi esastir. Bu nedenle kan vericiden (do-
norden) alinan kanin, pihtilagmasini dnleyen bir mad-
de |le kanstinimas: zorunludur. Boylece alinnmg tam
kan veya ondan elde edilen kan Grunleri (eritrosit, .
I6kosit, trombosit, albumin, plazma, gamaglobulin,
pihtilagma faktdrleri), bunlara ihtiyaci olan kimsele-
re verilirken, aliciya zararl olmamasi igin, onun kan
hucrelen ile uyumliu olmast (kan gruplar uyumiu) ve
vericinin kaninda alici igin zararl olabilecek bir mad-
de (bulasici hastalik ajani, antikor, alerjik bir madde
v.s.) bulunmamalidir. Bir kimsenin kam, ancak ken-
disi veya tek yumurta ikizi igin tam anlami ile uyum-
ludur, Oyleyse en uygur transfizyon, ototransflz-
yon (kendisinden alinan kann o sahsa verilmesi) ile
veya tek yumurta Ikizinden (varsa) ainmisg kanla ger-
ceklestirilebllir. Ototransiiizyon, dnceden ayarlana-
bilen ameliyatlar igin gerekecek kanlann hazirlan-
masinda giderek daha fazla kullaniimaktadir. Tek yu-
murta Ikizimizin olmasi ¢ok nadir oldugundan, bas-
kasindan alinan kanin transfizyonunun, zararli ola-
bilecedi s6z konusu olmasina ragmen, gerekligin-
de en sik kullamlan yontemdir.

Bu transfiizyonlann zarannin azaltlabilmesi igin,
kan bankalari, vericinin kan grubunun alicininki \le
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uyusmasi yaninda, daha baz testlerle de dnlemler
almaktadir. Bu arada bazt bulagici hastaliklarin, ve-
riciden aliciya gegmemesi igin de kan bankalannda
calisma yaplimaktadir. Ancak bitiin gayretlere rag-
men, kan transfllzyonunun polansiyel zararninin ta-
mamen Gnlenemedidini biliyoruz. Bu nedenle de
“'kan hayat kurtanr” sz ile kan transfzyonunun,
ancak hayat kurtarmak igin kullariimasinin gerekti-
gini distntiyoruz. Bu anlamda *‘soluk goriinlyorsun,
gel sana bir gise (= Onite) kan verelim'’ gibi sdzle-
rin ne kadar yanhs olabilecegini vurgulamak lazim-
dir. Yaralanmalardaki kan kaybini 6nlemek icin acil
yapiimasi diginda, kan transfilzyonundan vazgegi-
leblimesi igin, kanszligin (= aneminin) nedeni aras-
tirilarak dizeltimesine gayret, esas olmaldir.

Bir de hemofiliklerde oldugu gibi, kani pihtilas-
mayan baz kimselere kanin plazmasinin (6zel ha-
zirlanarak) verilmesi yaninda, kandan elde edilen ba-
zi pihtilasma faktorlerinin de (glnumizde bunlann
biyoteknoloji ile sentez ettirilmesi mimkin olmus-
tur) verilmesinden gerektijinde vazgegilmeyeceg|
agikardir.

Hayatin devam igin son derece gerekli olan ka-
nin, ihtiyag sahibine gerektiginde (gerek!igi kadar)
verilmesi igin, kan bankalannda yeteri kadar degi-
sik kan gruplarindan stok bulunmasinin énemi tarti-
sllamaz. Kan bankalarninda yeterl stok bulunmasi ha-
linde, alinan kanlann en az yedi fraksiyona aynla-
rak, hi¢ olmazsa yedi ihtiyag sahibine verilmesi eko-
nomik kullanimini daha da artinr. Bu gayeye erisile-
bilmesi igin de, saghgn dnem ve degerini daha iyi
degerlendireblilen kan vericilere (donérlere) ihtivag
oldugu kolayca anlasilabilir. Egitilmiglerin dondr ol-
masi, ile, bunlardan alinan kanlarla aliciya hastalik
naklediimesi olasiligl ¢cok daha azalmis olacaktir.

Dondr olmanin (Ug aydan sik aralarla kan veril-
memesi sartyla), bizlere bir zaran olmadigin bilmek-
teyiz. Atalanmiz kan verilmesinin faydasini anlaya-
rak, zaman zaman silik kullanma yoluyla viicutia-
rinda (kemik iliklerinde) yeni kan yapimini stimiile et-
meyi denemiglerdir. Sillik kullanmasin zararlan ya-
ninda, alinan kanin bir hayat kurtarmada kullanila-
caginin distniimesi de donér igin psikolojik ydnden
faydah olacag kabul edildiginden, pek gok medeni
tilkede oldugu gibl, tilkemizde de génllli dondrie-
rin gok artmasi saglanabilir.

Kan naklindeki kan uyusmazliklanndan dogan
tehlikelerin dnlenmesinde, kan bankalarinin yéntem-
leri yardimel ise de, transflizyonun uzun stregteki
zararlar iyice degerlendiriimek zorundadir, Gind-
mizde kemik iligi ve organ transplantasyonu sikga
kullariimaga baglandigindan, bir kimseye ileriki yas-
lannda gerekebilecek boyle tedaviler de dikkate ali-
narak, fransfizyona karar verilmelidir. Bu arada, al-
nan kanlann konduklan plastik torbalann bile zarar-
lar1 olabilecegi goz dnunde bulundurulmalidir,

Ginomizde anne karnindaki bebege kan ve-
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Mikroorganizmalann sorunu, sadece yemeye ne z4-
man son vereceklerini bilememeleridir. Plastik yiyecek
kaplannin yikimi igin girdtme sanayil tarafindan incele-
nen mantarlar mesela... Plastikteki molekiller gok bi-
yuk oldugu igin mantarlar onu tiketemez. Bu yiizden
araglirmacilar plastigl nisastayla kanstirarak onu man-
tarfar igin fezzetll ve uygun diglerde bir yiyecek haline
getirmeyi denediler. Bu ige yaradi; fakat arastirmacila-
nin kullandii nigasta, plastigin yapisimi kotd bir sekilde
zayiflatti ve onu neme kars asin duyarl hale getirdl. Bay-
lece mantarlar daha besinler t0ketiimeden, plastik kabi
yediler ve sonra da igindeki yiyecedi yemeye basladilar.

Mantarlann sipermarket raflanndaki yiyecede za-
rar vermesini onlemek igin, West Lafayette'teki Purdue
Universitesi'nde organik ve polimer arastirma bas so-
rumlusu Ramini Noroyan, plastik molekillerin yikimin-
da kullanilacak diger bilesikler izerinde deneyler yapmaya
basladi. Bu madde ayni zamanda plastigin neme kars
dayanikliligin da azaltmamalydi. Boyle bir arastirma pa-
zarlama sahasinda devrim yapabilirdi. Sonunda Noro-
yan, nigasta yerine sellloz asetat koyarak, atifana ka-
dar bozulmayan bir sabit plastik Gretti, Bunu saglayan
da sellloz asetatin, ancak topraktaki bilesiklerle tepki-
meye girdikten sonra plastigl bozup, mantariar igin ye-
nilebilir hale getirmesiydi,
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rilmesi yaninda, kaninin degistirilebileceqi de (ki il-
kemizde de yapilabilmektedir) ve boylece kan veri-
len kimselere dondrde bulunan bir bulagici hastali-
gin (malaria, frengi, malta hummasi, hepatik ve di-
ger virUs enfeksiyonlar) nakledilebilecedi unutulma-
maldir, Asrimizin vebasi denen ve en siklikla homo- ~
seksuellerde gozlenen AIDS isimli bir vir(is hastali-
ginin da, boyle kimselerden alinan kanla aliciya ge-
girilmesi maalesef olabilmektedir. Bu virlis hastal-
g1 da dahil, pek gok virlis ve bakteri hastaligindan
“aliciy1 korumak igin, dondrlerin saglikli ve sagl-
ginin kiymetini bilen kimselerden segilmesi esastir.
Bu nedenle de (lkemiz okumuslarimin, donér olma-
sinin kendi saghigina zarar vermeyecegine inanma-
siyaninda, bagka insanlara yardim etmekten mutlu
olmalanni saglamamizin egitimini vermemiz gerek-
tigine inaniyorum. Homoseksiellerden ve ilag bagim-
1§ olanlardan AIDS de dahll olmak (zere, pek ¢ok
hastaligin etrafa yayilabilecedi bilincinde olarak, bu
durumlardan toplumun korunmasi ile transfiizyon yo-
lu ile gegecek hastaliklar azaltmanin yollarini bul-
mamiz gerektidi inanci ile bizler gibi okumuslann da-
ha siklikla saglikli dondrler olacagini hatirlatinm. Biz-
lerin gonilld dondr olmasiyla, (lkemizin énemli bir
problemi olan kan transtizyonunda biyilk adimlar
atilmasinin mimkin olacagindan stiphem yoktur.[]
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