mfsenel@yahoo.

cCom.

Sonbahar Hastaliklari

Havalarin artik sogumaya basladigi ve ya-
za hosca kal dedigimiz su gtinlerde bizleri
bekleyen bazi tehlikelerden haberdar olma-
miz gerekiyor. Sonbahardaki ani is1 degisik-
likleri viicut dengesini bozup, bagisiklik sis-
temini zayif diistiriiyor. Bundan da en ¢ok dis
ortamla siirekli temas halinde olan solunum
yollarimiz etkileniyor ve bazi hastaliklara da-
ha cabuk yakalaniyoruz. Soguk alginhgi, nez-
le, orta kulak iltihabi, siniizit, bogaz iltihabi,
brongit ve zatiirre, sonbaharin bize getirdigi

INSAN VE SAGLIK

tr

Grip Agsisi
Grip asisl, 6l influenza viriisiinden el-

de ediliyor. Asinin yapiminda bir dnceki yil
salgina yol acan viriis tiirleri kullanilyor.
Her yil tek doz olarak uygulanmasi oneri-
liyor. Grip agisinin +2 ile
+8 derece arasinda sak-
lanmasi ve kesinlikle
dondurulmamasi gereki-
yor. Koruyuculugu, yasa
ve asllanan kisinin saghk
durumuna gore degis-
mekle birlikte %70-90
rasinda kabul ediliyor.
rip asisinin uygulanma-
sl icin en uygun zamanlar
im-Kasim aylari, yani
sonbahar. Grip asisinin
koruyucu etkisinin basla-
asl icin en az 10-14

giinliik bir siirenin gecmesi gerekiyor. Grip
asisl, 65 yasindan biiyiiklere, seker, astim,
kalp-akciger hastalarina ve bagisikligr bas-
kilanmis kisilere oneriliyor. Sik seyahat
eden kisiler ve saglk calisanlarinin da her
sene grip agsisi olmasi gerekiyor. Grip asi-
sl, 6 aydan kiiclik bebek-
lere ve hamileliginin ilk 3
ayinin icinde bulunan ka-
dinlara  uygulanmiyor.
Grip asist  sonrasinda
%15-20 oraninda asi ye-
rinde agn, kizariklik ve
sislik goriilebiliyor. Ates,
halsizlik, kas agrisi gibi
yan etkiler oldukca nadir
gordliiyor (%1’in altinda).
Bu tiir yan etkiler agidan
6-12 saat sonra bashyor
ve 1-2 giin icinde kendili-
ginden geciyor.

hastaliklarin basinda geliyor. Bu hastaliklara
viriis denilen mikroplar yol aciyor. Sonbahar
hastaliklarina yol acan virtislerin baglicalari
rinovirtisler, koronaviriisler, adenoviriisler,
influenza ve parainfluenza viriisler. Ayrica bu

lukla hava yoluyla bulagiyor. Kisinin hapsir-
masi ya da oksiirmesi sirasinda viriisler ha-
vaya karisiyor. Saglkl kisiler bu havayi so-
luduklarinda viriis viicuda giriyor. Tek bulas-
ma yolu hava degil. Viriisler, tokalasma ya da

viriis tiirlerinin de yiizlerce alt grubu bulunu-
yor. Sadece rinoviriislerin kendi icinde
100'den fazla alt grubu var. Hapsirik, hafif
bogaz agrisi, oksiiriik ve burun akintisi ile
kendini gosteren soguk alginhgiin ticte biri-
ne “rinovirtis”ler yol agiyor. Viriisler, cogun-

oplisme sirasinda bulasabiliyor. Virtisle kir-
lenmis kalem, gozliik, para, mendil gibi es-
yalarla da kisiden kisiye gecebiliyor. Viriisle-
rin tiremeleri icin en ideal yer burun boglugu,
bogaz ve hava yollari. Sonbahar ve kis ayla-
rinda viriislere bagli salginlarin sik olmasinin

Grip (influenza)

Grip, “influenza” olarak adlandirilan vi-
riistin yol actig, solunum yoluyla insan vii-
cuduna girerek salginlar yapan bir hastalik.
Grip, her yasta gortilebiliyor. Her yil diinya
nifusunun %15’i (yaklasik 600 milyon ki-
si) gribe yakalaniyor. Gribin yol actigi za-
tiirre ve solunum yetmezligine bagh olarak
yilda 500.000’e yakin insanin yasamini kay-
bettigi tahmin ediliyor. Grip viriisii belirli
araliklarla genetik yapisini degistiriyor. Ki-
si daha once grip gecirse bile, viriisiin ya-
pisindaki degisiklikler nedeniyle insanlarin
bagisiklik sistemi tarafindan taninamiyor ve
tekrar hastaliga yol aciyor. Yaklasik her 20-
30 senede bir viriisiin genetik yapisinda bii-
yiik degisiklik olusuyor ve neredeyse yep-
yeni bir viriis ortaya ¢ikiyor. Bu da diinya
capinda biiytik bir salgina neden oluyor. Vi-
riisii viicuda girdikten 1-5 giin sonra, 39 de-

recenin lizerine cikan yiiksek ates bashyor.
Kuru oksiiriik, bas agrisi, tiim viicutta kas
ve eklem agrilari, bogaz agrisi ve siddetli
halsizlik goriiliiyor.

Grip hastaligi cogunlukla bir hafta iceri-
sinde kendiliginden tamamen gecse de ozel-
likle kiiciik cocuklarda, yaslilarda, kalp, ak-

ciger, bobrek ve seker hastaligi olan kisi-
lerde ¢ok agir seyredebiliyor. AIDS, kanser
gibi kisinin bagisikhk sistemini zayiflatan
hastaliklarda grip hayati tehlike olusturuyor.
Grip sonrasi gelisen zatiirre ve solunum yet-
mezligi 6liime yol acabiliyor. Sikayetleri ha-
fifleten agri kesici ve ates diisiiriicti ilaclar,
vitamin destegi ve dinlenme disinda gribin
kesin bir tedavi sekli bulunmuyor. Gripten
korunmak icin uygulanan asilarin, 6zellikle
hastaliga yatkin kisilerde, yani risk grupla-
rinda faydasi oldugu diistiniildyor.
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Sonbahar Hastaliklariklarina Yakalanmayi Arttiran Riskler

+ Yas: Kiiciik cocuklarda daha sik gorii-
liiyor. Yas biiytidiikce bagisiklik sistemi giic-
leniyor ve cocuklar daha az hastalanmaya
basliyor. Belirli bir yasin lizerindeyse hasta-
liga yakalanma ihtimali yine artiyor. 60 ya-
sin lizerindeki insanlar sonbahar hastalikla-
rina daha kolay yakalaniyorlar.

+ Yasam kosullari: Kalabalk ortamlar-
da yasayan ya da calisan kisilerin hastalik
kapma riski daha yiiksek. Havadar ve az in-
sanin bulundugu ortamlar daha giivenli ka-
bul ediliyor.

- Sigara: Sigara icen kisiler, hem son-
bahar hastaliklarina hem de diger solunum
yollari hastaliklarina daha duyarli. Ev ya da
isyeri gibi kapali ortamlarda sigara icilmesi,

icmeyen kisilerde de hastalik riskini arttiri-
yor. Pasif icicilik olarak kabul edilen bu du-
rum ozellikle kiiciik cocuklari olumsuz etki-
liyor.

+ Alkol: Fazla alkol tiiketen kisiler son-
bahar hastaligina daha kolay yakalaniyor

« Hava kirliligi: Solunum yollan savun-
ma sistemlerini zayiflatarak soguk alginligi
riskini arttiriyor.

« Kotii Beslenme: Bazi vitaminlerin ek-
sikligi hastalik riskini arttiriyor. Dengeli bes-
lenmeyen kisiler, anne siitii almamig be-
bekler yiiksek risk altinda.

« Alerji: Astim ya da egzama gibi aler-
jik hastaligi olan kisilerde solunum yollarini
etkileyen mikrobik hastaliklar daha sik go-

riiltiyor.

« Stres: Solunum yollari duyarliligini art-
tinyor, bagisikhik sistemini zayiflatiyor ve
hastaliga yakalanma riskini yiikseltiyor.

« Yorgunluk-Uykusuzluk: Viicut direnci-
ni azaltarak hastalia yakalanma riskini art-
tirtyor

- Hastaliklar ~ Cesitli akciger ve kalp
hastaliklari sonbahar hastaligina yakalanma
riskini 6nemli dlctide arttiriyor. Bobrek ve
seker hastalari da yiiksek risk altinda sayi-
liyor

« Geniz eti Adenoid olarak adlandirilan
geniz eti, cocuklarin rahat nefes almalarini
engelleyerek hastalija yakalanma riskini
arttiryor.

bazi nedenleri var. Viriislerin cogalmalari icin

gereken hava isisi ve nem kosullari bu aylar-
da daha uygun hale geliyor. Ek olarak, hava-
larin sogumasiyla birlikte insanlar kapali ve
havasiz yerlerde daha fazla zaman gecirmeye
basliyor. Bu da hastaligin yayilmasini kolay-
lastirlyor. Mevsimin sogumasi, havadaki nem
oranini da azaltiyor. Hava kuruyunca burun
hiicrelerindeki salgi azaliyor, hiicre yiizeyin-
deki koruyucu tiiylerin hareketi yavashyor.
Biitiin bu nedenler, sonbahar ve kig aylarin-
da soguk alginhgi, nezle, grip gibi hastalik-
larin goriilme sikhginda artisa sebep oluyor.

Sonbahar hastaliklar1 genellikle ani basla-
yan burun akintisi, hapsirma, burun tikanikli-
g1 ve bodaz agrisiyla kendini gosteriyor. Goz-
lerde de kizarma, sulanma ve yanma olabili-
yor. Codunlukla ates yapmasa da, bazi kisi-
lerde hafif olarak yiikselmis de bulunabiliyor.

Hastalik, yorgunluk ve halsizlik yapiyor. Kisi
kendisini stirekli bitkin hissediyor ve uyumak
istiyor. Ek olarak bas agrisi, kas ve eklem yer-
lerinde agrilar oluyor. Bu sikayetler genellik-
le birkag giin stiriiyor ve 1 hafta icinde tama-
men kayboluyor. Ancak bazi viriislerin yol a¢-

Sonbahar Hastaliklari

Soguk alginhgi: Hapsirik, hafif bogaz
agrisi, Oksiiriik ve burun akintisi, yani nez-
leyle kendini gosteren bu duruma genellik-
le “rinovirtis”ler yol aciyor. Soguk alginligi
her zaman yataga diisiirmese de kisiyi si-
riindiirliyor. Bu hastalik, influenza viriisti-
niin sebep oldugu gripten daha hafif sey-
rediyor. Soguk alginhg, zatiire veya solu-
num yetmezIigi gibi ciddi durumlara yol a¢-
miyor.

Grip: Genelde soguk alginhgiyla karisti-
riliyor. influenza viriisiiniin sebep oldugu
bu hastalikta yiiksek ates, kas ve eklem ag-
rilar1 goriiliiyor. Grip sonrasinda goriilebi-
len zatiirre ve buna bagli solunum yetmez-
ligi 6liimlere yol acabiliyor.

Siniizit: Burun etrafindaki veya kafanin
on kismindaki bosluklarin iltihaplanmasi si-
niizite yol aciyor. Bas agrisi, geniz akintisi,

burun tikanikligi, agiz kokusu ve ates si-
niizitin belirtileri arasinda.

Faranjit: Yutak iltihabina verilen ad. Bo-
gazda yanma hissi, yutkunurken acima,
ates, boyun lenf bezlerinde sisme goriilii-
yor.

Brongit: Brong denilen hava yollarinin
iltihaplanmasi. Genellikle grip ya da soguk
alginhginindan sonra bagliyor. Kuru olan
Okstiriik, yerini balgamli dksiiriige biraki-
yor. Hiriltih solunum, nefes darligi ve sirt
agrilan bronsitin belirtileri arasinda.

Zatiirre: Akciger dokusunun iltihabi. So-
guk alginhgi ya da grip gibi baslyor. U§ii-
me, titreme, yiiksek ates, yaygin kas-eklem
agrilari ve Oksiirtik gortllyor. Sonrasinda
koyu kivamli balgam, nefes darhgi, gogiis
agrisi ekleniyor. Zatiirre, sonbahar hasta-
liklar1 arasinda en tehlikelisi olup 6liime yol
acabiliyor.

tigi hastaliklar biraz daha uzun siirebiliyor. Bu
tiir sikayetlerin birkag haftadan daha fazla de-
vam etmesi durumunda mutlaka bir hekim
kontroliine gidilmesi gerekiyor. Sonbahar has-
talikleri, yasami tehdit etmese de tiim diinya-
da en cok gortilen ve en cok is giicii kaybina
neden olan bir hastalik olarak kabul ediliyor.
Viicut direnci diisiik olan kisilerde ve cocuk-
larda orta kulak iltihabi, siniizit, bronsit ve za-
tiirre gibi hastaliklara yol agiyor. Bu viriisler,
astim krizlerinin de 6nemli bir nedeni. Yapilan
arastirmalara gore, ozellikle de ¢ocuklardaki
astim krizlerinin ¢cogu sonbahar hastaliklarin-
dan sonra ortaya cikiyor.

Sonbahar Hastaliklarindan
Korunmak I¢in Alinacak
Onlemler

- Hasta kisilerle tokalasmak, oplismek gi-
bi yakin temastan kag¢iniimasi

- insanlarin toplu olarak bulunduklar ka-
labalik ortamlara miimkiin oldugunca giril-
memesi

« Ellerin sik araliklarla ve bol suyla yI-
kanmasi

« Ellerin g6z ve burun ile temasinin 6n-
lenmesi

+ Hasta olan kisinin dksiirtirken veya hap-
sirirken agiz ve burnunu bir mendille sikica
kapamasi

- Hasta kisilerin esyalarinin kullanilma-
masl

+ Dengeli beslenmek. (Domates, kayisi,
elma, seftali, vigne, liziim, portakal ve nar gi-
bi gidalarin, icerdikleri vitamin ve mineral-
lerden dolayr badisiklik sistemini giiclendir-
digi dustiniiliiyor)

« Asiri yorgunluk ve uykusuzluktan kaci-
nilmasi

« Stresten ve iiziintiiden uzak durulmasi.
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