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Stanislav Smirnov perkolasyonun
konformal invaryansini ispatindan ve
istatistiksel fizikteki diizlemsel Ising
modelinden dolayi, Fransiz matematikgi
Cédric Villani ¢izgisel olmayan Landau
damping ve Boltzman denkleminde
dengeye yakinsama ispatlarindan dolayi
Fields Madalyasi almaya hak kazandi.
Fieds Madalyasi Uluslararasi
Matematik Birligi'nin (IMU) doért yilda bir
gerceklestirdigi uluslararasi kongrede
40 yasini gecmemis iki, Ui¢ ya da dort
matematikgiye verilen bir 6dil. Matematik
dinyasinin en prestijli 6dillerinden
biri sayilan Fields Madalyasi, yaptiklari
calismalarla Ustlin basari gosteren ve
ayni zamanda calismalari gelecek vaat
eden gen¢ matematikgilere veriliyor.
1924'te Toronto'da yapilan Uluslararasi
Matematikciler Kongresi'nde matematik
dalinda Ustiin basari gosteren iki kisiye
altin madalya verilmesi fikri ortaya atilmis.
1924'teki kongrenin sekreteri Kanadali
matematikci Profesor J. C. Fields daha
sonra bu 6dulln olusturulabilmesi
icin bagislarda bulunmusg ve bundan
sonra 6dil onun adiyla anilmaya
baslanmis. Matematik arastirmalarindaki
acilimlara istinaden, 1966'da o6dul
sayisinin bazi durumlarda dorde kadar
cikarilabilmesine karar verilmis.

Elektriksel
Uyarimile
Gorsel Hafizayi
Gelistirmek!

Oguzhan Vicil

Kimi insanlarin s6zel kabiliyetleri

cok gelismistir, duyduklari bir seyi
kolayca hafizalarina alirlar,

hatta okuduklari bir metni ilk seferde
ezberleyenlere bile rastlanir. Kimi insanlar
da gordukleri cismin buyukligind,
rengini, lizerindeki desenleri ve tasarimini
cok dogru bir sekilde hatirlayabilir.

Bir diger ifadeyle gorsel hafizasi

kuvvetli olanlar baktiklari seyin

bir nevi fotografini ceker ve bunu
hafizalarina alabilirler.

Gorsel hafizanin test edilmesine (ve
artirlmasina) dayanan basit ama zevkli
bir bilgisayar oyunu var. Oynayanlar
hatirlayacaktir. Bu oyunda kapali olan kartlar
ikiser ikiser acilarak kart ciftleri bulunmaya
cahsilir. Hedefin en az sayida kart acarak
tim ciftleri bulmak oldugu bu oyunda
en basarili olanlar, baktiklari nesnelerin
ozelliklerini daha iyi hatirlayanlar, yani
gorsel hafizalari daha kuvvetli olanlardir.

Gorsel hafizayr artirmaya yonelik
farkl farkli yontemler olsa da Avustralya
Sydney Universite'sinde gerceklestirilen
ve sonuglari Brain Research'te yayimlanan
bir calisma, beynin elektriksel uyarimi ile
gorsel hafizanin % 110 artirilabildigini
gOsteriyor. Daha 6nce yapilan benzer bir
calismada, sol anterior temporal loblarda
(ATL) olusan lezyonlarin, otistik kisilerde
rastlanabilen bazi yeteneklere benzer
sekilde, hafiza ve algisal becerilerde
gelismeye sebep oldudu gosterilmisti.

Gergeklestirilen glincel bir calismada
Sydney Universitesi Akil Merkezi'nden
aralarinda Richard Chi'nin de bulundugu
bir grup arastirmaci, daha 6nce yapilan
calismadan yola ¢ikarak, 6zel bir teknikle
beynin belirli bolgelerine elektrik akimi
verilmesiyle gorsel hafizanin gelistirilip
gelistirilemeyecegini arastirdi. Sol ATL temel
olarak icerikle ilgili kisimlarla iliskili iken
sag ATL gorsel hafizayla iliskilidir. Calisma
kapsaminda tDCS olarak adlandirilan
ozel bir yontem kullanildi. Bu yontemle
kafatasinin belli golgelerine diistik elektrik
akimlari veriliyor. Elektrik akimi, uygulandig
bdlgedeki beyin aktivitelerini gegici
olarak azaltabiliyor veya artirabiliyor.

36 gonillu ile gerceklestirilen ilk deneyde
katihmcilara 12 adet ¢esitli buyuklUkte,
renkte, diizende ve sayilarda sekiller iceren
slaytlar incelemeleri icin verildi. Katilimcilara
daha sonra test amacli 5 slayt gosterildi.
Bunlardan ikisi daha 6nce inceledikleri
slaytlarin icinden secildi, ikisi daha 6nce
incelediklerinden tamamen farkli bir
tasarima sahipken bir slayt da daha 6nce
incelenen slaytlardan birine benzeyen bir
tasarima sahipti. Katiimcilara bu 5 slaydin
hangilerinin daha 6nce inceledikleriyle
ayni oldugu soruldu ve verdikleri dogru
cevaplara gore puanlari hesaplandi.

ikinci deneyde katilimailar (i gruba
ayrild. ilk gruptakilerin sag ATL bélgelerine
beyin aktivitelerini artiran anodal tDCS
uygulanirken, sol ATL bolgelerine beyin
aktivitelerini sekteye ugratan katodal tDCS
uygulandi. ikinci gruptakilere ilk gruptakilerin
tam tersi uyarim yapilirken tGglinct
gruptakiler yalanci (plasebo) uyarim aldi ve
herhangi bir beyin bolgeleri uyariimadi.

ilk gruptakilerin test puanlarr ilk
deneydekine gore ortalama iki kattan
daha fazla bir deger alirken (gorsel
hafizada % 110’luk bir gelisme) ikinci
ve Uglinci gruptakilerde 6nemli
bir gelisme gozlenemedi.

Arastirmacilar tDCS uygulamasini ve
deney sonuglarini su sekilde yorumluyor:
Sol ATLdeki beyin aktiviteleri sekteye
ugratildigi zaman icerigin gorsel hafiza
Uzerindeki olasi kafa karistirici etkileri
engellenmis oluyor ve bunun sonucunda
gorsel hafizanin yaptigi hatalar azaltihyor.
Bu etkiyle birlikte sag ATL'deki beyin
aktiviteleri artinldiginda gorintiiniin
barindirdigi detaylarin daha fazla farkina
varilabiliyor. Bu da daha sonra dogru
olarak hatirlamay! kolaylastiryor.

Otistik kisilerin siradan insanlara
gore hafiza ve algisal becerilerde neden
bazen daha Ustiin olabildigine dair ipucu
veren bu calisma, ayrica yeni 6grenme
yontemleri agisindan da dnemli bir
potansiyele sahip. Gerg¢i elde edilen
yetenekler gecici etkiye sahip, ama
acaba 6grenme sirasinda bir tur baslik
takilarak kalici olarak daha iyi 6grenmek
ve 6grenileni unutmamak miimkiin
olabilir mi? Ozellikle stresli sinav maratonu
yuzlinden yorgun diisen ve buyiik baski
altinda olan 6grencilerin merak ettigini
distindigiimiiz bu sorunun cevabini,
bunu takip eden calismalar verecek.
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