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Mutlu Insanlar
Daha mi Uzun
Yasiyor?

Ozlem Ikinci

Ide giivenilir veriler olmamasina rag-

men mutlulugun insanlarin yagam sii-
resini uzattig1 sdylenir hep. Son giinlerde
Mlinois Universitesinden sosyal psikolog
Ed Diener ve Texas Universitesinden sos-
yal psikolog Micaela Y. Chan farkli yon-
temler kullanarak yaptiklar: pek ¢ok farkl
caligmayla, mutlulugun uzun yasam stiresi
ve fiziksel saglik tizerine olumlu etkileri
oldugunu gosterdi.

Bu konuda yapilan 6nceki ¢alismalarin
sonuglar1 birbirlerinden hayli farkliydi.
Diener ve Chan ise aragtirmalarinda mut-
lulugun sagliga etkileriyle ilgili daha so-
mut sonuglar bulmug. Ornegin istatistik-
sel bir yontem kullanarak 24 kisi tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmaya gore mutlu olduklari-
n1 soyleyen kisilerin, kendilerini mutsuz
olarak tanimlayan kisilerden % 14 oranin-
da daha uzun yasadig1 tespit edilmis. Ge-
lismis tilkelerde yasayan kisiler tizerinde
yapilan arastirmada ise daha mutlu kisi-
lerin yagsam siiresinde 7,5-10 y1l arasinda
artig gortilmiis. Aynizamanda, bu kisilerin
intihar etme olasiliklarinin da daha digiik
oldugu tespit edilmis.

Arastirmacilar mutlulugun fiziksel sag-
lik ve yasam siiresine olan etkilerini nasil
6lgebilir? Kullanilan bir yontemde aragtir-
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macilar mutlu kisilerin daha uzun yasayip
yasamadigini belirlemek igin kisileri yillar-
ca gozlemliyor. “Rahibe ¢alismasi” bu ko-
nuda hayli iin kazanmis. Rahibeler yasam
stiresi ile ilgili bir ¢alisma i¢in uygun, ¢iin-
kii yasam kosullar: genellikle pek degismi-
yor. Geng bir kadin manastira girmeden
once arastirmacilar mutluluk beklentileri-
ni soruyor. Daha mutlu olacaklarini diisii-
nenlerin ortalama 93,5 yil yagadig1, daha az
mutlu olacaklarini diigiinenlerin ise ortala-
ma 86,6 yil yasadigi tespit edilmis.
Aragtirmacilar ayrica mutluluk duru-
mundaki degisiklikleri tetikleyen dis et-
kenlerin saglik ve yasam siiresini etkileyen
ozel fizyolojik islemlerle nasil iligkilendigi-
ni de inceleyebiliyor. Laboratuvar deneyle-

rinde kisilere, 6rnegin komik ya da acikli
bir film izletilerek duygularindaki degisik-
likler gozlenebiliyor. Arastirmacilar boy-
lece bazi fizyolojik 6zelliklerdeki, 6rnegin
kan basincindaki degisiklikleri 6lgebiliyor.
Doga olaylarinin, yani depremlerin, selle-
rin, firtinalarin da mutluluga etkisi analiz
edilebiliyor. Aragtirmacilar insanlarin bir
yakinlarini kaybettigi durumlarda oldugu
gibi, kisisel soklarin da saglig1 nasil etkile-
digini aragtirmis. Ornegin yapilan bir ¢a-
ligmada eslerini kaybeden erkeklerin 6liim
orant 2 katina ¢ikmus. Eslerini kaybeden
kadinlarin 6lim oraninda 3 kat artig go-
rilmils. Calismalar gosteriyor ki yasam
memnuniyetinin ve olumlu duygularin
daha saglikli olmaya ve uzun yasamaya
6nemli katkisi var.

Sallanarak
Uyumak
Beynimize lyi
Geliyor

Ozlem Kili¢ Ekici

u sicak yaz giiniinde kendinizi agag-

larin gélgesine kurulmus bir hamakta
témbellik ederken hayal etmek o kadar
da gii¢ olmasa gerek. Bir taraftan riizgarla
fisildasan yapraklarin sesi, diger taraftan
da yumusak bir ahenk i¢inde sallanan bir
hamakta kendinizi rahatlamis olarak bam-
bagka bir 4lemde hissetmeniz ¢ok dogal.
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Uyku iizerine arastirma yapan uzmanlar
sallanmak ve uykuya dalmak arasindaki
iliskiyi daha derinlemesine inceledi. Yapi-
lan arastirmaya gore hafifce sallanan yatak-
ta sekerleme yapan bireyler, sallanmadan
uyuyanlara gore daha kisa siirede uykuya
gegiyor ve daha derin uyuyor. Ayrica salla-
narak uyumak beyin dalgalarini da senk-
ronize ediyor. Caliymaya 12 adet saglikli
erkek birey goniillii olarak katildi. Bunlarin
hepsinin en belirgin 6zelligi uyku ile arala-
rinin ¢ok iyi olmasiyd. Bir hafta arayla, iki
ayr1 glinde karanlik bir odada 45 dakikalik
6gleden sonra uykusuna yattilar. Bir sefer
normal bir yatakta, ikinci sefer ise hafifce
sallanan bir yatakta uyudular. Isvigreli uz-
manlar ¢alismaya katilan kisilerin beyinle-
rinin elektriksel etkinligini EEG yontemi
ile 6lgerek, sallanarak uyuyanlarin uyku-
nun baslangicindaki N1 dedigimiz hafif
uyku asamasma ve N2 dedigimiz derin
uyku sathasina daha ¢abuk gectigini, ayrica
daha uzun siire derin uykuda kaldiklarini
saptadilar. EEG testi sonucunda ozellikle
N2 sathasinin son ¢eyregindeki derin uyku
ile ilgili yavas beyin dalgasi etkinliginin de
arttig1 gozlemlendi. Derin uykuya cabu-
cak gecen bireyler daha uzun ve kaliteli bir
uyku saati gecirdi. Bundan sonraki asama-
nin, sallanarak uyumanin diizensiz uyku
rahatsizliklarina olan etkisini aragtirmak

oldugunu belirten uzmanlar, sallanarak
uyumanin hafiza onarimini da gelistirebi-
lecegini 6ngoriiyor. Arastirmanin sonugla-
11 kesinlesinceye kadar uykusuzluk ¢eken-
ler en azindan hamakta ya da salincakta
sallanarak uykuya dalmay1 deneyebilir!

Hizli yasa geng 6!

Biilent Gozcelioglu

yy. balik topluluklarr i¢in hizli yaga
2 1 o geng 0l deyimini kullanmak yanlis
olmaz. Gegtigimiz giinlerde Kenya kiyila-
rinda giiniimiiz baliklarinin yasam siire-
lerinin ge¢mise gore kisalmast ile ilgili bir
aragtirma yapildi. Yaban Hayat: Koruma
Derneginden (WCS) Tim R. McClanahan
ve Johnstone O. Omukoto tarafindan yapi-
lan aragtirmada giintimiiz baliklarinin, an-
tik donem baliklarina gére hizli biyiidigi
ve uzun yagsamandan oldigi belirlendi.
Aragtirma, giniimiiz baliklariyla, giinii-
miizden 600-1250 yil 6ncesi doneme ait
5475 antik balik kalintisinin karsilastiril-
mastyla gerceklestirildi. Aragtirmalar, gii-
niimiiz balik tiirleriyle antik donemde ya-
samus baliklarin hayat hikayelerinin farkli
oldugunu ortaya koydu. Karsilastirmalar
sonucu, antik déneme ait balik tiirleri ara-
sinda yiiksek oranda yirtici bulundugu or-
taya ¢ikti. Gliniimiizdeyse bitki ve kiigitk
omurgasizlarla beslenen tiirler daha fazla.
Ayrica giiniimiiz baliklan kiigiik ve hiz-
I1 biiytiyen baliklar. Ayrica MS 100-1100
yillar1 balik kemiklerinin en yogun ola-
rak bulundugu zaman olarak belirlendi.
Bunun nedeninin, yiizyillar boyunca de-
vam eden balik avciligl sonucunda biiytik
ve uzun yagayan balik tiirlerin sayisinin
azalmas! ve geride, hizl biiytiyen, kisa ya-
sayan, kiiciik tiirlerle nispeten kiiciik avel
baliklarin kalmasi tahmin ediliyor.

Antik may1s
sineginin kisa ve
trajik yasami!

Biilent Gozcelioglu

Yaklaglk 100 milyon y1l 6nce antik ma-
yis sineginin bir sorunu vardi. Diger
yetiskin mays sinekleri gibi yasamak igin
sadece bir giinii vardi. Ciftlesme ugusunu
yapti, dollendi ama tam yumurta biraka-
cakken bir agacin 6ziinde sikisti. O halde,
yillarca bozulmadan korunacak bicimde
oldii. Trajedisi ise bilim adamlari i¢in sans-
t1. Bu 6rnek Oregon State Universitesi aras-
tirmacilari tarafindan yeni bir mayzs sinegi
alt ailesi, cinsi ve tiirii olarak tanimlandi.
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Bu tiir ayn1 zamanda ge¢mis ekosistemle-
ri aydinlatmaya yardimci oluyor. Oregon
State Universitesi entomoloji profesdrle-
rinden George Poinara gore mayis sine-
ginin ekolojisini ve ge¢misini anlamak
Onemli. Aragtirmacilara gore, bu kadar
uzun antene ve yumurta koyma borusuna,
bu boceklerde ilk defa rastlandi. Mayzs si-
nekleri bir y1l boyunca larva formunda tat-
It sularda yagadiktan sonra yetiskin forma
doner ve bir giin iginde ¢iftlesme, déllen-
me ve yumurta birakma islemlerini ger-
ceklestirirler. Kehribar icinde fosillegmis
bu 6rnek, 97-110 milyon yil 6ncesine ait
ve Myanmardan gelmis. Poinar, bu cinsin
adini Latincede “yash ve giizel sekilli” an-
lamina gelen “Vetuformosa” koyduklarini
belirtiyor.




