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Modern T1

Bilimin her alaminda her gecen giin

onemli gelismeler oluyor. Ozellikle tip alaninda
kaydedilen gelismeler pek ¢ok hastaligin
tedavisinde, ilerlemesinin durdurulmasinda,
erken tamsinda biiyiik rol oynuyor.

Bu onemli gelismeler, ad bile insani iirperten
“kanser” igin de gegerli. Bu konuda

sansh bir iilkeyiz, diinyadaki kanser
tedavisine yonelik tiim yeni gelismeler bir

iki ay icinde burada da uygulanabiliyor.

Bir yanda gelismeler siiriip giderken

diger yanda bu “modern tip” yontemlerinin
karsisina “alternatif tip” yontemleri ¢ikiyor.
Hacettepe Universitesi I¢ Hastaliklar:

Ana Bilim Dali, Medikal Onkoloji Unitesinde
ogretim iiyesi Prof. Dr. Ismail Celik ile kanser,
kansere neden olan etkenler ama en énemlisi de
kanser tedavisinde modern tip yontemlerinin
ne kadar onemli oldugunu konustuk.

Kendisi Ozellikle kanser hastalarina ve
yakinlarina seslendi:

“ Modern tibbin alternatifi olamaz,

bunun aksi ancak vakit kaybi olur...”
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Prof. Dr. Ismail Celik bir medikal onko-
log. Medikal onkologlarin isinin kanser te-
davisinin hangi asamasinda bagladigin1 sor-
dugumuzda Prof. Dr. Ismail Celik su érnekle
yanit veriyor: “Diizenli araliklarla gekilen
mamografide tespit edilen kii¢iik bir tiimo-
riin ¢ekilen bir sonraki mamografide biiyi-
diigii tespit edilirse biyopsi aliniyor ve teda-
viye baglaniyor. Iste bu, kanserin erken tanist
ve hastanin kurtulmasi anlamina geliyor. Tii-
moriin kan dolagimina gecip diger organla-
ra dogru yayilmaya basladig1 durumda yani
kanserde medikal onkologlarin isi baslyor”

Modern Bilimin
Alternatifi Olmaz

Adu1 bile insani tirkiiten kanser insanin
kendisinin ya da bir yakinin bagina gelince
Prof. Dr. Ismail CeliKin deyimiyle “ocak-
larina ates disiiyor”. Bu ifade CeliKin yil-
lardir edindigi gézlemlere dayaniyor. Ama
sozlerine sunu da ekliyor: “Diinyada yeni
¢ikan her tedavi yontemi bir iki ay icinde
Tiirkiye'ye de geliyor. Bu yilizden sansliyiz.
Kansere yakalanan bir kisi ya da hasta ya-
kini medikal onkologlardan yardim istedik-
leri, careyi modern tipta, modern bilimde
aradiklar1 siirece dogru yoldalar. Ancak o
korku ve panigin ardindan izledikleri yan-
lis bilgiler veren bir televizyon programi,
bazen de gevreden duyduklar1 birkag soz,
kanser gibi zamanin ¢ok 6nemli oldugu bir
hastalikta zaman kaybina neden oluyor”
Prof. Celik “alternatif tip” olarak adlandiri-
lan alanlarda care arayan ve zaman kaybe-
den hastalarin ya da yakinlarinin bir siire

sonra kendilerine bagvurdugunu soyliyor.

Celik “Otomobil bozulunca servise gidiyor-
sak, lastigi patlaymca lastik¢iye gidiyorsak,
saglik bozuldugunda da saglik kurumlarina
gitmek gerek” diyor. Prof. Celik kanser ha-
beriyle sarsilmis, neredeyse sagduyusunu
ve disiinme yetenegini yitirmis Kkisilerin
bu hassasiyetinden yararlanmaya ¢alisan
ve giin gectikge de artan “bagska tedavi yon-
temleriyle” vakit kaybedilmesine neden olan
kisilere ve televizyon programlarina son de-
rece tepkili. Prof. Celike gore bir hasta ancak

m

ilag kullanarak tedavi olur; bir hastaya, 6zel-
likle de kanser hastasina, herhangi bir seb-
zenin ya da bitkisel bir karisimun ilag olarak
onerilmesi son derece yanhs. Ayni sekilde
tek bir besini 6ne ¢ikaran diyetler konusun-
da da herkesi uyariyor. Bir hastalig: tedavi
etmek ¢ok ciddi bir is. Tip doktoru olmadan
ya da tip doktoru olsa da uzmanlik alanina
girmeyen hastaliklar i¢in tedavi 6nerisinde
bulunanlar, Prof. Celike gére bir insanlik
sugu isliyor.
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“Her hastalif1 tedavi edebilirim” ifadesi-
nin bir bilim insanina yakigmadigini belirten
Celik, bilim insaninin tereddiitlii konusaca-
gin1 da vurguluyor. Herhangi bir besinle ya
da alternatif tip yontemleriyle tedavi umudu
vermek hastalarin sadece zaman kaybetme-
sine neden oluyor. Ozellikle kanserde has-
taligin evresi ¢ok biiyiik 6nem tasiyor. Bu
nedenle 6zellikle Saglik Bakanligrnin, mes-
lek gruplarinin ve RTUK’iin bu konuda gok
duyarli olmasi, hastalarin dogru adrese yani
medikal onkologlara bagvurmasi gerekirken
bagka kisilerde ve yontemlerde ¢are arama-
sinin Oniine gegilmesi gerektigini belirtiyor
ve ekliyor: “Bilimdeki bunca yenilenmeye ve
gelismeye karsin, neden bilimin alternatifi
aranir ki?”

Avrupada kanser hastalarmm oram
100.000de 500, ABDde 600 iken, Tiirkiyede
200-250. Rakamlara bakilirsa Tiirkiyedeki
kanser orani Avrupanin ve ABD’nin ne-
redeyse yaris1 kadar. Ancak bu, biz kanser
olmuyoruz anlamma gelmiyor. Bu rakam-
larin sebebi, tilkemizin Avrupa ve ABD ka-
dar yash niifusa sahip olmamasi. Kanser %
80-90 oraninda yaslilik hastalig1. Yaslanmak
kanserden “kagamamak” anlamina geliyor.
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Diger yandan da, yaslanabilmek bir mo-
dernlik ve refah gdstergesi. Prof. Dr. Ismail
Celik cesitli istatistiksel yontemlerle Tiirki-
yedeki orta yashilarin yasli, geng yastakilerin
de orta yash kabul edilecegi bir senaryoda
dahi, Tirkiyedeki kanser oranmnin Avrupa
ve Amerikadaki kanser oranlarindan daha
ditsiik bulunacagini soyliiyor. Tiirk halki-
nin ¢ok sisman olmamasini, genellikle dog-
ru beslenmesini, “fast food” tiiketiminin az
olmasiny, her besini kapsayan bir beslenme
gesitliliginin olmasini bizlerin sansi olarak
degerlendiriyor Prof. Celik. Anadolunun
her yoresinde mutfaklarin saghkli oldugu-

nu vurgulayan Celik, aslinda Anadoludaki
halkin gorsel ve yazili basinda yer alan diyet
listelerine pek de itibar etmedigini, bunun da
dogru oldugunu séylityor.

Beslenme demisken, Prof. Celike Nobel
Odillii bilim adam: Dr. James Watson'un,
brokolinin kanserli hiicrelerin viicuttaki
yayllmini engellemedigi, aksine kansere
neden oldugu iddiasi konusunda ne dii-
sindtigiini sorduk. Prof. Celik kanserin
tedavisinde oksijensiz bir ortam yaratmak
ve kanserli hiicreyi 6ldiirmek gerekiyorken
antioksidanla oksijen verilmesinin tedavi-
yi engelledigini ve kemoterapinin etkisini
yok ettigini belirtiyor. Yani Dr. Watson'a hak
veriyor. Saglikli insanlarin da belli besinleri
strekli ve fazla miktarda almasinin hicbir
faydasi olmayacag: gibi zararli da olabile-
cegini belirtiyor. Ornegin domates, brokoli
ve lahana gibi gidalarin fazla tiketilmesinin
kanserden koruduguna dair yeterli veri ol-
madiginy, kahve titketiminin kansere neden
olduguna ve yesil ¢ayin kanserden korudu-
guna dair bilimsel bir bulgu olmadigini, ha-
zir gidalardaki katki maddelerinin -uygun
oranlarda kullanildiklar1 takdirde- kanser
yapicr etkisi olmadigini, organik olarak ta-
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nimlanan yiyeceklerin kanser riskini azalt-
tigina dair de bir veri bulunmadigini 6zel-
likle vurguluyor. Prof. Celike gore vitamin
takviyeleri ve kapstillerinin kanserden ko-
ruma etkisi yok, hatta aksine kanseri tetik-
lediklerini gosteren ¢aligmalar var. Havucun
i¢cinde de bulunan beta-karoten maddesinin
fazla alinmas, sigara bagimlilarinda akciger
kanseri riskini artirabiliyor. Bir aragtirmada,
sigara icenlere beta-karoten tableti verildi-
ginde 6lim oranlarmin arttig1 tespit edil-
mis. Prof. Celik bu sonuglarin havucun ti-
ketilmemesi gerektigi anlami tagimadigini,
aksine havucun gitinliik gida alimi sirasin-

da taze olarak yendigi takdirde kanserden
koruyucu olacagini soyliiyor. Yiyeceklerle
alman B grubundan bir vitamin olan folik
asit kanserden koruyucu etki yaparken, her
glin yiiksek dozda tablet seklinde folik asit
almanin kanser ve kalp damar hastalig ris-
kini artirdig1 gosterilmis. Folik asidin felg ve
kalp hastalig riskini azalttig1, kalin bagirsak
kanserini engelledigi varsayimi nedeniyle
bir¢ok insan folik asit tabletleri kullanma-
ya baslamis. Hatta ABDde, Kanadada ve
Silide unlara ve benzeri triinlere folik asit
katilmis. Fakat yillar sonra, bu iilkelerde
kalin bagirsak ve prostat kanserlerinde %

Kanser ve As1

200e varan artig dikkat ¢ekmeye baglamus.
2009 yilinin ortalarindan itibaren yapilan ve
sayilar1 gittikge artan aragtirmalarda, folik
asidin yiiksek dozlarinin normal hiicrelerin
yani sira kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
da kolaylagtirip hizlandirdig1 gosterilmis.
Norveg'te yapilan ¢aligmalarda folik asit ve
B12 destegi alan kalp hastalar1 arasinda ak-
ciger kanserine yakalananlarin sayisinin, ge-
nel niifusa oranla yiizde 25 daha fazla oldu-
gu ortaya konmus. Bu aragtirmada, vitamin
destegi alanlarin diger kanser hastaliklar1 ve
bagska rahatsizliklar nedeniyle 6liim oranla-
rinin da daha yiiksek oldugu vurgulanmus.

Kanser tedavisi sirasinda as1 uzun zamandir kullanilan bir y6n-
tem. Her tiirli kanser i¢in uygulanabilen as1 bir tedavi sekli degil,
ozellikle kemoterapi dncesinde ¢ok ise yariyor. Kulaga cok kor-
kutucu gelse de Prof. Celik'ten viicudumuzda aslinda her giin
1000-10.000 arasinda kanser hiicresi yapildigini 6greniyoruz. Bu
hiicrelerle viicudumuzdaki savunma yani bagisiklik hiicrelerimiz
savagtyor ve kanser hiicrelerini yok ediyor ya da bu hatali hiic-
reler, hiicre intihar1 da diyebilecegimiz apoptoz yoluyla olityor.

Savunma hiicrelerinin islevini geregi gibi yerine getiremedigi ve
kanser hiicrelerinin ¢ogalmaya devam ettigi noktada as1 devreye
giriyor. Bu durumda kanser hiicresinden 6rnek alinip laboratuvar
ortaminda ¢ok fazla sayida bagisiklik hiicresi tiretiliyor ve tekrar vii-
cuda veriliyor, boylece viicutta kanser hiicrelerine karsi ¢ok bityiik
bir savas baslatilmis oluyor. Kanser tiim viicuda yayilmus olsa bile
bu biiytik savas en azindan zaman kazanilmasini sagliyor. Ama tek-
rar hatirlatalim: As1 bir mucize degil, bir zaman kazandirma araci.
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Onemli Bir Hatirlatma!

Ayni zamanda Hacettepe Universitesi
Sigara Birakma Kliniginin yoneticisi olan
Prof. Dr. Ismail Celik iilkemizde sigara so-
rununun devam ettigini soylityor. Bir yan-
da “Tiirk gibi sigara igmek” diye bir deyim,
diger yanda ise sigara yasaklarini diinyada
en hizli uygulamay: bagaran tilke olmak...
Prof. Celike gore zaman zaman delinen si-
gara yasa8l aslinda sigara icenler icin degil,
sigara icenlerin ¢ocuklarinin bu aliskanliga
sahip olmamasi igin. Sigara yasaginin en
6nemli amaciin en azindan gocuklarin
sigara icilmeyen bir {ilkede yasamasini sag-
lamak oldugunu vurguluyor. Sigara igen ka-
dinlarin sayisinin giin gegtikee arttigini soy-
leyen Prof. Celik 6nceden kadinlarda en ¢ok
rastlanan kanser tiiriiniin meme kanseri ol-
dugunu oysa artik akciger kanseri oraninin
meme kanseri oranini gegtigini vurguluyor
ve meme kanserinde tedavi sansi ¢ok yiiksek
iken akciger kanserinde ayni durumun s6z
konusu olmadigini hatirlatiyor.
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Tiirkiyede
Cografi Bolgelere
Gore Kanser

Tiirkiyede kanser tiirleri ve oranlar1 cog-
rafi bolgelere gore farkhilik gosteriyor. Dogu
Anadoluda yagayan biriyle izmirde yagayan
birinin kanser olma riskleri ve yakalanabile-
cekleri kanser tiirleri farkli. Prof. Celik diin-
yada mide kanserinin bagirsak kanserinden

fazla oldugu tek bolgenin Tiirkiye'nin dogusu

oldugunu soyliiyor. Celike gére Erzurumda
yasayan biri ¢ay1 sicak ve ¢ok fazla igiyor, kir-
muz1 et tiiketiyor, biraz da yaglaninca ¢ok da
fazla hareket etmiyor, sismanliyor; bir de eger
sigara igiyorsa bunlarin hepsi mide ve yutak
kanseri riskini artirryor. Bu nedenle mide
kanseri ve yutak borusu kanseri ipek yolu
kanserleri olarak biliniyor. Meme kanseri
Doguda ¢ok az, batida daha fazla goriiliiyor.

Kansere neden olan
etkenler arasinda genetigin rolii
sadece % 5.

Asil Gnemli olan cevresel faktorler.
Clinkii cevresel faktorler
genetik riskin ortaya ¢lkma
olasihgini artiriyor.

Bu cevresel faktorlerin
en 6nemlilerinden biri beslenme.
Yapilan ¢alismalarda
sismanhgin kanser riskini
artirdigi gosterilmis.

Prof. Dr. Celik
zararh olmadigi diistiniilen
bazi yagli gidalarin
(zeytinyagi ve kuru yemisler de
dahil olmak iizere)
cok miktarda alinmasinin
obeziteye yol acabileceginin
unutulmamasi
gerektigini soyliyor.
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Ciinkii Dogu Anadolu Bolgesinde dogum yapma ve
emzirme oranlari yiiksek, beslenme aliskanlig: gelenek-
sel Anadolu beslenme aligkanliklarina uygun. Batida
ise dogum yapma sayis1 ve emzirme orani distik, ileri
yaslarda dogum yaygin. Tiim bunlar da meme kanseri
riskini artiran etmenler.

Bazi Kanser Tiirleri Icin
Sevindirici Haber

Prof. Celik neyse ki kanserin 6zellikle bazi tiirlerinin
yakin bir zamanda, 6rnegin seker hastaligr gibi, kronik
bir hastalik kategorisinde olacagini séyliiyor. Oliime ne-
den olma orani ¢ok diisiik olan meme kanseri ve bagur-
sak kanseri bu kanser tiirlerinden. Tabii bu durum bagka
“alternatif tedavi” yollarinda umut arayip zaman kaybet-
meyen, bir uzman doktora bagvuran yani dogru adresi
bulan hastalar icin gegerli. Ancak 6yle bir kanser tiirii var
ki yakalanma ve oliime neden olma oram: giin gegtikge
artiyor: Akciger kanseri. Prof. Celik akciger kanserinden
korunmak igin basta sigaradan uzak durmak gerektigini
ozellikle vurguluyor. Bir de kanserdeki en kétii senaryo-
lardan birinin kanserin beyine sigramas: oldugunu ifade
ediyor. Beyin dokusuna sadece kan sekeri gecebildigi kan
gegemedigi icin, tedavide kullanilacak ilag da beyne ya
hi¢ gecemiyor ya da sinirh diizeyde gegebiliyor.

).( KETEM Prof. Dr. Celike kanser aragtirmalarinda Tiirkiye'nin
s durumunu sordugumuzda Avrupada ilk bes i¢inde
oldugumuzu 6greniyoruz. Kendisi bu durumun sadece kanser arastirma-
larinda degil, tiim tip bilimlerinde ayn1 oldugunu belirtiyor. Prof. Dr. Celik
hastalarin, 6zellikle de kanser hastalarinin, Tiirkiyede onkolog say1st az ol-
masina ragmen saghk hizmetlerine erismekte zorlanmadigini diisiiniiyor.
Hatta Tiirkiyenin bitiin illerinde bulunan Kanser Erken Teshis, Tarama
ve Egitim Merkezlerinin (KETEM) yeterince etkin kullanilmadigin ve ye-
terli bagvuru olmadigini vurguluyor. KETEMler egitim yoluyla toplumun
kanser ve kanserde erken teshisin ve taramanin 6nemi konusundaki farkin-
daligini artirmak, erken yakalanabilir kanserlerde erken teshis ve toplum
tabanl tarama faaliyetleri ytirtitmek, bulundugu ilde kanser kontroliinde
etkin rol almak, tiim bu faaliyetler sonucunda da 6nlenebilir ve erken yaka-
lanabilir kanserlerin goriilme siklig1 ve 6liime neden olma oranini azaltmak
amaciyla kurulmus. 2011 yilindan beri 81 ilde toplam 82 KETEM faaliyet
gosteriyor. Bu merkezlerde kanserden korunma ve tarama yontemleri hak-
kinda 6zel egitim almus pratisyen hekimler, uzman hekimler, hemsire, ebe,
rontgen ve laboratuvar teknisyenleri, tibbi teknologlar ve tibbi sekreterler
gorev yapiyor. Herkes KETEM lerde ticretsiz tarama yaptirabiliyor. Kanser
gibi, erken teshisin yasamsal 6nem tagidig1 bir hastalik i¢in tilkemizde boyle
bir imkéanin varligindan herkesin haberdar olmasini istiyor ve bu konuda
gereken hassasiyeti gostermelerini diliyoruz.

Prof. Dr. Ismail Celikin anlattiklarindan kanserden

korunmak i¢in yagam bi¢imimizi degistirmenin, sigara-

dan uzak durmanin, saglikli beslenmenin, kilo kontro-
lii saglamanin ve hayatimiza sporu sokmanimn almamiz
gereken 6nlemler oldugunu anliyoruz. Ancak tiim bu
onlemlere ragmen olur da kanser ile bir giin yollarimiz
cakisirsa Prof. Dr. CeliKin en 6nemli tavsiyesi su: “Kan-
ser tiiri ne olursa olsun yillarca egitim almus, yillarini
bu ise adamig, alanlarinda uzman tip doktorlarindan
bagka kimsede ya da yerde mucize arayigina girmeyin”.

Kanserin hayatimizda olmayacagi, saghkl giinler
diliyoruz.

Prof. Dr. Ismail Celike katkilarindan dolayn tesekkiir
ederiz.
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