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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Tetanosa Neden Olan
Pas mi Civi mi?
Yoksa Hicbiri mi?

Ayagimiza bir civi veya demir parcasi batacak olsa bircogumuz 6nce batan parcanin

pash olup olmadigina bakariz. Ciinkii pash ¢ivinin tetanosa neden oldugunu disiiniiriiz.
Peki, civinin pasli olmamasi gercekten tetanos olmayacagimiz anlamina mi geliyor?

Gelin, giinliik hayatimizda bizim veya etrafimizdakilerin bagina gelebilecek bu tip kazalarin
tasidigi tetanos riski ile ilgili bilgilerimizi bir gozden gegirelim.

Tetanos hastaligi
klinik olarak
5.ylizyildan beri
taninmasina
ragmen

bu hastaligin
nedeni 1884'te
bulundu.
1897de transfer
edilen tetanos
antitoksininin
pasif bagisiklik
etkisi oldugu
gosterildi

ve bu hastalikla
miicadelede

|. Diinya
Savasi'nda
pasif bagisikhik
yontemi
uygulandi.

asl ¢ivinin tetanosa neden oldugu ¢ok eskiler-  kat et, batarsa tetanos olabilirsin” ikazini sik¢a duy-

den beri bilinir. Cocukken bahgede veya so- mugsunuzdur. Peki, yillardir bize 6gretilen ve bel-
kakta oynama sansini yakalamigsaniz, oyun oyna- ki bizim de ¢ocuklarimiza 6grettigimiz bu bilginin
maya giderken biiytiklerinizden “pashi ¢ivilere dik-  eksik bir bilgi oldugunu biliyor musunuz?
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Tetanos agisi ilk kez 1924 yilinda iiretildi. 1989 yi-
lindan itibaren iilkemizdeki ¢ocuk agilama progra-
minda yer aliyor. Tiirkiye'de bildirilen vaka sayilari-
na gore 1980'de 0,11/100.000 olan tetanos insidan-
sinin (belirli bir niifustaki goriilme orani) 2003'te
0,02/100.000° geriledigi ve mortalite oraninin da
0,47/1.000.000dan 0,08/1.000.000a diistiigii go-
riildii. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 2010da
Tiirkiye'de 25 tetanos vakasi yasanirken ayni yil bu
sayl diinya genelinde 11.000'in iizerine gikiyor.

Ashinda ne pas -yani demir ve oksijenin ortamdaki
suyla tepkimeye girerek olusturdugu demir oksit bile-
sikler- ne de ¢ivi dogrudan tetanosa neden olur. Teta-
nosun asil nedeni Clostridium tetani isimli bir bakte-
ridir. Oksijensiz ortamda yasayan bu bakteri, oksijen-
li ortamda tiremesini durdurup spor formuna geger.
Bu formdayken 1siya, giines 1sinlarina ve antibiyotik-
lere dayaniklidir. Yagamast icin elverisli ortam olustu-
gu zaman ise tekrar gelisme ve beslenme gibi yasam-
sal faaliyetlerini siirdiirebildigi forma (vejetatif) do-
ner. Genellikle topragin iist tabakalarinda veya giib-
relerin i¢inde bulunan bu bakteri, sadece bigak veya
¢ivi gibi kesici ve delici aletlerin a¢tig1 yaralardan de-
&il, kiiciik bir ¢izikten dahi viicuda kolayca girebilir.

Pash giviler genellikle toprakla daha ¢ok temas et-
tigi icin bu bakterinin sporlarini fazlaca bulundurabi-
lir. Battiklarinda da deriyi delip ¢ok derine girebildik-
lerinden bu sporlarmn viicuda girmesi kagimilmaz olur.
Bu nedenle pasli ¢ivilerin tetanosa neden olma riski
yliksektir. Ancak bagka yaralanmalar da en az pash ¢i-
vi kadar risk tasir.

Clostridium tetani viicuda girdikten sonra oksijen-
siz kosullarda tetanosa neden olan zehrini (tetanos-
pazmin) hiicre dis1 bosluga salgilar. Cok az bir miktar1
bile hastalik olugabilmesi i¢in yeterli olan bu zehir si-
nir sistemini etkiler ve ilk semptomlar genellikle 2-14
glin arasinda degisen kulugka siiresinin ardindan

ortaya ¢ikar. Merkezi sinir sis-
teminin etkilendigi enfeksi-
yonlu bu hastalik halk arasin-
da kazikli humma olarak da
bilinir. Kaslarda siddetli kasil-
ma ve gevseme nobetleri olur.
flk 6nce gene kaslarinda bas-
layan agrilh kasimalara da-
ha sonra kalca, kol, bacak ve
govde kaslarindaki kasilma-
lar eklenir. Hastalik ilerledik-
¢e kasilmalar siddetlenir ve
oliimctiil sonuglar dogurabilir.

Kulak ve dis enfeksiyonla-

Tetanos hastalijina uygulanacak
tedavi yaralanan kiginin

asilarinin tam olup olmadigina

ve yaranin durumuna gore belirlenir.
Tetanos bulagma riski tagiyan

her tiirlii yaraya en kisa zamanda
miidahale edilmelidir.

Bu nedenle yaralanma durumunda
zaman gecirmeden bir saghk
merkezine basvurulmalidir.

rinin veya hayvan isirmalarinin ardindan da sik¢a go-
riilebilen bu hastalik i¢in almabilecek en biiyiik 6n-
lem ag1. Ciinkii insandan insana bulagmayan bu has-
taliga kars1 bagisiklik sadece agilama ile miimkiin. Bu
nedenle gocuklarin ve hamilelerin yani sira yetiskin-
lerin de 5-10 yilda bir as1 olmasi gerekiyor. Boylece
herkesin bagina gelebilecek bu kazalarin ge¢ kalindi-
ginda oliimciil olabilecek tetanosa neden olmasi en-
gellenmis olur. Peki, siz en son tetanos agisini ne za-

man yaptirdiniz?
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Kayn:
« http://www.cdc.gov/tetanus/vaccination.html
o Genger, S., “Toplumdan Edinilmis Enfeksiyonlara Pratik Yaklagimlar’, Sempozyum Dizisi, Say1 61, s. 223, 2008.
« http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/bh/asilar/tetanoz.asp
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