Erol beni sadece viicudunun hududu olarak kabul eder. Aslinda ben her santimetre
karemle inanilmayacak sayida isler yaparim.

rol beni, vani derisini pek enteresan

: olmayan bir sucuk kabugu veya ale-

lade bir kagt gibi ve uras olmak, banvo

yapmak, kasinmak ve yaglanmak isteyen,

buna karsihik az is yapan birsev olarak

. diigiiniir. Bu hususta cok yanilmaktadir.
Ben aslinda daha cok dnemlivimdir.

Ben onun hayal edemiyecegi kadar ce-
sitli isler yaparim. O benim icin karma-
sik bir takim kimyasal maddelerin tiretici-
si oldugumu bilmez ama ben dyleyimdir.
En azindan ben bir D vitamini tiertirim ki
bu, Erol'un Erbezleri'nin iirettigi testoste
ron hormonlarmi harekete getirir. Kan ba-
sincim diizenlemede de yardima olurum.
Viicudun suyunu muhafaza ederim, Bunu
yapmasaydim Erol ¢abucak 6lebilirdi. Ke-
za ben viicuttan igeri sularin girmesini de
onlerim. Boylece Ercl saatlerce su alma-
dan yiizebilir. Benim karisik olan sinir sis-
temim aciy1, dokunmayi, sicag, sogugu se-
ger ve derhal bu bulgulari Erol'un beyni-
ne ulastirir, Bana Erol'un hududu denirse
de benim igin «Kalesi» demek daha yerin-
de olurdu, Ciinkii ben oldiiriicii istilacila-
Tin, yani igimde bulunan ve iistiime kon-
mus clan bakterilerin miithis ordularina
kars: kendisini korurum.

Ben cesitli  sekiller alimm. Ornegin
Erol'un ¢l ve ayak parmaklarimn tirnak-
lar1, bagindaki sag, tabamindaki nasir ve
bir zamanlar bir parmaginda gordiigii si-
gil gekillerini alirim, Ben ii¢ tabakadan te-
sekkiil ederim. Bunlardan biri dis tabaka
vani Epiderm, crta tabaka Derm!'i, iigiin-
ciisii de alt tabaka, yani deri alti dokula-
ridar.
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Erol'un viicudunun bircok kisimlarinda
dig tabaka kagit gibi icnedir. Parmagim
bir defa yakacak olursa bunu bizzat gore-
bilir. Benim epiderm'im blister tabakas:-
nin iizerinde saydam bir dokudur. Erc!
kallos tabakasim yiizerse bu kistmdan hig
kan ¢ikmaz, Ciinkii epiderm tabakamda
kan dolasimi yoktur, Buradaki hiicreler,
daha altindaki kisimlardan beslenir.

Nasil bir yilan dramatik bir sekilde de-
ri degistirirse benim epiderm'imin degis-
mesi buna karsihk yavas ve devamli bir
gelismedir. Herglin milyonlarca yavru epi-
derm hiicreleri epiderm tabakamin altin-
da tesekkiil eder ve disariya dogru gelisir.
Bu gelisme sirasinda pelteve benzer sellii-
ler bir maddeden, daha sert clan ve boy-
nuz'un asil maddesi olan Keratin'e kadar
degisik haller alir. Benim bu keratin taba-
kalamim yassi tahta parcalarina benzer
hiicreler olup bunlarn hepsi 6liidiir, Cok
duyarli olan canhi hiicreler, disarimin diis-
manca etkileri karsisinda yasayamazlar.
Erol banyo yaptigs zaman veya camasirla-
rnmn stirtiinmesinden bunlardan milyon-
larcas: dokiiliip gider. Bovlece Erol, hiicre-
lerin dogumu ile 6liimii arasindaki 27 giin-
de veni bir dis deri kazamr.

Aslincda gorev yoniinden benim vyagh
clan deri alti tabakam hakkinda soylene-
cek cok birsey yoktur. Bu kismim daha
¢ok i¢c organlan darbelere karsi koruvan
bir tampondur, Ayni zamanda viicudun 1si-
sini koruyan bir tecrit maddesi olmaktan
ve viicudun gtze hos goriinmesini sagla-
makian da sorumludur —ki bu sonuncu-
su kadmlar igin erkeklerden daha cok



‘Gnemlidir—, Bir kisim uzmanler benim bu
tabakam genellikle «Deri altis dive adlan-
dinirlar.

Simdi benim daha dayamkli olan der-
mi tabakama gelelim. Kuvvetli ve fakat es-
nek clan bu zarfi kan damarlan, yaglar
vesaire gibi birgok seyl bir arada tutar,
Boylece bunlarin sigerek disan firlamas.
na engel olur. Dermi kamsik bir sinir sis-
temini, kan damarlarmi ve bezleri kapsar.
Bu karigim Ercl'un viicudunun gesitli ki-
simlarinda defiisik olur, Fakat ortalama
olarak bir santimetrekarelik deri iizerinds
—ki bu Erol'un kii¢iik parmagimin tirnag
kader bir sahadir— yiiz kadar ter bezi,
365 santimetre wzunlugunda sinirler, yiiz-
lerce sinir uglan, 10 sag Kesecigi, 15 yag
bezi ve 91 santimetre vzunlugunda kan da-
man bulunur,

Kan damarlanimin meydana getirdigi
karigik vag bilhassa enteresandir, Erol si-
cak bir giinde eksersiz yaparsa bu damar-
lar genisler ve kendisi kizanir. Ben bu s1-
cafi disann atarak kurmtulmaya cgalisinim.
Soguk bir giindeyse bunun aksi olur, Da-
marlarim kapamir ve kamn Erol'un wviicu-
dunun ig kisimlarna gonderilmesini sag-
lanm. O zaman Erol'un benzi solar. Kan
damarlanm aym zamanda heyecan ve his-
lerin de komutasi altindadir. Erol kizdhg
zaman, kizanr ve ben o zaman cnun vii-
zundeki kan damarlanim agamm, Korku
ise bunlan kapatir ve o zaman Erol'un
ayaklan scgur. Terin buharlasmasinn vils
cudu serinletmesi yeni bilinen birsey de-
gildir, Bunu herkes bilir, Fakat bu da be-
nim kansik olan havalandirma sitemimin
biitiin hikdvesini anlatmaz. Viicut 15151 37
santigrad derecesinden birkag derece faz-
laya giktign zaman Erol hasta olur. Bun-
dan kacinmak i¢in degisik sayidaki bir ta-
kim rer bezlerimle (ki bunlarin sayisi 2
milyon kadar olup Erol'un 167 desimetre
kare tutan vileut sathimn her tarafina ya-
vilmis durumdadirlar) karsi koyanm, Bu
ter bezleri sik kangal halinde kiimelenmis
berucuklar olarak derimi tabakam icinde
verlesmis durumdadivlar ve yarim santi-
meire kadar bir yiikselmeden sonra deri-
min yiiziine gikarlar. Bunlar o kadar ince-
dirler ki, ug uca getirilseler 95 km.'lik bir
uzunluga ulasiriar.

Suyu, tuzu ve kammn diger baz kaliu
tlarim disarn atmak igin ter bezlerim he-
men hemen devamh calisir. Iyi ve normal
1isida bir giinde Erol, terlediginin farkinda
bile olmadigh halde, bezlerim giinde 1/4
litre su gikanr, Fakat cger Erol profesyo-

nel bir futbcleu olsa da, sicak bir giinde
futbol oynasaydi o zaman belki de 6 litre
su kaybederdi.

Benim ter bezlerim duygusal uyaricila-
ra da cevap verir. Korku zamanlarinda
Erol'un viicudundan.soguk ter dedigi, bir
ter boganir. Bu ter hakikaten sofukiur.
Ciinkii bu, ¢abuk buharlasmava maruz bi-
rakilmi§ gok miktarda bir terdir. Korktu-
fu zaman avug igleri de slamir ki bu da
fazla ter tiretiminden ileri gelir.

Benim yag bezlerimin durumu daha da
karmsiktir, Bunlardan yiizbinlercesi yan li-
kit bir yag iretir, Bunlann ¢ogu sag ke-
seciklerine bagh clup sagi ve civarindaki
deri kismim yaglar, Erol'un ilkel ve viicut-
lan killarla kapl cetleri icin bu bezler bel-
ki de, killan su gegirmez ve 1s1y1 muhafaza
edecck hale koyarak, faydal igler yapmis-
lardi, Fakat bugiin bunlar sikintt vermek-
ten bagka bir ise yaramamaktadirlar. Hiic-
re artiklanmn sebep olduklan kil kesecik-
lerimdeki nkamkliklar, bende sivah benck-
lerin, sivilcelerin veva genclerin bas be-
lasi ergenliklerin meydana gelmesine se-
bep olur.

Simdi de benim kil iretmeme gelelim.
Cildimin her santimetre karesinde on ta-
ne kil kesecigim bulunup, bunlarin herbiri-
sinde derinlerde scgan seklinde kil kok-
leri vardir. Bunlardan bir kil vukan dog-
mu ¢ikarak derinin iistiinde goriiniir. (Ga-
riptir. Erol'un kansi, Esin'in de aym sik-
likta folikiil ve killan oldugu halde, bun-
lar cok ince ve renkleri de agik oldugu igin
goze garpmazlar,) Folikiillerim (kil kese-
ciklerim) devamli olarak &lii hiicreleri de-
ri yiiziine ¢ikarmak suretivle kil liretir,

Ben Melanosit denen ve Melanin adh
boyayi iireten milyonlarca hiicrelere de sa-
hibim. Bu Erol'un saginn, viiziiniin ve de-
risinin rengini belirleven bir maddedir.
Eger Erol'da bu madde olmasayd: o zaman
o ALBINO denen, vani dogustan saglan be-
yvaz olan bir kisi olurdu. Melanin genellik-
le koruyucu bir maddedir ve giines 15in-
larindaki tehlikell olan, ultraviyvole 1simin
siizer. Erol vazin bir gin digsanda giines-
te durursa, benim boya graniillerim epi-
derm tabakamin alt kisimlarindan liste
dogru ¢ikmava baslarlar ve Erol'un deri-
sine keruyucu bir renk verirler, Ciller dog-
rudan dogruya melanin'in deri iizerinde
ver ver birikmis olmasindan baska birsey
degildir,

Benim sinir sebekem de hakikaten ol
dukga miithis birseydir. Erol'un parmag-
mn ucunda santimetre kareye binlerce si
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nir ucu raslar. O ayak parmagim bir yere

garpsa veya parmagim yaksa, yahut jiletle

bir yerini kesse ben derhal alarm veririm.
Usiidiigii zaman sogukluk raporlarim onun
beynini haberdar eder. O zaman kaslar
hemen galismaya baslar ve kan dolasimimi
artirmak igin titrer ve derisi lizerinde piir-
tiikler yani kaz derisi tesekkiil eder ki bu-
na da, kil diplerindeki keseciklerimde bu-
lunan kaslar sebep olur. Bu olayin amaci
killarin diklesmesi ve eger bir dogiis yapi-
lacaksa, daha fazla bir koruma ve soguk
ise daha gok sicakhik saglamaktr. Bu ga-
hsma Erol'un kopegi icin yine de aym gé-
revi goriirse de, Erol igin simdi boyle de-
gildir.

Erol artik 47 yasina geldi. Ben de yas-
lanma belirtileri gdstermeye bagladim,
Normal olarak ben yaslandik¢a incelirim
ve daha saydamlasirim. Ornegin yaslila-
rin ellerindeki damarlar daha belirli gorii-
niirler. Derimin altindaki yag tabakas: git-
gide azalir ve bu azalma bende burusuk-
luklara sebep olur. Esnek olan lifler gev-
ser, goz altinda torbaciklar hasil olur ve
gerdan asa@ sarkmaya baslar.

Kargilagacagim en biiyilkk tehlike ise
kanserdir. Bunun nedeni cogunlukla fazla
giinese karsi bulunmamdir, Giines deriyi

aynl zamanda yaslandirir da. Alin, burun
ve kulaklar deri kanseri igin g¢ok uygun
yerlerdir, Cok siikiir ki benim kanserlerim
G¢ecgunlukla tedavi edilebilir cinstendir. Fa-
kat bunlar 6ldiiriicii de olabilir. Onun igin
Erol derisi iizerindeki gelismelere ve bil-
hassa kanayan ve iyilesmeyen cinsteki bii-
yiimelere dikkat etmelidir.

Acaba Erol benim igin birsey yapabi-
lir mi ?

Derisini fazla giineste birakmaktan ka-
¢inmak, Erol'un belki yapabilecegi en
onemli seydir. Ornegin golf oynarken pek-
ala basina bir sapka giyebilir. Deri asin
derecede yagh olmadikga, kis aylarinda
fazla banyo yapmak, beni tamamiyle ku-
rutacag icin dogru degildir. Erol bana ne
kadar ihtimam ederse etsin, yine de ben
ona bircok sikintilar veririm. Ben Erol'un
ici ile dis1 arasinda bir kale, bir siper ol-
dukca ve her iki taraftan gelen tehlikelere
maruz bulundukga bir siirii (ikibin kadar)
hastaliklara yakalanmam da sasilacak bir-
sey yoktur. Bu gibi hastaliklarda Erol
dektorunun tavsiyelerini almah ve benim
de kendisi igin elimden geleni yapmis ol-
mama giikretmelidir.
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