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Gogiis kemigi
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axin zamanlara kadar, bana, Erol'a
ait bezler ailesinin bir ¢esit fakir
bir akrabasi goziivle bakihrdi, Onun apan:
disiti gibi ben de faydasiz, birsey iiret-
mez, iyi clmayan, hatta sikinti kaynag
olan bir gelisim kahntisindan baska bir-
sey degildim sanki. Fakat zamanla go-
riisler nasil da degisivor, Birdenbire ben
kendimi tibbi ¢alismalarin tam odak nok-
tasinda buluverdim. Oyleki allerjiden tu-
tun da, arteritlere (eklem iltihabina),
kansere ve kocamaya kadar bircok so-
runlarin muhtemel anahtar goziivle ba-
kilmaya. baslandim. Iste ben Erol'un Ti-
mus beziyim.
Goriiniis voniinden parlak ve vakisik-
I olmaktan baska herseye benzerim. Sa-
n-gri, pelte gibi, hos olmayan, kibrit ku-
tusuna benzer bir goriinilisim vardir ve
Erol'un gogiis kemiginin tam iistiinde, ak-
ciferlerinin ortasinda yerlesmis bir du-
rumdavim, Biiyukligiim wvasla ilgilidir.
Simdi ben on gram kadar gelirim. Fakat
Erol veni dogdugu zaman ben simdiki
agirhgimin iki kati cekerdim. Ve Erel bii-
luga erdigi zaman da yine simdiki afir-
hfmin alti kati idim,
Simdi gozde bir organ olarak bana
bagisikhk krah goziivle bakmaktadirlar.
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Bagisiklik nedir ? Bagsiklik aslinda, vii-
cudun bir dert kaynag olmas: muhtemel
bir istilacimin kesfedilmesi ve onun tah-
rip edilmesinden baska birsey degildir.
Bu istilacilar da bakteriler, viriisler, yvan-
lis tip kan, parmaga batmis bir kiymik,
mantar, kanser hiicreleri, zehirler, nakle-
dilmis bir cilt parcas) gibi akla gelebile-
cek hersey olabilir. Bir anlamda Erol'un
vicudu herhangi bir istilaciya karsi,
Erol'un olmayan herseye karsi, saldirma-
yva hazir kitalarivla birlikte bir kaleye
benzer. Ben Erol'un savunma giiciiniin
bas elemamyimdir. Ve ben galisma baki-
mindan herhangi bir iilkenin savunma
sisteminden daha karmasik ve daha ileri
bir durumdayim. Ben savunma sistemi-
nin — dalak, lenf bezleri, kemik iligi, ba-
demcikler, adenoid (lenf dokulan), belki
kor barsak ve ince barsaklarin bir kismi
gibi— bircok elemanlanm desteklerim.

Onemim hakkinda bir fikir vermek
icin sunu sdyleyebilirimki. Erol annesinin
karminda iken ben onun kalbinden daha
biiyitktiim. Hatta bir cigerinden de bii-
yiiktiim. Erol annesinin kan dclasimn-
dan gecen bagisikhik faktorleri miistesna,
hastaliklara karsi hemen hemen savun-
masiz olarak diinyaya gelmistir, Ve bu



faktorler de kisa bir siire sonra kaybol
muslardir. Eger Erol, bazi gocuklarda za-
man zaman oldugu gibi, bensiz dogmusg
olsaydi, 6nemsiz bir enfeksiyon bile onun
vasantisi icin biiyiikk bir tehlike teskil
ederdi. Ozaman o cihz ve hastahkly bir
bebek ve birkag ay icinde de kiiciik be-
yaz bir tabutun da adayi olurdu,

Buna karsilik benimle birlikte dogan
kiiciik Erol enfeksiyonlara karsi bizzat
savunmaya hemen hazir bir durumdadir,
Onun kemik iliginde mikroskopik beyaz
hiicreler, lenfosit denen birtakim gelisme-
mig hiicre tohumlarn bulunur, Bu vavru
savagcy hiicreler, bana onun kan dolase
mindan gecmistir. Onlarm hizla olgunlas-
tirmaya ¢aligmak ve sonra bunlar nihai
gelisim igin dalak’a, lenfatik sisteme ve-
ya Oteki organlara yollamak benim gore-

. vimdi. Ben bu organlar harekete getir-
mek icin, onlara hormonsal uyanlarda da
bulunuyordum. Birkag giin iginde kiigiik
Erol'un bafisikhk olanagimi saglamis
olurdum. Ozamandanberi de sistemi ¢a-
histinir dururum,

Benim f{irettiggi lenfositlerle, ince bar-
saklarin bir yerinde iiretilen baska bir
grup lenfositler kismen dedektif ve kis-
men de dldiiriicii olarak, olaganiistii isler
basanirar. Erol'un beyazkan hilcrelerinin
dértte birini temsil eden bu lenfositler,
zararh diismanlan kesfeder, yani kars:
sindaki bir grip viriisiimii, cerahat yapan
bir stafilokokmu, parmaga batan bir di-
kenmi olduunu hemen anlar ve derhal
bir genel alarm cagimsinda bulunur,

Diyelimki Erol parmagimmi kesmis ve
kiigiik bir enfeksiyon bunu izlemistir. Be-
nim lenfositlerim igin hig birgey kiigiik
degildir. Bunlar hemen antikor denen ba-
fhsikhk maddesi piiskiintmeye baglar ve
oteki hiicreleri de aym seyi yapmava ca-
ginir. Her antikor belli bir saldirgana et-
kili olur. Ornegin bir tanesi kabakulak
igin, baska biri bofmaca oksiiriigi ve
baskalar da baska hastaliklara kars: uz-
mandirlar, Erol bunlardan milyonlarca
cesidine sahip olabilir. Antikcriar isgalci
mikroplara, daha viicudun kesilen yerin-
de iken saldinp onlan &ldiiriirler, Bu s
rada lenfosit kuvvetleri, kanda baska bir
beyaz kiire olan ve bakteri kahntilarim
yiyen lagosit'lerle birlesirler. Ve sonunda
Erol'un kesik parmagh iyilesirler, Bu mii-
nasebetle henen bir Veterlo meydan sa-
vagl ceryan etmis olmasina rafmen, Erol
bundan habersizdir.

Bazan lenfositlerim tehlikeyi abartir
ve alinan haber karsisinda fazla bir kor-
kuya kaplarak, ¢ok siddetli bir saldin

ile kargihik verirler. Bu sekilde saldirga-
na — orneffin cicek tozlarmna karsi— asi-
n giddette bir karsihk vermeye allerji de-
nir. Bagkalan gibi Erol'un da baz seyle-
re kars: allerjisi vardir ve bunlan can s-
kici bulur, Fakat bu hi¢ olmazsa ona, ba-
fisikhik  sisteminin  galistifimi  gdsterir,

Once de soyledigim gibi Erol'un iki
bafusikhk sistemi vardir, Bunlardan biri
muhtemeldirki onun ince barsagmnda ka-
rargdh kurmus olup bakteriler ve wviriis-
lerle ugiragir, Lenfositlerim bir kisim bak-
terilere ve viriislere karsi aktif iseler de.
bunlarin esas diismanlar alerjenler (aler-
ji uyandiran. maddeler) vani cesitli tipte
mantarlar ve yabana dokulardir, Diyelim-
ki Erol'a bir karaciger nakli amelivat; va:
pilmistir. Baski altinda tutulmazlarsa
lenfositlerim yeni cigerin Erol'a ait olma-
diim anlayarak antikorlar iiretmeye bas:
lar ve yeni ciger hemen viicuttan atilma-
ya cahsihr. Iste bunun icindirki organ
nakli ameliyati yapilmadan once Erol'un
doktoru, beni ve beni destekeven organ-
lan iliclarla ve radyasyonla galisamaz
hale getirir. Gegici bir siire igin de olsa,
sahneden wuzaklastimlmam saglanmadik-
¢a organ nakli yapilan hastamin &lmesi-
ne veya afir bir enfeksiyona yakalanma.
sina sagmamak lazimdir,

Yasantimin sonlaninda, hersevde oldu-
#u gibi bagsiklik etkisi de yavaslar, Yas-
I kimselerin kansere karsi genglerden
daha ¢ok duyarli olmalarinin nedeni aca-
ba bundanmidir ? Oyle olacaga benzivor.
Burada baska bir nokta daba var, Dok-
torlar uzun bir siiredenberi, kanserin
birdenbire iyilesmesinden siiphe ediyvor-
lard:. Bazi kanserler bilinmeyven bir ne-
denle birdenbire kayboluyorlardi. Fakat
bugiin bunlar siiphe gotiirmiyecek sekil-
de dokiimanlarla tesbit edilmistir. Bunun
icin benim iki ihtimal iginde izah tarzim
vardir

Bunlardan biri, bagipikhk sisteminin
bazi nedenlerle muvakkat olarak ¢alisma-
masidir. Kanser hizli bir sekilde basla-
mistir. Sonra bapisiklk sistemi kendini
onarr, uykusundan uyamir ve siddetli bir
saldirmmya gecer, kanserin de sonu gelir,
Kanserli dokunun ameliyatla alinmasiyle,
kanser yokedilebilecefi gibi tiimdriin
ameliyatla kismen alinmas: dahi fayda-
I olabilir, Ciinkii bagisiklik mekanizma-
s1 biitiin tiimbrle basedemese bile, ame-
livattan sonra kalan kismi yoketmeye ye-
tebilmektedir. Bazm hastalar, dzellikle ¢o-
cuklar bdylece iyilestirebilmektedirler,
Bununla birlikte, bunlarn bazi inaniima-
yvacak olaylanin jzahi oldufuna yemin
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edemiyecefiim. Fakat bu izah tarzi olduk-
ca akla yakin goriinmektedir,

Benim bagisiklik sistemim kadar kar
magik birseyin her zaman miikemmel ca-
lismas: beklenemez. Bazan lenfositlerim
saginr ve normal wvicut dokularim, sal
dinlmas: gereken yabanci madde sanar
lar. Bunlar eklem zarlarna saldirarak,
sismelere, romatizmal eklem iltihaplai
na sebep olabilirler. Eger benim acemi
lenfositlerimi egitecek bir ¢are bulunsay-
di eklem iltihaplarimin belli birgok cesil:
lerinin sonu gelirdi.

Bircoklarinda oldugu gibi Erol'da da
bana, zellikle stres (gerilim) cok doku-
nur. Gerilimin her gesidi i¢ organlarda
oldiiriicli yikintilara sebep olur. Bunlar
devamh giiriiltii, korku, vorgunluk veya
hastahik olabilir. Ben bu gibi gerilimlerin
kurbanlan ic¢inde en basta gelenivimdir.
Eger gerilim havli siddetli ise birkag glin
icinde biiziiliir, normal biiyiikliigiimiin
iicte birine diiserim. Agikcasi gerilimi
venmede bana biiyiik rol diismektedir,
Fakat bu roliin ne oldufunu ne yazkki
ben de bilmiyorum.

Erol simdi bliviimiis oldugu i¢in, onun
icin eskisi kadar ©®nemli degilim aruk.
Lenfosit iiretimim kritik bir Gnem tas:
mamaktadir, Onceleri baska organlara
dagittiim lenfositler buralara verlesmis
ve kik salmis olup ve tam iiretim faali-
veti halindedirler, Bununla beraber eger
ben bir tiimér tarafindan tahrip edilecek
olursam Erol bir siirii musibetlerle kar-
silasir. Mantarlar parmak tirnaklaring

vemeye baslar. Afizda aci veren mantar
enfeksiyonlar: geligir. Kaslar iitihaplamr

ve zayiflar. Ve insamy camindan bezdiren
daha bir siiril dertler ve kotiiliikler ken:
dini gosterir, Boylece de benim, yagan-
timn  son  devrelerindeki Onemliligimi
gosteren hikaye uzar gider.

Son zamanlarda kesfedilen bir hormo-
num olan Thymosin'in de rolii biiviix
onem tagir. Bunu Erol'un kan dolagimy
na birkez bosaltrmstim, Bu tekmil bag
sikhik sistemini harekete getirerek, dn:
lak'imn g¢ahsmasimi hizlandirmasm, lenfa-
lik sistemin yetisir sayida lenfosit iiret
mesini saglar. Eger Erol kendi bagisiklik
sistemini vere serecek dozda radyasyoa
alacak olursa, benim bu hormonum, ¢a-
lismalamm  durdurmus olan dala@n ve
oteki organlar uyararak onlann yeniden
liretime gecmelerini sagilar,

Hormonlarim hakkinda garip bir sev
de sudur: Erol yaslandik¢a ben de iire-
timimi yavaslatr ve 50 vasmna ulastifn za.
man cahsmami tamamiyle durdururum.
Bu vaslanmamn 6nemi bir olusumumu-
dur ? Ve Thymosin ignelerivle bu yaglan-
ma vavaslatilabilirmi ? bilmivorum.,

Bilyiik bir 8lgiide, ben Ercl'un viicu-
dunda hald coziillmesi gereken biiviik bir
soru olmakta devam ediyorum, Hikayem
heniiz agikhga kavusmus degildir. Tabia-
tivie gitgide karsilasmaya basladigim dik-
kat ve alakadan gurur duymaktayim. Di
vebilirimki zamanla énemim daha da ar-
tacak, Herkes benim tnemimi biliyor ar
tik. Fakat sastifim bir husus varsa bu
da oOnemimin anlasilmasimin bu kadar
uzun siirmesidir.

READERS DIGEST'ten
Ceviren : GALIP ATAKAN

ikrop adim alan canli ve g¢ok kii-

¢iik organizmalar arasinda vaptik-
lam hastaliklar ve genel toplum saghg
yoniinden ayn bir 6nem tasiyanlan var-
dir. Bunlarin ayn ayn iyice bilinip tanmin-
masi zorunludur,

Toplum saghii yoniinden bu tip tehli-
keli mikroplar arasinda kolera hastalifim
olusturan mikroorganizmalarda bulunur-
lar. Kolera hastahifh diinya yiiziinde ¢ok
eskilerden beridir bilinen bir hastahktir.
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Yeryiiziinde yayilma wve hastalk yapma
tarihi hayli eskilere kadar uzanmaktadir.
Elde mevcut bilgilere gore M.O. 7-8.
yiizyillarda Hindistan'da goriilmiigtiir. Bu
hastalik hakkinda ilk yayim Portekizliler
1543 de yapmglardir, Hastahik o tarihler
den baslayarak devrimize kadar zaman
zaman Asya'min giiney iilkeleri, batisy ve
eski diinyada yer yer salginlar yapmusg
bulunmaktadir. Baz salginlan daha da
uzaklara, Avrupa ve hatta Amerika'ya



