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Ben ailenin hemen hemen
kendisinden bahsedilmesi
unutulan bir iiyesiyimdir.

Sert damak

Yumugak damak

Tadma mmun:uiu
Nefes borusu

aman zaman Erol beni agzindan disan

uzalir ve aynada kontrol eder. O bunu
yaparken nigin yapugm: ve ne aradigim da pek
bilmez. Eger olaganiistii birsey goriirse, buna
muhakkak ki bir hayli yanlis manalar da verir
Iste bu onun hakkimda duydugu ilginin de sonu
olur. Bununla birlikte ben yalniz 10 santimetre
uzunlugunda ve 60 gram afirligindayim ve
gozden uzak bir verde bulunurum. lste ben
Erol'un diliyim

Cenellikle bana &zel bir 6nem verilmez.
Cozlerle, kulaklarla mukayese edilecek olursam,
intibaim pek de iyi degildir. Benim tadma
duygum, bes duygu arasinda en fakir vigen olarak
soylenir, amma bu haksizliktir. Erol'u bensiz
diigiinebilir misiniz, distinin  bikez. Benim
Erol'un agzindan disan uzandigimi ve hafifce
diglerinin arasina kilitlendiginl ve bu durumda
onun konusmaya galistigini, bir an igin gdzoniine
getiriniz.. Bu durumda onun agzindan ¢ikan
sevler hemen hemen anlasiimaz.

Benim, bazi hayvan dilleri kadar fazla
marifetli olmadigim dogrudur. Kurbaga dilinin
vapabildigi gibi sinekleri belki yakalayamam.
Yahut bir yilanin dilinin yapabildigi gibi karanlik
bir kovukta vyol bulmaya vardim edemem.
Bununla beraber gesitll isler gérebilirim. Cigne-
meve vardim ederim. Yiyecegin agiz icinde
vuvarlanmasina ve Iyl bir sekilde, bir diizeyde
ezilmesine ve midenin kabul edecegi bir sekli
almasina yardim ederim. Ben ayni zamanda ise
varar bir kiirdan roliinil de oynar ve béylece
civarimin temiz her tirll vivecek kahintilanindan
annmis olmasini da saglanm - Ayt zamanda
hislerimi belirtirim. Ornegin Erol’'un gocuklan bir
hayret veya hosnutsutluklanm belirtmek istedik-
leri zaman dillerini cikarirlar.

Benim en &nemli ve kansik gdrevim yutmaya
vardim etmektir, Bunun igin, &n kismim ve

agzimin tavamni teskil eden ve sert olan damaga
dogru bastinr, sonra arka kismum kanburlagir ve
viveceRl bogaza giden gecide dogru kaldirr ve
buradan da bogaza iter. Bu hareket her ne kadar
oldukca basit gériiniirse de, bu aslinda bir takim
hareketlerin ahenkli bir sekilde birbirine uymasi-
dir. Bu hareketler sinirlerle idare edilir ve gayet
karigik kaslarla da bilfiil yapilir, Erol daha ana
karmindan dogmasivla birlikte bu isi bilir ve
vutma refleksinin vasanti icin ne kadar Snemli
oldugunu da bilir

Konuyma da baska bir seydir, Ben olaganisti
bir sinir ve kas olusumunun gerektirdigi egitimi
gorlirim . Erol daha bir bebek iken, yaniiki yasina
gelinceve kadar, heniiz basit kelimeleri bir araya
getiremezken, tecrilbelerle Garendigi baz) sesleri
gikarabilir. Buglin ben yorulmaz bir cimnastikgi-
vimdir ve ¢ok gesitli ve karmasik climleleri konu-
sabilinm. Ornegin Frol bir ciimle ile benim ne
cesit akrobatik hareketler yaptigim hakkinda bir
fikir edinebilir. O konusurken benim hareketleri-
me bir dikkat ederse, hareketliligim hakkinda
sasirir kahr

Onun baska seylere de dikkat etmesi 1dzim-
cir. Ben devamli olarak hakiki bir diismanla karsi
karsiyayim ki bunlar da dislerdir. Bunlar beni
hakikaten varalayabilirler, Fakat ben olaganiistii
cevik ve aldaticiyimdir. Daima onlarin yolundan
uzak dururum, fakat bazan da onlar taraiindan
isirilinm

Aslinda ben mukozali bir membran'imdir
{zar) ve karmasik bir kas ve sinirler sistemini
kapsarim Ust yiizeyim papilla denen kiigiik
gikintilarla kaphdir. Bunlanin bir kismi tadma
tomurcuklarimi kapsar. Bu tadma tomurcuklanim
da. tadma duygusunu alan, tadma hiicrelerinden
tesekkill eder Alt tarafimda frenulum (gem)
denen kiigilk bir kordon vardir. Bu kordon cok
kisa oldugu zaman normal hareketimi kisitlar.
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ben de o zaman dili bagl olurum. Béyle olanlar
biitiin yasantilari boyunca konusmakta zorluk
cekerler. Bugiin bu kusur ameliyatla diizeltilebil-
mektedir.

Tad alma temurcuklanim, mikroskopik giil
tomurcuklarina benzer, Bunlarin tad alma faali-
vetleri, koku alma gibi kimyasal bir islemdir.
Sasilacak seydir ki bunlar benim st yiizeyimde
bulundugu gibi, ayni zamanda alt tarafimda da
bulunur, Yakin zamanlara kadar bilim adamlarn,
tad alma tomurcuklarimin tamamiyle, bir harita
gibi, hudutlandirilmis oldugunu sarirlard,. Tuzu
u¢ kismimla, tathy orta, aciyr arka kismimla ve
eksiyi da yanlarimla aldigimi sanirlardi. (Bunlar
dort esas tad alma duygulandir. Sanki esas
renkleri teskil eden kirmizi. mavi ve sarinin
binlerce ¢esit renkleri ve renk tonlarini meydana
getirdigi gibi, bunlar da binlerce gesit tad almayi
meydana getirmektedirler ) Fakat arastiricilar
yanilivorlards.

Bu tad alma tomurcuklan yalniz bana ait
seyler olmayip, aksine bunlar, Erol'un agiz
boslugu icerisine yayilmis durumdadirlar. Eksi ve
acimin  asil tad alicilan agizin  tavanindaki
yumusak ve sert damaklarin birlestigi yere yakin
bulunurlar. Eger Erol damagim kapatan bir
proteze sahipse bu tomurcuklar kapanir ve venen
seylerin pek o kadar tadini almaz. Elma pastasi
eksimtrak tadini kismen kaybeder. Cay ve
kahvenin de hakim hassasi olan acimtrak lezzeti
daha az hos gelir. Tuzlu ve tath igin gerekli
tomurcuklarin ¢ogu dilin (izerine raslarsa da
bunlardan bir kismi da bagka yerlerde, dzellikle
bogazin iist tarafinda bulunur.

Yiyecegin tadi alinabilmesi igin, &nce sulan-
dinlmasi ve 6giitlilmesi gerekir. Buna dondurma
yerken de gerek vardir. Clinkii dondurma agizda
eriyinceye kadar hemen hemen tadsizdir. Fakat
bir defa eridikten sonra tomurcuklarin tadma
alicilarina bulagir ve ufak bir elektro-kimyasal
cereyan hasil olur ve bu da beyindeki sinirler
araciligi ile beyin icindeki tad alma terminalleri-
ne ulasir. (Eksi, aci ve tuzlu tadlar veren baska
impalslar da ayni sekilde beyine ulasir.) Tipk: bir
palet (izerinde kanstirilmis renkler gibi bu
mesajlar birbirine karisik olarak beyine ulasir ve
ben bu bilgilere gére karanimi verir, bu dondurma
hakikaten nefis, derim. Uzun bir siire biitiin
yiveceklerin insanlar iizerinde aymi sekilde tad
duygusu uyandirdigs sanilirdi. (Duyma ve gbrme
insandan insana c¢ok degisiklikler gosterdigi
eskidenberi bilinmekte idi.) Bugiin tadma duygu-
sunda da ¢ok bilyiik aykinhklar oldugu sonucuna
gitgide daha agik bir sekilde varilmaktadir, Bir
kimseye 1spanak ¢ok hos gelebilir, bagka birisinin
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de hig hoguna gitmevyebilir. Oteki birgok yivecek-
ler i¢in de durum aymdir. Cesitli kimyasal
noktalar insanlarda gesitli etkiler yaratmaktadir.
Ornegin sodyum banzonat (benzaik asidin tuzu)
bazilarina tath, bazilarina eksi, aci, tuzlu veya
tadsiz gelebilir. Boylece rokfor peynirini siz gok
nefis buldugunuz halde, bazi kimseler de bunu
sevmiyorlarsa buna sasmamak lazimdir. Onceleri
bana da hos gelmeyen seylere buglin alismisim-
dir. Bircok biiyiikler sevdikleri halde, bebekler
sttlin kaymagini sevmezler. Bu gibi seylere,
ornegin bibere, baharata, aci peynire ancak
zamanla alisabilmisimdir, Ben birseyi &grendik-
ten sonra bir daha unutmam. Viicudun &teki
organlar aksine yashhga da dayaniklivimdir.
Erol'un gérme ve isitme duygularn azalmakta ise
de, tadma duygusu azalmamaktadir. O doksan
yagina geldigi zaman da on yasinda oldugu gibi
yine etli kuru fasulyenin lezzetini almakta devam
edecektir.

Daha 6nce de belirttigim gibi Erol zaman
zaman beni muayene eder. Efer biraz pasli
gortintirsem bunu bir sindirim bozukluguna veya
daha kétii birseye yorar. Aslinda buna pek gerek
yoktur. Bir cok 6ldiriicll hastaliklara tutulmus
olan kimselerin dilleri temiz olabilir ve 6&te
vandan bu gibi hastalikla ilgisi olmayan bir
coklarinin da dilleri yesil - beyaz bir tabaka ile
Srtilmiis olabilir. Dilimin Uzerindeki &rtii denen
sey “pas” ylizeyimdeki yemek kalintilarn ve bir
talam yaglanmis hiicreler olabilir ki, bunlar
papilla’lar arasina sikisip kalmuslar ve belki de
mikroplarin  hilicumuna uvgramislardir. (Bunlar
aslinda kazilip atilabilir.) Agzindan nefes alanlar
bu durumia daha sik karsilasirlar.

Bununla beraber dil'e “hastaliklarin aynasi”
da denmektedir ve vilcudun herhangi bir
yerindeki bozuklugu ifade edebilir. Anemi
Pernisyoz denen oldiiriicii bir kansizlik hastaligs
beni kirmizi sigir eti gibi bir goriiniiste ve pelte
gibi yapar. Sarilik bana yesilimsi bir renk verir.
Bir gesit vitaminsizlik hastaligi olan Pellagra
hastaligi da beni ates kirmizisi hale sokar. Bazi
mantarlar da rengimi karartir.

Benim kotl hastaliklarimdan birisi de, Dis-
gusia denen hastaliktir, Bunda tad alma duygum
bozulur. Seker kétil bir tad verir. Et dayanilmaya-
cak bir lezzet verir. Cikolata tuzlu bir tad, buna
kargin uskumru baligi tath bir lezzet verir. Bu
herkesce bilinen ve genis ¢apta taninan karigiklik
viicutta tutya eksikliginden ileri geldigi kanisi
vardir. Bu tutya, ya yenen yemeklerde ¢ok az
bulunmakta ve sindirim yolu ile bu eksiklik
duyulmakta veya baska hastaliklar nedeniyle bu
madde yok olmaktadir. Bu hal ilaglarla veya



- yemeklerle teldfi edildigi takdirde tad alma
duygusu geri gelir. Bagka bir hastahgim da
hipogosia hastaligicdir ki, bu da vyiyecek ve
iceceklerden aldigim lezzeti azaltir, Bu hastalikta
bircok viyecekler lezzetsizdir. Rosto yemek,
yurmusak bir lastik gigniyor hissi verir. Portakal
lezzetsiz bir jeldtin tad) verir. Tatl seylerin tadini
almak igin, Erol'un sabah kahvaltisinda korn-
fleks'e ve igtigi caya gcok miktarda seker koymasi
lazimdir. Bu hastaliga birgok seyler neden tegkil
edebilir ki, bunlar benim tad alma tomurcuklari-
min goriiniisiind ve faaliyetini degistiren faktor-
lerdir. Bazi olaganistii hallerde tad alma
duygusu tamamiyle kaybolur. Tabii bu halde
olanlarin morali ¢ok bozulur ve bunlar anlarlar ve

sunu kabul ederler ki tad alma duygusu Mekl
duygular arasinda insana engok zevk verenidir.

Hakikaten insani sagirtan bir husus varsa o da
bu kadar hizmet gbren bir organin o kadar asagi
dilzeyde bir énem tasimasidir, Normal sartlar
altinda Erol bana, onun saghg igin o kadar
onemli olmayan sagindanwveya parmak uglarin-
daki tirnaklarindan daha az ilgi duyar, Fakat
sanirim ki bunun igin de elimden birsey gelmez.
Ancak yilmadan, yorulmadan gérevimi basarma-
yva ¢ahsinm ve ona tad almada, konusmada
yasantisi boyunca yine de hizmet ederim.

READER'S DIGEST ten
Cewiren: Galip ATAKAN

< nimiizde hayatin degerlerini élgen sanki
() bir dlgek var. Bu 6lcegin herhangi bir
yerinde ise, —belki de pek net olmayan— bir
¢izgi... Bu gizginin alt, kisinin su veya bu sekilde
“var olugunu”, istll ise "yasayis”in1 gosteriyor.
Havatta olmak, gercekten vasiyor olmak ne
demek? Hayatin baskalari igin ne anlam tagidigini
degil ama benim igin ne derek oldugunu
biliyorum; degerlendirebilmek icin kendimce bir
metod da “Suldum.

Her gelen giinlin yasadiginiz saatlerinin
yanina “arti”, 6l0 saatlerinin yanina “eksi”
koyun; yasanan saatleri yasatan, 6li saatleri
Sldurenin ne oldugunu bdylece bulun. Béyle bir
analizle hayatin gergegini bulup gikarmak miim-
kiin m0? Sair, “Hayir...” diyecektir ama ben bir
muhasebeciyim ve sadece bos zamanlarimda siir
yazarim.

Notlarim yasadifimi  hissettigim onbir ve
sadece var oldugumu hissettigim alts durumun
siniflandinildiging gésteriyor, Bu durumlar, belirt-
mek gereksiz ama, yine de sdyleyim, tabii belli
bagh olanlan. Ayrica, analiz edilemivecek kadar
belirsiz durumlarla da karsilastim. Onbir “art”
reaksiyonum sunlar:

. Bir sey yaratirken —&rnegin bu makaleyi
yazarken, bir resim karalarken, ekonomik bir

teori {izerinde ¢alisirken, bir kitaplik yaparken—
yasiyor gibiyim.

Sanat, bana hayat veriyor. lyi bir roman, baz
giirler, resimler ve operalar, pek ¢ok binalar ve
bilhassa kopriiler beni o derece etkiliyor ki,
artistin kanini adeta kendi damarlanmda hissedi-
yorum,

Daglar, deniz ve yildizlar —binlerce sairin
biitiln eski konulari— beni yeniden canlandiri-
yor. Ancak, sanatla ilgili olunca, islem, otomatik
olmaktan da ¢ikiyor. Ben —ki bazen denizden
nefret etmisimdir— bunlan gdrdigiim zaman
genellikle kendimi var olug cizgisinin zerinde
hissederim.

Ask hayattir; canlidir ve kuvvetlidir. Kisinin
arkadagina duydugu sevgi de benim igin gercek
bir duygudur.

lyi bir sohbet, iyi bir tartisma igindeyken
yasarim. Benim icin gergek olan fikirler Gizerinde
durmak, bana bir gesit canlilik verir,

Tehlike igindeyken yasarim —&rnegin— daga
tirmanirken.

Cok fazla UzUntilliyken yasadigimi iyice
hissederim.

Spor yaparken yaganim —tercihan agikhava-
da vyapilanlarda— vyilzmek, kizak ve kayak
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