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ANGUEZ NEDIR?

Daha gok Karadeniz kiyilanmiza 6zgd, kiglk boy-
lu, sirti mavimsl yesil, basinin yanlan ve kann alt gu-
migi renkli, kaminda pullan olmayan, bumu sivri ve gi-
kinti seklinde uzamig, alt genesi sivri olan baligin adi
nedir diye sorsak, kugkusuz hepimiz hamsi'den bah-
sedildigini anlanz.

Yenilebilen kisimlan vicut agrlig@inin yaklasik
% 70'nl olusturan bu balik, insan gidasi olarak taze, don-
durulmus, tuzlanmis, titstlenip tuzianmig, konserve
ediimig, balik yag sekline getirilmis olarak tilketiimek-
tedir.

Tuzlanip figilara basilan hamsinin lezzeti, eskidik-
¢e daha da artar. Anguez de hamsiden yapilir (genel-
likle hamsiden yapilan anguez bazan ¢aga, sardalya ve
tirsi baliklanndan da yapilmaktadir). Avianan iri hamsi-
lerin baglan kopanlip, kannlan temizlendikten sonra ya-
pilan tuzlu ve yagl balik ezmesine "ANGUEZ'" denir.
Ancuez, balik tuzlandiktan (¢ ay sonra yenecek hale
gelir. Hamsi tuzlamasinin tersine anguezin eskimisgi
makbul degildir,

Gomelastik (¢iklet mayasi) seker, glikoz, esans, su-
ni mum veya gliserin kangimindan meydana gelen ha-
murun, belirli sekiller verilerek ambalajlanmasi ile mey-
dana gelen Griine giklet denilmektedir.

Onceleri basit olarak dogadan elde edilen giklet,
endistriye girdikten sonra kokulu, kokusuz, gekerli, se-
kersiz olarak Gretimine gegilmistir. Literatlre gore, yur-
dumuzda ilk kez 1947 yilinda giklet Uretimine gegilmis-
tir. Cikletin diinyada ilk kez endistriye gegisl ise 1869
yiinda Amerika'da gergeklesmigtir.
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Serbetgiotu denildiginde akla ilk gelen biranin aci
tadi ve karakteristik aromasidir. Ginkl serbetgiotu, iger-
digl regineleri ile biranin aci tadini, eteri yaglan ile de
karakteristik aromasini verir. Iste serbetgiotu bu dzelli-
gl lle ticari 6nem kazanmig, 6zel bir bitkidir,

Aci regineleri ve eteri yaglar, serbetgiotunun ko-
zalak denilen digi gigeklerinin 6zellikle dip taraflanndaki
“LUPILIN" danecikleri igerisinde bulunur. Bira yapimin-
da bu kozalaklar kullanilir. Biranin 6zgun tadini ve aro-
masini vermesinin yanisira, kaynatma sirasinda bazi
proteinleri gokelterek siranin berraklagmasini saglar. Ay-
rica zararh mikroorganizmalann Gremelerine engel olur,
biranin enfeksiyonlara kars) dayanikli olmasini saglar
ve koplk durumunu lyilestirir,

Serbetgiotunun 1 litre kaynar suya 30 gr kadar ko-
nulup 10 dakika demlenmesi sonucu elde edilen gayin
yatmaya yakin igildiginde tyi uyku verdigi, ayrica bu bit-
kinin idrar soktirici oldudu sinirleri yatistirdidr, Istah
agtd) da belirtilmektedir,

LAKERDA NEDIR?

Palamut, torik, sivri veya zindandelen baliklanndan
yapilan salamuraya ""LAKERDA' adi verilir.

Denizlerimizde Akdeniz, Ege, Marmara ve Karade-
niz'de yaygin olarak palamut balig bulunur. Sirtimin Gst
tarafi celik mavisi, yan taraflan giimisi renkli olan bu ba-
higin 25-35 cm boyda olanina palamut, 45-55 cm olani-
na zindandelen, 55-60 cm boyda olanina torik, 60-65
cm olanina da sivri adi verilmektedir. Palamut balikla-
nndan lakerda su sekilde yapilir: Balidin bas, kuyruk,
barsak ve yiizgecleri ¢ikanlir. Ug parmak kalinligin-
da dilimlere ayrilir, ilikleri de temizlendikten sonra, tuz-
lanarak bir figiya kat kat dizilirler. Uzerlerine bir baski
tagi veya tahta konulur, tuzianmig baligin biraktigi su
ve yag bir bezle temizlenir. Etleri beyazlagsmaya basla-
yinca, bir sire suda bekletilen lakerda pargalara ayn-
Iir, zeytinyag ve limon sikilarak yenilir.
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