By-Pass Ameliyat! Yerine Lazer
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LAZER
ANJIYOPLASTISi

Dr. Ozgen DIiRIM

azer anjiyoplastisl, damarlarda daralmaya ne-

den olan ateromatdz bozukiukiann lazer isinlan
yardimiyla gideriimesine verilen isimdir. Burada,
“anjiyo" damar, “'plasti” vilcuda veya bir organa nor-
mal seklini vermek icin yapilan amelhyat ve “‘aterom”
atardamar g gdmleginde yag birikmesi anlaminda-
dir. Bu yéntemin ¢ok yeni ve geligme déneminde ol-
masina karsin, Lazer anjiyoplastisi metol olarak ge-
lecekieki yerini simdiden ve kesinlikie almistir. La-
zer1ginlannin ubbmn diger bazi dallannda ve mese-
la goz hastaliklannda, dis ve diseti hastaliklarinda,
ameliyatlarda basan lle kullaniimasi riedeniyle, ay-
niisinlarla yapilacak olan bu yem tedavi yontemine
de simdiden ¢ok umut baglanmistir.

Lazer kelimesi, Ingilizce “"Light Ampflication by
Stimulated Emission of Radiation™ kelimelerinin bag
harflerinden olusur ve gok glcld ik pinltilan olus-
turan, cok kisa radyoelekirik dalgalarn 1sik dalgala-
rina uygulanmast ile elde edilen 15tk kaynagi anlamin-
dadir. lletisimde ve tip bilimlerinde yararlanilir. Bu
kavram fiziksel bir temel prensip ile agiklanir. Bu
prensip, gesitli materyallerin pargaciklannin, igik em-
diriimesi lie; yuksek bir enerji durumuna getirilmesi
olarak ifade edilebilir. Bu isleme optik pompalama
da denir. Boylece yilksek bir degere ulagildigl za-
man, depolanmis olan enerji birden serbest biraki-
lir. Burada bu islemin tersi yapilmaktadir ve aynia-
bilen spekiral (spektrum: tayf) degerierde monokro-
malik (tek renkli) bir igik verilmektedir. Bunlann dal-
ga baylari, lazer tiplerine gore mavi dlesinden, go-
riilebilen 1s1ga ve kirmizi Stesine kadar degisebiimek-
tedir.

SUBAT 1988

Biyolojik materyallere etkiye gelince; klicik doz-
larda uygulamada 151 veya fotokimyasal sonug elde
edilir, Yuksek dozlarda ise 1si etkisiyle veya ikinci de-
receden mekanik etkilerle doku tahrip edilir. Tahrip
olma bir bakima materyalin gok kUgik pargalara bo-
iinmesidir ki, buna materyalin buharlagmasi da de-
nir. Bu etkilerden giindmiizde tumdrierin yani urla-
rin yokedilmesinde veya az kanamal cerrahide “la-
zer bicad)'’ olarak yararianiimaktadir. Ayni sekilde
damarlar tikayan veya daraltan tikaglann da lazer
isinian ile buharlastiniarak yokedilebilecedi deney-
lerle saptanmistir.

Damar yoluyla lazer anjiyoplastisi Igin, 15k kay-
nad damar i¢inden aterom nedeniyle darlik olan yere
kadar getirilmektedir. Giinimozde isik, ince, buki-
lebilen sentetik liflerden yararlamlarak iletilebilmek-
tedir. Hayvanlarda yapilan deneylerde damarlara so-
kulan sondalarla sistemin islerligi gosteriimigtir. Kal-
bimizi besleyen koroner damarlardan tikanmig olan-
lann yerine vilcudun diger bir yerinden alinan bir ve-
ya birkag damarin konuimasi olan by-pass ameliyat-
lan sirasinda, hastalann serbest kalan ve kismen ve-
ya tamamen tikanik koroner damartannda ayn yon-
tem basan ile uygulanmus, boylece ilk tecrubeler ka-
zanilmistir. Ancak baz temel sorunlar giderilemedi-
@l Igin, bu yéntem simdilik tedavide yer alamamak-
tadir. Halen yontemin givenle kullarilabilirligi gelis-
tiriimeye calisiimaktadir. Ateromlarin hangi tir lazer
1sinl {le buharlagtinlaca@ konusunda fikir birligi yok-
tur. Saglam damar duvarlan lazer enerjisinden na-
sil korunmalidir, damarlann delinmesi nasil onlens-
bilir? Diger bir sorun da tedavi edilen alani gdrmeyi
saglayan optik sistemdir, Bu sistem halen ¢ok kalin
oldugu igin, deneyler ancak kalin bacak damarlann-
da sOrdlriimektadir.

Yukardaki nedenlerle bu yontemin gelistiriime-
sive hasta igin en az zararh hale getirilmesi gerekli-
dir. Lazer anjiyoplastisinin ana amaai, kalp damar-
lanm tedavi etmektir. Bu damarlara erngilinceye ve
glvenlik saglanincaya kadar galigmalar ve deney-
ler strdirilecektir. 0
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