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HIiPNOZ

Prof, Dr. Hayati CELEB}
Anatiirk Universitesi—-ERZURUM

ipnoz insanlarda telkinle yaraulabi-

len yapay bir uykudur. Bu terim,
Yunanca uyku anlamina gelen "Hypnos"
kokiinden tiiretilmistir. Hipnozun gegmi-
si gok eski devirlere dek uzanmasina kar-
sin, bu olgu bilim ve teknolojinin biiyilk
asamalar katettigi zamanimizda bile tam
anlamiyla agiklifa kavusturulamamis ve
iizerinde hala tartigmalarin yapildigs il-
ging bir konu olma durumunu korumus-
tur. Fakat bazi durumlarda, 6zellikle tip
biliminde psikolojik ve psikosomatik has-
taliklarin iyilestiriimesinde, etkin bir yon-
tem olarak kabul edildigi ve dnerildigi de
bir gergektir, Hipnoz bugiin igin ileri dev-
letlerde Grnegiin B. Amerika'da yeniden
glindeme gelmis medikal arastirmalar ve
klinik bulgularda giderek dnem kazanma-
ya ve bilimde ayri bir disiplin olarak yeri-
ni almaya baslamistir. Hekimler psikolog-
lar ve disciler, hipnozla yakindan ilgili bu-
lunduklari halde, giifimiizde bu konuya
verilen dnem ve anlayis hala yetersizdir ve
calismalar gosteriden Gte gitmemektedir.,

Hipnoz, bilimsel ofarak ilk once 1843
yilinda Ingiliz operatdrii i 1. Brid ta-
rafindan incelenmis ve sayis. denekler
iizerinde uygulanmistir. Braid Unlii man-
yatizor Mesmer'in yaptig isi sljeleri par-
lak cisimlere baktirmakla elde etmis, hip-

notizmanin yeniden canlanmasina neden
olmus ve zamamimizda da gecerli olan
Bmidizm ekoli" nii kurmustur. Daha
sonra Porot 1852) hipnozu "Yapay ola-
rak yamtidan ozel tipte tamam olmayan
bir uyku" ve Littre (1863) de bunu fiz-
yolojik bir uyku kabul ederek “Gizleri-
nin yakinmnda tutulan parlak bir cisme
baktinlan bir kimsede olusan bir cesit
manyetik olgu" olarak wmmlamislardir.
Doksat (1962) hipnoz ve hipnotizmanin
ayri olarak diisiinilimesini nermis, hipno-
zun pek spesifik ve labil uykuya benzer
bir olgu olan hipnotik trans'in sinomini
oldugunu ve hipnotizmanin ise bu olgu-
yu elde etmeye yarayan tim tekniklerin
kullanilmas) ve benimsenmesi seklinde ta-
nimlanabilece@ini belirtmistir,

Braidizm ekoliinii kurarak bu alanda
yeni bir goriis getiren Braid, insanlarda or-
taya gikarmis oldugu bu olguya, gergek
uyku anlamina gelen "Hipnoz' adin ver-
di, O zamanlar bu alanda vaymlams ol-
dugu bir eseri yiiziinden, up cemiyetinin
biiyiik tepkileri goriildii. Ancak yillar son-
ra Braidizim ekolii yeniden deger kazan-
maya basladi, Dr. Azam histerik kimseler
lizerinde hipnotizmay denedi ve olumliu
sonuglar elde ettl, Ayrnica Avusturya'da
Czermak ve Almanya'da Preyer bu alanda



aligmalarini siirdiirdiiler. Charles Richet
flSTS) hipnozun fizloyojik bir olgu oldu-
gunu onerdi ve sonra Charcot medikal
ybnden hipnotizma ile ilgilenmeye basla-
di. Donato adli bir sahne manyatizmacisi-
nin llging gosterilerinin etkisi altinda ka-
lan iinlii ndrofog Charcot (1825—1893),
bilimler akademisine sunmus oldugu bir
tebliginde hipnoz ile histerinin aym sey
olmadigini iddia etti fakat bu goriisii bir-
cok itirazlara yol act.

Yillar sonra Braidizm ekoliinii benim-
seyen Liebeault adinda bir koy doktoru,
hipnotizmay: uzun siire bir tedavi yonte-
mi olarak kullandi. Bu da o zamanlar ¢i-
karci gevrelerin isine gelmedigi igin pek
¢ok hiicumlara ugradi. Dr. Liebeault'un
galismasini yakindan izleyen Prof, Bern-
heim, hipnotizma ile tedavi yontemini be-
nimseyerek birlikte bu yolla yaklasik 10
bin hastayi iyilestirmeyi basardilar,

Hipnotizma, gene uzun yillar unutuldu
ve giiniimiizde bilimsel bir yéntem olarak
yeniden lizerinde durulmaya baslandi. Ne
yazik ki hila o devirlerin olumsuz kusku-
lu izlerini siirdiiren ve bunu bir tiirlii be-
nimseyemeyen hekim ya da hasta olsun
pek gok kimseler hipnoz ve bunun harika
sonuclarin anlayamamuslar ve degerlendi-
rememislerdir. Cok iyi bilinen bir gergek
de sudur ki, giinlimiizde hastaliklarin bii-
yiik bir kismim psikolojik ve psikosoma-
tik rahatsizliklar olusturmaktadir.

Bugiin igin pek ¢ok hastaliklarin nede-
ni bilinmemektedir.. Iste, hipnoz teknigi-
nin bilgili ve tecriibeli ellerde kullaniima-
siyla bu gibi sorunlar kolayca ¢oziimlene-
bilecek, hastalar da kisilik ve saglhklarma
kavusacaklardir. Bu hastahklar arasinda
tibben tam tedayi edilemeyen ve halkin
Yanm Basagns: adim verdigi (Migren), er-
keklerde cinsel yetersizlik (impotens), ka-
dinlarda cinsel sogukluk (frijidit) uyku-
suzluk (insomni), sar'a (epilepsi), yiiksek
tansiyon (hipertansiyon), ruhsal sikinti
(anksiete), ruhsal ¢okiintii (depresyon),
korkular (fobi), calma hastalig: (klepto-
mani), uyusturucu madde ahskanhg
(toksikomani), alkol alwkanhg (atko-

lizm), zorlu fikir (obsession), sigmanlik
(obezite), zayiflik (asteni), nefes darlig
(Dispne), ekzama deride siddetli kagmti-
lar (pruritus), sinir sisteminde duyulan
ruhsal orijinli agridar (psikalji) bagwsak
spaznu (spastik kolon), ruhsal korlik
(psikanopsi), sedef (psoriasis), gastrit, il-
ser, bel tutulmas: (lumbago) kabizhik
(konstipasyon), brons astmast (asthma
bronchiale), eklem romatizmasi (romato-
id artrit), histeri, menopoz v.b. siralanabi-
lir.

Bu yazinin bas taraflarinda da deginil-
digi gibi, psikonevrozlarin iyilestirilmesin-
de hipnoz yontemini ilk uygulayan Choré
cot olmustur. Nevroziar ve bunlarin ba-
sinda histeriyi tedavi ederken, hipnoz tek-
nigini kullanmis ve ¢ok basaril olmustur.
O devirde Chorcot'un yaninda ¢alisan Dr.
Freud nevrozlarda ozellikle histerilerde
bu ydntemin oynadigi rofii dikkatle izle-
mis ve Breuer'in de bu alandaki deneme-
lerine tamk olmustur. Boylelikle Freud
tilm giiciinil psikopataloji sahasma kaydi-
rarak, bugiin igin hala gecerli olan iinli
"Freud doktrinleri"’ ni ortaya koymugtur.

Hipnozla ligili olarak, B. Amerika'da
"New York Fen Akademisi' nde 1977 yi1-
hinda diizenlenen bilimse! konferansta bu
konuda ilging goriisler getirilmis ve tartis-
masi yapilmistir. Konferans'ta bir kism
arastincilar, hipnozun gegmiste kimi dev-
relerde ¢ok dnem kazandig-kimi devre-
lerde de gozden diiserek unutuldugunu ve
Il. Diinya Savasi'ndan sonra tekrar Gnem
kazanarak bilimsel ydnden incelendigini
aciklamislardir, Bugiin igin yalmz B.
Amerika'da bu yontemi uygulayan 4 bin
dolayinda doktor, psikolog ve disginin
bulundugu ve 200 ciddi arastirmamin ya-
pildigi belirtilmisgtir, Bu arada doktor ile
hasta arasmda olumlu ve yapic1 bir diyalo-
gun kurulmasinda, farkinda olmadan
meydana gelen bir hipnoz olaymn soz
konusu oldugu ve boylece tedaviden bek-
lenilenden ¢cok daha istiin sonuclar alina-
bildigi, hipnotize olabilenlerin oranimi
% 75 oldugu ve bunlarm yansinin da ileri
trans haline gecebilecegi, hipnozun gizli
bir varhik olmadi@i, ancak titizlik ve uzun



siireli.  deneyimlerle oZrenibelecedi ileri
siiriil miistir.

Burada tizerinde durulmasi zorunlu bir
uyari da, normal, kisiligine sahip saglikl
kimselerin, hipnoza daha uygun olmalari-
dir. Akil hastalary (Psikotikler) ve aptalla-
rin (idiolar) uyutulmasi olanak digidir,

Suras: da bir gercektir ki, insanlarin
¢ok az bir kismu hipnoza cevap verme-
mektedir. Konferansta Dr. Reyher bu du-
rumda da bilimsel bir yaklagim getirmis
ve ozetle demistir ki, kimi insanlarin hip-
notize olamamalarinin nedeni, ya beyinle-
rinin genetik yapilarindan ya da kisilikle-
rinin bu bicimde olusmasindandir, Diger
bir deyimle, biiyle insanlar, hemen her za-
man beyinlerinin sol yari kiireleriyle hare-
ket ederler: siirekli kritik eden ve soru so-
ran, problemlerie ak: yoluyla uirasmayi
isteyen ve higbir zaman iginde bulunduk-
lari durumun kontroliinl ellerinden kagr-
mak istemeyen kimselerdir. Dolaysiyle,
bunlarin hipnoza alinabilmeler igin genel-
likle "metoheksidon sodyum'' veya "tio-
penton” _gibi ilaglar kullanilmaktadir.
Cliinkil bu ilaglar gevseme saglamalan, tel-
kin yatkinligini yiikseltmeleri ve bastnl-
mis materyali ortaya ¢ikarmalari baki-
mmdan, daha gabuk ve daha emindir. Ge-
nellikle hipnoza alinabilen diger insanlar-
da, bu yonden beynin sag yari kiiresinin
dnemli rol oynadigi da ileri sirilmiistiir,
Dr. Edmundson, beynin yar kiirelerinin
incelenmesinin, son yillarda sar'aly hasta-
liklar tedavi y6ntemlerini arama galisma-
lar1 dolayssiyle ortaya gikugini soylemis-
lerdir. Sonugta yukarida da deginildigi gi-
bi, insanlarin hemen dértte iicii, ikna edil-
dikleri ve kosullar da elverdigi siirece hip-
noza alinabilmektedir.

Bir kimsenin hipnoza ne denli eZilim
gosterdigini anlamak igin Dr. Spiegel ge-
listirmis oldugu "Yapay kosullar altinda
transa girme yomtemi'' den soz etmistir,
Buna gore, motor cevaplar, denegin duy-
gularina ait cevaplan ve gozlerini kapar-
ken goz bebeklerini yukariya dogru yu-
varlayabilme yetenegini olger, Boyle yilk-
sek bir goz yuvarlayabilme durumu, kimi

arastinicilar tarafindan iyl bir hipnotize
olabilme isareti olarak kabul edilmekte-
dir. Bu yonteme dayanarak ¢abuk trans
kapasitesinin olgiilmesiyle, buna karisan
bir hastaligin olup olmadigimi anlayabil-
mek, belki de tedavi kararlarina etki ede-
bilecek kisilik kalintilarim agiga gikara-
bilmek ve hastamin daha yerinde bir teda-
viye cevap verebilme Kapasitesini daha bi-
limsel bir bigcimde degerlendirebilmek
olasidir,

Konferansta Dr. Spiegel ve arkadaglar,
tam anlamiyla hassas, sag yari kiireleri bas-
kin olan insanlarin kolayhkla hipnotize
ediebilecekleri ve orta grubun ise sag ve
sol beyin arasinda egit dengeleri olan kim-
seler olduklarint belirtmislerdir, Aym
konferansta, Dr. Hilgard da, faal bir hayal
giiciiniin yiiksek hipnotizma olabilme be-
cerisinin bir isareti oldugunu, kimi insan-
larda hipnotizmanin agri toleransini nasil
yilkselttigi anlagilamiyorsa da boyle in-
sanlarin hipnotik telkin altinda belki de
vasam giciinli calistirarak dikkatlerini
baska yine cekip acwy azaltabileceklerini
one siirmiigtiir, Dr. Evans, kimi hallerde
hipnotizmanin terminal kanser hastalarin-
da kronik agriy: dindirmede yardimci ol-
dugunu séylemistir, Dr. Bowers de, eger
organizma bilgi sistemlerinin karistift bir
alan olarak kabul edilirse, bu takdirde,
sembolik bir diizeyde bulunan ve istifle-
nen bilginin nasil olur da biyolojik bir dii-
zeyde alinan ve istiflenen bilgiye doniige-
bildigini veya bunun tam tersinin de ola-
bildigini soylemistir, Ornegin, el iistiinde-
ki siyillerin hipnozla basarih bir gekilde
tedavisi boyle mekanizmalarin varligimi
kanitlamaktadir.

Bundan hemen 20 yil Gnce, Amerikan
Tip Birligi ( A M A) hipnoz yénteminin
tipta yerini aldigini, kalifiye doktor, psi-
kolog ve disgiler tarafindan uygulandigin-
da kimi hastaliklarin tedavisinde yararl
bir teknik olabilecegini kabul etmigtir.
Konferansin sonunda Dr. Edmundson bu
alanda galisanlar igin uyarida bulunarak
demstir ki, "Bu sahada on fikirli olmaya
caligmaym. Once hipnoz hakkinda litera-
tiirde yazlanlari okuyun''.



